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Sammanfattning

Rapporter och utredningar kring de ungas livssituation tyder pa en dkande ohalsa bland de
unga. Denna uppsats belyser de ungas problematik och stodbehov utifran professionella
aktorers perspektiv. Vidare understks dagens arbete bland ungdomar och de férvantningar
som finns p& ungdomshalsan. Studien bygger pa litteraturstudier och djupintervjuer med en
representant fran arbetsformedlingen, en fran landstinget, en fran kommunen och en fran
forsakringskassan. En intervju gjordes d&ven med en person som ingdr i ungdomshésans
arbetsgrupp. Det som framkom i studien & att de ungas problematik & sammansatt och dess
orsaksforklaringar & komplexa. Problematiken hénger bland annat samman med
samhéllsklimatet och de ungas utvecklingsprocess. | dagens arbete med de unga hamnar
manga av dem mittemellan de olika verksamheternas ansvarsomraden. Detta & en av
anledningarna till beslutet om att etablera ungdomshéalsan. Intervjupersonernas forvantningar
pa ungdomshalsan kretsar kring att samverkan kan ledatill att de unga far en mer heltackande
hjép och att stodatgéarderna kan séttas in pa ett tidigare stadium.
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1. Inledning

1.1 Bakgrund och forférstaelse

Psykisk ohdlsa har blivit vanligare under 1990-talet och den storsta kningen har skett bland
unga vuxna. | aldersgruppen 16-24 ar har andelen som uppger att de kénner angslan, oro eller
angest Okat kraftigt (Jonsson, Osterberg, Evertsson & L&ftman, 2001). Denna negativa
utveckling &r sarskilt framtradande for unga kvinnor. Ungdomarna upplever &en en allmant
Okad otrygghet (Kommittén Valfardsbokslut, 2001). Barnpsykiatrikommittén skattar, enligt
Hindberg (2001), att minst 5-10% av allabarn under 18 &r lider av psykiska problem.

Hindberg skriver vidare att depressionerna bland tondringar har 6kat under de tva senaste
decennierna. Ytterligare ett tecken pa att ungdomars psykiska hélsa har forsamrats & att
forskrivningen av antidepressiva medel och somnmedel har Okat kraftigt, sarskilt till unga
flickor. De psykosomatiska problemen har ocksa okat. Bade flickor och pojkar har oftare
huvudvérk, ont i magen och & nedstamdaidag an for tio ar sedan.

Barnombudsmannen namner, enligt Hindberg, att |18s- och skrivsvarigheter, sen mognad
och neuropsykiatriska problem alltmer har kommit att ingd i problembilden under de senaste
decennierna. Barnpsykiatrikommitténs samlade intryck ar att psykiska problem hos barn och
ungdomar har 6kat nagot under de senaste aren (Hindberg, 2001).

Nyberg (2001) pekar pa att det ar cirka 70 000 barn och ungdomar som behdver hjép inom
den Oppna barn- och ungdomspsykiatrin idag. De tilldelade resurserna till barn- och
ungdomspsykiatrin ar dock inte tillrackliga for att kunnatillgodose de ungas vardbehov.

Vidare lyfter Nyberg fram att vardbehoven har okat, vardkoerna vaxt och véantetiderna
blivit langre. "Patientantalet vid landets barn- och ungdomspsykiatriska kliniker och
Oppenvardsmottagningar rapporteras ha okat med i snitt 30% mellan aren 1992 och 1994
med stora lokala variationer” (Barnpsykiatrikommittén, 1997, sid. 131). Idag kan vantetiden
for behandling vara upp till tva ar. Tillstandet hos de unga forvarras medan de vantar pa att fa
behandling. Dessutom &r tidiga och forebyggande insatser avgdrande for att behandlingen
skall bli framgangsrik (Nyberg, 2001). Det rader delade meningar om det 6kade trycket pa
barn- och ungdomspsykiatrin &r ett tecken pa att barn i allmanhet mar psykiskt samre eller om
det beror pa att skyddsnéten inom skolan och barnhédsovarden har forsamrats. Manga som
arbetar direkt med barn och ungdomar tycker dock att de ungas psykiska halsotillstand har
forsamrats (Barnpsykiatrikommittén, 1997).

Fran 1985 till 1998 har antalet nybesdk hos barn- och ungdomspsykiatrin i Umea 6kat med
201%. Antalet nybesok ar 1985 var 223 personer. 1998 var antalet nybesok 702 stycken.
Sedan dess har okningen varit mindre, & 2003 kom det 709 nybesok till barn- och
ungdomspsykiatrin.

Personalen inom olika verksamheter i Umea vittnar om att de moter allt fler unga
manniskor som har en sammansatt och komplex problematik och som &r i behov av hjdp fran
flera olika instanser. Ménga av dessa unga hamnar dock mittemellan de olika
verksamheternas ansvarsomraden.

De aarmerande rapporterna om ungas Okande ohdlsa och de angivna bristerna i de
verksamheter som skall stddja de unga gjorde att politiker och professionella aktorer
tillsammans kom fram till att utdka samarbetet mellan kommunen, landstinget,
arbetsformedlingen och forsékringskassan. Resultatet av detta beslut & ungdomshalsan som



kommer att starta i Umed i slutet av april 2004. Verksamheten kommer att vanda sig till
ungdomar och unga vuxna mellan 16-25 & som & i behov av sammansatta psykosociala
insatser och/eller stbdsamtal.

UFFE (utvecklings- och faltforskningsenheten), som finns vid Umed socialtjanst,
efterfragade en forstudie av de professionella aktorernas tankar kring situationen for de unga,
som &r behov av stod, och vilka forvantningar som finns pa ungdomshélsan. Det &r intressant
att ta del av de professionellas syn pa de ungas problematik eftersom deras perspektiv ligger
till grund for hur de utformar stodet till de unga. Syftet med uppsatsen & tvadelat; de tva
omradena, som uppsatsen belyser, hanger ihop satill vida att de professionellas tankar kring
de ungas situation paverkar deras férvantningar pa ungdomshal san.

1.2 Syfte

Understkningens syfte & att utifran professionella aktorers perspektiv belysa unga
manniskors (16-25 &r) problematik och stodbehov. Avsikten & &ven att undersbka de
professionellas férvantningar pa ungdomshal san.

1.3 Fragestallningar

Vilken typ av problematik har de unga som soker vard?
Vad &r orsaken till den problematik som de unga uttrycker?
Vilka stoédbehov har dessa unga manniskor?

Hur ser dagens arbete med de unga ut?

Vilkaforvantningar finns det pa ungdomshal san?

grLONE

1.4 For skningsover sikt

1.4.1 Inledning

| detta avsnitt redovisas en sammanfattning av Barnpsykiatrikommitténs (1997, 1998)
forskningsoversikt och utredning kring barns och ungdomars hélsa. Vidare redovisas korta
sammandrag fran Ungdomsstyrelsens (1998) studie av ungdomars (16-29 &) vérderingar och
framtidstro.

1.4.2 Barns och ungdomar s psykiska halsa

Sett Over en langre tid kan Ungdomsstyrelsen (1998) konstatera att den upplevda
livskvaliteten for samtliga aldersgrupper 6kade under 1980-talet. Under 1990-talet har den
successivt gunkit, framfor alt for de yngre. Mellan 10 och 15 procent av ungdomsgruppen
(16 - 29 ar) upplever idag 1ag livskvalitet och ser pessimistiskt pa sin egen framtid. Personer
med 13g livskvalitet och pessimistisk framtidstro bedomer risken for framtida arbetslshet
som mycket stor och har 1agt fortroende for det sociala valfardssystemet. "En stor majoritet



av de missngjda pessimisterna anser att de sjalva inte har ndgon egentlig inverkan pa vad
som hander dem" (Ungdomsstyrelsen, 1998, sid. 61).

Barnpsykiatrikommittén (1997) skriver att det finns tecken pa en oOkning av
psykosomatiska problem, sdsom huvudvark, magbesvar, koncentrationssvarigheter,
somnsvarigheter, spandhet och ddlig aptit, bland de ungai Sverige. Det finns farhagor att barn
och ungdomar mér samre idag och att deras problem har blivit svarare. Gruppen med psykiska
problem och utagerande beteende tycks ha Okat. Framfor allt verkar det som om flickors
psykiska ohdlsa har 6kat. Forekomsten av atstorningar forefaller ocksa 6ka. Det har dven skett
en okning av alkohol- och drogbruk bland tonaringar.

Barn- och ungdomspsykiatrin har rapporterat att de vanligaste problemen unga soker hjép
for a relationsproblem och familjeproblem. Dérefter foljer utagerande, oro, angest,
gavmordsbenagenhet, dtstorningar samt sexuella évergrepp och misshandel. Landstinget i
Ostergétland har fastslagit att barn som soker sig till barn- och ungdomspsykiatrin idag &r
offer for familjevald och har tidigt i livet blivit kansloméassigt dvergivna. De lider av djupa
depressioner och livdeda De skadar sig galva och forsoker begda savmord
(Barnpsykiatrikommittén, 1997).

Skolverkets ssmmanstalining av utvarderingar/uppfoljningar av skolverksamheten visar att
antalet elever med mycket speciella beteende- €ller inlarningsproblem har okat eller
uppmérksammats mer under 1990-talet. Det har &en framkommit att antalet barn med
koncentrationssvarigheter Okar (Barnpsykiatrikommittén, 1998).

1.4.3 Vilka uttryck tar sig barnsoch ungdomars psykiska problem?

Barnpsykiatrikommittén (1997) skriver att psykiska problem kan visa sig i kroppsliga

symtom. "Fran ett par ars alder ser man tydligt hur barns olika personlighet formar hur de

hanterar pafrestningar. En del barn agerar ut sin oro, de blir stokiga och svarhanterliga for
foraldrar och i en barngrupp. Andra barn vander bekymren inat, de blir istéllet tysta och

angsliga och mérks ofta mindre i omgivningen”" (Barnpsykiatrikommittén, 1997, sid. 25).

Dessa skilda reaktionsmonster foljer med under hela barndomen, ungdomstiden och upp till

vuxen dlder. Det finns tre huvudtyper av psykiska problem:

1. Inatriktade problem: &ngslan, oro, nedstamdhet, tillbakadragenhet och somatiska
klagomal.

2. Utatriktade beteenden: dalig savkontroll, forstorelse, aggressivitet, normbrytande
beteenden och asocialitet.

3. Koncentrationssvarigheter: kan finnas jamsides med savé indtvanda som utdtriktade
reaktioner. Koncentrationssvarigheter & ett tecken pa att barnet inte mar bra
Svérigheterna  att  koncentrera sig kan ha en rad olika bakgrunder
(Barnpsykiatrikommittén, 1997).

"Barns psykiska problem kan ha olika varaktighet och vara mer eller mindre framtradande,
eller ta skilda uttryck i olika utvecklingsskeden. Den omgivande sociala och kulturella miljon
kan vara av betydelse fér hur problemen uttrycks och uppfattas' (Barnpsykiatrikommittén,
1998, sid. 61).

De psykiska svarigheterna bland flickor i puberteten har kat. Manga av tonarsflickorna idag
riktar sina problem utat. Vuxenvérlden stér ofta handfallen infor utagerande tondringar. Dessa
ungdomar stker ofta upp det utmanande och farliga. Manga av dem riskerar fastnai missbruk
och kriminalitet. "Gransen mellan den normala tonarsrevolten och beteenden som leder till
langsiktig psykosocial problematik & nagot flytande" (Barnpsykiatrikommittén, 1997, sid.



26). Gransen mellan det som & aders adekvat och en mer alvarlig problematik bland
tonaringar som reagerar med indtvanda problem &r ocksa otydlig.

Tondringen befinner sig i en 6vergangsfas mellan barndom och vuxenliv. Under denna
period méaste invanda monster och den egna identiteten utvecklas och préovas. Om den
psykiska oron vands indt kan det leda till &ngslan och nedstamdhet som Gvergar till en uttalad
depression. Det finns en risk att de deprimerade tondringarna begdr sjavmord.

Om de unga har problem i kontakten med andra & det tecken pa en dlvarligare art av
psykiska problem. "Vid en kontaktstérning har individen en grundlaggande svarighet att
relatera till andra, att Omsesidigt ge och ta emot och att forsta hur andra tanker och kanner.
Denna formaga grundlaggs mycket tidigt, i den kansloméssiga anknytningen mellan foréalder
och barn" (Barnpsykiatrikommittén, 1997, sid. 27). Kontaktproblem &r svérare att kommattill
rétta med &n andra problem (Barnpsykiatrikommittén, 1997).

1.4.4 Ungdomar nas problembilder

Barnpsykiatrikommittén (1998) rapporterar att forskningen kring utagerande ungdomars
problematik visar att problembilden ofta & mangfacetterad. Hos de flesta forekommer det
kriminalitet, missbruk och psykiska problem. Bland flickorna forekommer det ocksa sexuella
svarigheter. Utagerande ungdomar tenderar ocksa uppvisa depression, angestsymtom,
identitetsstorning och oférmaga att hantera sammansatta kandor. | en understkning av
kriminella pojkar fann forskarna Humble och Settergren Carlsson att en stor andel av dessa
pojkar var utpraglat jagsvaga eller hade neuros med ndgon form av jagsvaghet. Sarnecki
ndmner att en stor del av de institutionsplacerade ungdomarna rapporteras uppvisa
emotionella storningar, psykoser eller psykosliknande tillstand. | vissa fall forekommer dven
hjarnskada. Stockholms lans landsting har kommit fram till att ungdomarnas situation manga
ganger kompliceras av ett drogmissbruk. Ofta fungerar missbruket som sjalvmedicinering
(Barnpsykiatrikommittén, 1998).

Flera forskare (bl.a. Nilsson & Svensson, Stenstrom & Sdderholm Carpelan) har fastdagit
att det ofta forekommer bade drogmissbruk och psykiska svéarigheter hos missbrukande
ungdomar. De vanligaste diagnoserna i kombination med missbruk &r, enligt Johansson m.fl.,
depression, beteendeproblem, angestsymtom, schizofreni, anpassningssvarigheter, bulimia
och ADHD. Ungdomar som utvecklar drogmissbruk uppvisar riskfaktorer som tidig
drogdebut, alvarliga beteendeproblem, svaga skolprestationer, otillrackligt foraldrastod samt
familjebakgrund med missbruk och psykisk sukdom (Barnpsykiatrikommittén, 1998).

"En betydelsefull faktor for uppkomsten av flickors beteendeproblematik ar att manga flickor
har utsatts for nagon form av sexuellt Gvergrepp. Atstorningar, negativ kroppsbild,
relationsproblem, sexuellt utagerande, radsla for méan och stark angest rapporteras utgora
typiska symtom fér denna typ av problematik (Johansson mfl. 1993)"
(Barnpsykiatrikommittén, 1998, sid. 332).

Andra vanliga problem bland ungdomar &r inlarningssvarigheter, skolk, rymning samt brister i
fysisk hdlsa. Flera studier (bl.a. Johansson m.fl., Sarnecki) visar att det ofta &r fraga om tidigt
storda ungdomar med sava kontakt- som kontrollsvarigheter samt bristande identitet
(Barnpsykiatrikommittén, 1998).



Sammanfattningsvis visar forskningen att barn fran splittrade familjer och
multiproblemfamiljer* |6per en dkad risk fér egna framtida problem (Barnpsykiatrikommittén,
1998).

1.4.5 Orsaksforklaringar till psykisk ohalsa

"FOr att siga vad som orsakar ett visst barns psykiska problem, maste man forutom symtomen
beakta just det barnets hela situation och personhistoria” (Barnpsykiatrikommittén, 1998, sid.
67). Att tala om orsaker till hdlsa och ohdsa, menar Barnpsykiatrikommittén (1997), & att
tala om individens hela utveckling. Manga olika orsaker samspelar med varandra och
paverkar varandra omsesidigt. Det kan till exempel finnas &rftliga faktorer som Okar
sannolikheten for att en tondring skall reagera med stokighet och att en stark
barndomsupplevelse kan ha en avgorande betydelse for vilken vag utvecklingen tar.
Genetiska faktorer kommer med andra ord i uttryck i samspel med miljon. En nedarvd
sarbarhet kan bidratill problemens uppkomst, men &r i sig en helt otillracklig forklaring. Inom
epidemiologin kartlagger man hur olika orsaker samverkar med varandra. "Ar den genetiskt
betingade sarbarheten stor, behdvs mindre av yttre riskfaktorer for att ohalsotillstandet skall
utvecklas" (Barnpsykiatrikommittén, 1997, sid. 40).

Barnpsykiatrikommittén skriver vidare att alt som skadar hjarnan tkar risken for psykiska
problem. Hjarnan bor darfor skyddas fran skadefaktorer sdsom infektioner, gifter och
mekanisk averkan. Det hjarnan en gang asamkats finns kvar resten av livet.

Psykisk sjukdom kan med utgangspunkt fran psykoanalysen vara ett sétt for individen att
skydda sig mot svéra tidiga upplevelser och psykisk smérta. Objektrelationsteorin 1&gger
daremot vikten vid relationer till andra. Relationer &r, enligt detta synsétt, avgorande for
barnets utveckling och psykiska hdlsa. Formagan att skapa kontakt, ge och tai samspel med
andra, forstd hur andra ténker och sdv kunna formedla sina onskningar kan vara
livsavgorande. Det beteendeterapeutiska synséttet bidrar med ett annat perspektiv pa psykiska
problem. Enligt beteendeterapin har psykiska problem sitt ursprung i tidigare inlérning.
Tvangstankar, inre monologer av sjdvnedvardering och depressiva tankar & exempel pa
psykiska problem som kan férklaras som inldrda beteenden.

Barnpsykiatrikommittén menar att familjen & barnets viktigaste miljo. Foréldrarnas
kansloméssiga narvaro och lyhdrdhet for barnets behov & av central betydelse. | en familj
paverkar man varandra msesidigt. Hur motet mellan foraldrar och barn utvecklas beror pa en
mangd olika sinsemellan samverkande faktorer - hos barnet, hos mamman, hos pappan, i
derasrelation och i familjens omgivning.

Forddrarnas formaga eller oférmaga att svara adekvat pa barnets signaler och
samspelsinviter lagger grunden for om anknytningsrelationen blir trygg eller otrygg.
Bowlbys® teoretiska tankande har, enligt Barnpsykiatrikommittén, bidragit till ett antagande
att anknytningsrelationen léagger grunden till den bild de unga har av sig gélvai relation till
andra och att denna bild styr deras relationer till andra manniskor. En otrygg anknytning okar
risken for att barnet antingen blir tillbakadragen, mindre populér och socialt angdlig eller att

! Barnpsykiatrikommittén (1998) menar att multiproblemfamiljer & familjer med en anhopning av psykisk
sjukdom och missbruk hos foradrarna, délig arbetsanpassning, kriminalitet och fysisk ohalsa.

2 Bowlby har i sina studier av foraldralésa barn p& barnhem tagit utgdngspunkt i evolutionsbiologin och
postulerat att manniskoarten genom det naturliga urvalet kommit att formas sa att barnet bade har behov av och
aktivt bidrar till att skapa och vidmakthalla fysisk nérhet till en eller ett par personer. Stravan efter narhet stér i
vaxelverkan med ett annat grundldggande behov namligen att utforska och l&ra nagot om omgivningen. De
slutsatser Bowlby drog av sina studier var att barnets behov av en néra och unik relation till en vuxen &r lika
fundamentalt som behoven av mat, sémn och véarme.



barnet blir aggressivt, stokigt och olydigt. Risken for problem i relationen med kamrater och
vuxna tycks ocksa 6ka om barnet tidigt har utvecklat en otrygg anknytning.

Barn behover ocksa andra barn for att kunna spegla sig salva och definiera sig som en
individ utanfor familjen. Individens utveckling och halsa paverkas ocksd av omgivningen i
vidare mening. Samhdllsférhallanden och barn och ungdomars psykiska problem har ett
patagligt samband. Risken for beteendestorningar och psykiska problem okar vid ekonomiska
problem, 1ag boendestandard och instabila familjeférhdlanden. Ett obefintligt eller ett skort
natverk eller ett nétverk déar de vuxna drar &t olika hall kan ocksa vara en riskfaktor for barns
psykiska hélsa.

Psykiska symtom maste ocksa forstés utifran sitt kulturella sammanhang. Det som i en
kultur anses vara normalt kan i en annan kultur ses som onormalt (Barnpsykiatrikommittén,
1997).

De ungas framtidstro, upplevda livskvalitet och valfrihet paverkas av uthildningsniva,
ekonomi, halsa och fritid. "Skillnader i framtidstro har ocks& en djupare social forklaring i
uppvaxthemmet och dess resurser. Bland de unga som &r uppvuxna i arbetarklasshem ar det
betydligt vanligare med en pessimistisk framtidstro for egen del an bland dem som éar
uppvuxna i medel- och Overklasshem" (Ungdomsstyrelsen, 1998, sid. 52). Framtidstron
samvarierar ocksa med upplevelsen av samhéllet i stort.

1.4.6 Orsaksforklaringar till problemens 6kning

"Forandringar i samhallsklimatet kan paverka den psykiska halsan hos barn och ungdomar"
(Barnpsykiatrikommittén, 1997, sid. 132). Det kan ténkas att barn och ungdomar som drabbas
av arbetddshet antingen direkt eller indirekt har det sarskilt besvérligt idag. "Vissa foréldrar
sviktar i sin foradrafunktion till foljd av den sociala och ekonomiska press som
arbetsl6sheten innebar for dem" (Barnpsykiatrikommittén, 1997, sid. 22). Det har i olika
undersokningar (bl.a. Haggvist & Starrin, SKTF) framkommit att barn och ungdomar oroar
sig for forddrars arbetsoshet och den forsamrade ekonomi som féljer pa den
(Barnpsykiatrikommittén, 1997).

Troskeln till arbetdlivet har, &minstone under de senaste &ren, varit hogre an ndgonsin
tidigare under efterkrigstiden. Detta har medfort att manga unga har svarigheter att etableraen
galvstandig ekonomi  (Ungdomsstyrelsen, 1998). Ungdomsstyrelsen har, enligt
Barnpsykiatrikommittén (1997), kommit fram till att den hérda konkurrensen om jobb och
utbildningsplatser kan bidra till att de unga kénner stark oro och brister i framtidstro, de
upplever att loppet & kort redan innan det ens har paborjats.

Den héarda miljén med vald och droger som propageras av massmedia kan ocksa bidra till
psykiska problem. En Okad utsatthet bland barn och ungdomar har ocksad pavisats
(Barnpsykiatrikommittén, 1997).

1.4.7 Reflektioner kring stodinsatser

Barnpsykiatrikommittén (1997) anser att psykiska problem paverkar livsmdjligheterna bade i
nuet och framtiden och att samhdllets stodinsatser kan ha en avgdrande betydelse. Psykiska
problem skall, enligt Barnpsykiatrikommittén (1998), betraktas i ett helhetsperspektiv.
Symtomen &r signaler, men for att forsta deras innebord maste man séttasig in i barnets totala
situation och &tgarder skall planeras med hansyn till detta. Vid tung problematik kan det
krévas en hog grad av medvetenhet fran den professionelles sida for att inte hamna i en
situation av att ta 6ver ansvar och forstérka problematiken. "Héar kravs tydlighet vad galler



den egna rollen och insatsen, sa att man verkligen stodjer den hjalpsokande i att klara sin
livssituation pa ett satt som for framat" (Barnpsykiatrikommittén, 1998, sid. 70).

1.4.8 Brister i samhallets stodinsatser

Arendena inom barn- och ungdomspsykiatrin har blivit bade tyngre och svérare. Okningen av
patientantalet inom barn- och ungdomspsykiatrin har lett till att unga med tung problematik
prioriteras (Barnpsykiatrikommittén, 1997). Det stora trycket pa barn- och ungdomspsykiatrin
har, enligt Barnpsykiatrikommittén (1998), lett till langa vantetider och/eller altfor kort
behandling for de hjalpstkande och till en pafrestande arbetssituation for personalen. Barn-
och ungdomspsykiatrin har svarigheter att leva upp till vardgarantini 2 a8 HSL: Varje patient
som vander sig till halso- och sukvarden skall, om det inte & uppenbart obehovligt, snarast
ges medicinsk bedémning av sitt hélsotillstand.

Sociastyrelsen konstaterar, enligt Barnpsykiatrikommittén (1998), att ungdomar med en
kombination av allvarlig social och psykiatrisk problematik, aggressiva och utagerande barn,
forovare av vald och sexuella Gvergrepp samt sjdvdestruktiva flickor inte far adekvat
behandling hos barn- och ungdomspsykiatrin pa grund av metodbrister. Andra barn som har
svart att fa adekvat hjdp & utdtagerande ungdomar med bade missbruksproblem och psykiska
svarigheter, vissa flykting- och invandrargrupper samt de tysta barnen vars svarigheter inte
syns och hors sa tydligt. Barn med bade funktionshinder och psykiska problem och barn som
har utsatts for sexuella dvergrepp och/eller misshandel far inte heller den hjélp de behover.

Den som har storst behov av att fa vard hos barn- och ungdomspsykiatrin kan ocksa ha
svart att fa det pa grund av att den totala vardresursen & liten och behoven hos de
hjalpsokande svéra att forena. Det gar till exempel inte att behandla en valdsam
granspsykotisk tondring pa samma avdelning som ett yngre barn med indtvanda problem
(Barnpsykiatrikommittén, 1998).

"Det &r svart att exakt ange granser for barn- och ungdomspsykiatri, liksom att ringa in vad
som ar socialtjanstens uppgift, skolans mim. Dessa bada verksamheter uttrycker storst
forvantningar och kanske ocksA mest besvikelse pad samarbetet med barn- och
ungdomspsykiatrin. Sival skolan som socialforvaltningen uttrycker ofta frustration over att
barn- och ungdomspsykiatrin "dépper” sina klienter. Den korttidsbehandling som ar
vanligast ar inte tillracklig for familjer som fungerar daligt i flera avseenden"
(Barnpsykiatrikommittén, 1998, sid. 222).

Socialtjansten ar kritisk mot att barn- och ungdomspsykiatrin enbart dtar sig att hja pafamiljer
som i princip har sokt dit gélva Barn- och ungdomspsykiatrin har inte deltagit i
motivationsarbetet och pa detta st prioriterat en grupp som ar i behov av hjap men som inte
tillhor socialtjanstens svaraste klientel. | de svaraste d&rendena har socialtjansten statt ensam.

Barn- och ungdomspsykiatrins kritik mot socialtjansten handlar i regel om att
sociatjansten vill ha uttalanden och bedomningar géllande tvangsvard av barn, vilket barn-
och ungdomspsykiatrin inte har kompetens att uttala sig om, samt att socialtjansten inte vagar
sta upp for sin egen kompetens och gora egna analyser och stéllningstaganden i sina
utredningar om barns situation. En annan kritik som har anférts mot socialtjansten &r att de
ofta saknar barnperspektiv i sitt arbete (Barnpsykiatrikommittén, 1998).
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1.4.9 Samverkan for esprakas

Tidigare kartlaggningar pekar pa att huvudproblemet i varden och stodet till barn och
ungdomar med psykiska problem &r att ansvaret delas mellan olika samhdllsinstanser och att
samordningen dem emellan forsvéras av en rad omstandigheter. Det & dock inte acceptabelt
att barn och ungdomar i besvérliga situationer skall komma i klam pa grund av oklara regler
och brist pa samverkan mellan olikainstanser (Barnpsykiatrikommittén, 1997).

"Barns och ungdomars psykiska problem orsakas av en mangd faktorer saval biologiska som
psykologiska och sociala. Barn och ungdom med psykiska problem har sdledes en
sammansatt problematik dar behov av insatser frdn barnomsorg, barnhalsovard, skola,
socialtjanst och psykiatri i manga fall existerar parallellt. Dessa barn och ungdomar kan ha
svart att passa in och fa den hjalp de behtver i en organisatorisk struktur som kénnetecknas
av olika huvudmén - landsting och kommuner - med skilda ansvarsomraden och
finansieringskéllor och i vissa fall olika kulturer nar de géller kunskaper och
forhallningssatt" (Barnpsykiatrikommittén, 1997, sid. 160).

Barnpsykiatrikommittén (1998) anser att det finns behov av att fa till stand utvidgade
maojligheter att organisatoriskt samordna verksamheter mellan kommuner och landsting.
Kvaliteten inom barn- och ungdomspsykiatrin & dessutom beroende av formagan att kunna
samarbeta med andra organi sationer.

Det dominerande hindret for god samverkan mellan sociatjansten och barn- och
ungdomspsykiatrin &r att verksamheterna har skilda sétt att definiera psykisk och psykosocial
problematik. Det beror ocksa pa att barn- och ungdomspsykiatrin har en hog arbetsbel astning.
Samverkan behtvs dock for att kunna utnyttja samhdlets gemensamma resurser effektivt.
Dessutom undviker man dubbelarbete. Samarbete 16ser ocksd tvister  kring
gransdragningsfragor och kompetens (Barnpsykiatrikommittén, 1998).

"Som ett hinder for konstruktivt samverkan namns ofta tidsbrist, personalbyten, oklara
ansvarsonraden samt sekretessfragor. Vaga malsattningar, kollisioner mellan olika
kunskapsmonster, forhallningssatt, professionella mal och maktstrukturer samt motstridiga
ekonomiska intressen & nagra tterligare besvarande hinder i samarbete"
(Barnpsykiatrikommittén, 1998, sid. 290).

Ungdomar & en grupp som riskerar att fa otillfredsstéllande stod och vérd. Aldre tonéringar
riskerar att "fallamellan stolarna" eftersom de behtver bade barnpsykiatrins familjeperspektiv
och vuxenpsykiatrins bemotande av dem som gédvstandiga individer. "1 praktiken blir det
istallet ofta kontinutetsbrott i kontakt och arbetssatt mellan barn- och ungdomspsykiatrin och
vuxenpsykiatrin. | denna skarv kan den unge fara illa och ocksa forsamras i sitt psykiska
halsotillstand" (Barnpsykiatrikommittén, 1998, sid. 396).

Socialstyrelsen konstaterar att det &r av stor betydelse att utvidga samverkan kring unga
psykos patienter i tidiga stadier av sin sukdomsutveckling. Samverkansformer mellan skola,
sociatjanst, barn- och ungdomspsykiatri och vuxenpsykiatri maste utvecklas
(Barnpsykiatrikommittén, 1998).
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2. Metod

2.1 Val av datainsamlingsmetod

Vaet av metod bestdms av hur problemet ser ut, vilka frégor de ger upphov till och vilket
slutresultat man vill ha (Merriam, 1994). Kvalitativ metodik & den lampligaste metoden nar
utgangspunkten &r att belysa ungas problematik och stodbehov utifran professionella aktorers
perspektiv. | kvalitativ forskning studeras manniskors konstruktion av verkligheten, hur de
upplever sig gava, sina upplevelser och véarlden. ” Den kvalitative forskaren &r intresserad av
perspektiv snarare an sanningen i sig” (Merriam, 1994, sid. 178). Repstad (1993) definierar
kvalitativ metod som ett forfaringssatt som gar pa djupet men inte pa bredden. Med detta
menar han att det enbart & en eller nagra fa miljoéer som studeras som en helhet (Repstad,
1993).

Den kvalitativa metod som har anvénts & djupintervjuer. De gar ut pa att forskaren
intervjuar ett fdtal personer kring vissa givna punkter eller teman, men helt utan
strukturerande formulér (Svenning, 1999).

2.2 Urvalsforfarande

Den urvalsstrategi som anvandes ar icke-sannolikhetsurval, med det menas att det inte finns
nagon forsakran for att alla personer far en chans att ingd i studien. En form av icke-
sannolikhetsurval &r kriterierelaterat urval. "Denna form av urval kréver att man beskriver
kriterierna, basen eller normerna som kravs for att en enhet ska inkluderas i under stkningen.
Man soker sedan reda pa ett urval som passar dessa kriterier" (Merriam, 1994, sid. 64). De
kriterier som de medverkande i denna undersokning skall uppfylla &r: att de har kunskap om
ungas problematik och stédbehov samt att de kanner till ungdomshél san.

En typ av kriterierelaterat urval baseras pa personlig kéannedom. Det innebér att man véljer
individer utifran rekommendationer fran ndgon som &r erfaren pa ett visst omrade (Merriam,
1994). Ungdomshalsans samordnare Ann-Christine Libelius valde ut en person fran varje
yrkesomraden som kommer att finnas representerat pa ungdomshalsan och som samtidigt
motsvarar de uppsatta kriterierna. Intervjupersonerna bestar av en representant fran
arbetsformedlingen, en fran landstinget, en fran kommunen och en fran forsakringskassan. |
denna uppsats kommer de att kallas Sofia, Helena, Linda och Anna.

En person fran ungdomshélsans arbetsgrupp intervjuades ocksa. | denna uppsats kommer
hon att kallas Kristina. Syftet med denna intervju &r att fa stérre kunskap om processen som
lett fram till ungdomshélsans etablerande och vilka tankar som i nulédget finns med
ungdomshél san.

2.3 Tillvagagangssatt

"En betydande del av intervjuprojektet bor ha &gt rum innan bandspelaren satts pa for den
forsta intervjun. Dari ingér att utveckla en teoretisk forstaelse av de fenomen som skall
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undersbkas och att etablera en grund som den nya kunskapen ska fogas till och inforlivas
med" (Kvale, 1997, sid. 92). Innan intervjuerna paborjades utvecklades en teoretisk forstaelse
genom litteraturstudier om de ungas utveckling, barns och ungdomars psykiska ohdsa och
orsaksforklaringar till psykisk ohdlsa. Studier om samhéllets stddinsatser och samverkans for-
och nackdelar genomfordes ocksa. Denna teoretiska forstéelse kravs for att kunna stéla
viktiga fragor (Kvale, 1997, Svenning, 1999). Svenning framhaler &ven att litteraturstudier
kan ge uppslag om tillampligateorier.

Dérefter kontaktade jag de personer som Ann-Christine Libelius foredog via e-post eller
per telefon. | e-postmeddelandet alternativt telefonsamtalet informerades de blivande
intervjupersonerna om uppsatsens syfte och de dvergripande fragestdliningar. Information
gavs aven att deras namn inte kommer att anvandas i uppsatsen, men att deras yrkesomrade
kommer att skrivas ut. De tillfrégades &ven om de ville deltai studien.

Tid och plats for intervju bestamdes nar kontakt togs per telefon. Intervjuerna skedde pa
de medverkandes arbetsplats. Vid intervjuerna anvandes 10 fragor (se bilaga 1) som underlag.
Utifran dessa frégor har de professionella fatt berétta fritt om hur de ser pa ungdomars
problematik och stodbehov samt hur de ser pa sin arbetssituation och vilka forvantningar de
har pa ungdomshalsan. En annan intervjuguide (se bilaga 2) 13g till grund for intervjun med
Kristina. Under intervjun stélldes foljdfrégor till det de intervjuade beréttade. Det som sades
under intervjun spelades in pa bandspelare. Fordelen med att anvanda bandspelare &r att
intervjupersonernas svar registreras exakt (Patel & Davidsson, 1994).

De data som erholls under intervjuerna har bearbetats och formulerats till en [6pande text.
Talspraket har Oversatts till skriftsprak. | vissa fall har det gjorts en koncentrering av
uttalandena. Detta &r ett forfaringssitt som Kvale (1997) foresprékar nar utskriftens syfte &
att ge ett allméant intryck av intervjupersonernas asikter. Intevjuutskrifterna innehaller dven
nagra illustrativa citat for att lasarna skall fa ta del av hur intervjupersonerna uttryckte sig.
Den utskrivna texten har delats in i rubriker i syfte att fa ett mer dverskadligt och lattarbetat
material.

2.4 Dataanalys

Dataanalysen bygger pa Pattons (1987) beskrivning hur den kvalitativa forskaren skall ga
tillvaga i analys och tolkning. Analysforfarandet involverar disciplinerade studier, kreativa
insikter och ett noggrant uppmarksammande av studiens syfte. Analyserandet & en process i
att bringa ordning i datan, organisera datan i monster, kategorier och grundldggande
beskrivande enheter. Forskaren har tva priméra kéllor att hamta fran nar analysen skall
organiseras. Dessa kallor ar: (1) studiens frdgor som har utvecklats under studiens
planeringsfas och (2) den analytiska insikten och tolkningen som har uppstétt under
datainsamlingen.

Forskaren skall leta efter naturliga variationer i intervjuutskrifterna. Tva sorters monster
kan uppsta fran analysen av intervjuutskrifterna. For det forsta kan forskaren anvanda
kategorier som har artikulerats av aktbrerna i syfte att organisera presentationen av séarskilda
teman. For det andra kan forskaren ocksa bli medveten om kategorier och monster som inte
aktorerna har etiketter eller termer for, forskaren utvecklar darfor termer for att kunna
beskriva dessa induktivt frambringade kategorier (Patton, 1997).

De begrepp som intervjupersonerna anvande sig av skrevs ut. Dérefter forsokte jag att
rékna ut vilka begrepp som passar i hop. Dessa begrepp férdes samman i kategorier. Detta
innebdr att beskrivningar som: "De unga idag vet inte riktigt vem de ar" och "De unga kan ha
svarigheter att hitta sin identitet" har forts ihop till kategorin utvecklingsproblematik.
"Samhallsklimatet har blivit hardare” och "Det ar svarare att fa jobb" hor till kategorin
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samhdllsklimat. Den tredje kategorin & samverkan. Val av kategorier har gjorts med stod av
litteraturen (t.ex. Ramstrom, 1991, Barnpsykiatrikommittén, 1997, Boklund, 1995).

2.5 M etodologiska reflektioner

Inre validitet handlar om giltigheten i studiens empiri. Det handlar om i vilken man forskarna
har dtergivit intervjupersonerna pa ett riktigt satt (Merriam, 1994). Intervjuerna har vid behov
foljts upp med klargorande frégor i syfte att cka validiteten. De intervjuade har ocksa fatt
granska och kommentera intervjuutskrifterna for att 6ka den inre validiteten. Den inre
validiteten kraver ocksa att det finns en koppling och dverensstammelse mellan teori och
empiri (Svenning, 1999). | denna uppsats finns det en koppling och dverensstdmmelse mellan
teori och empiri. Bade teorin och empirin bertr aspekter av de svarigheter som kan uppstai de
ungas utveckling och samhéllsklimatets paverkan pa de ungas psykiska hdlsa. Samverkans
forutséttningar ar ocksa ett amne som bade teorin och empirin berdr.

Den inre validiteten handlar &ven om vikten av att forskarna har stédllt sina fragor till rétt
grupp av manniskor samt att de har anvant sig av rétt tillvagagangssétt. Fragorna de stéller
skall vara konkreta och ticka ala aspekter av deras frégestallningar (Svenning, 1999).
Tidigare i denna uppsats (se avsnitt 2.1 och 2.2) finns det argumenterat for val av
datainsamlingsmetod och urvalsforfarande. Utifran det som tidigare tagits upp vill jag havda
att jag har stallt mina fragor till rétt personer och anvant mig av rétt tillvagagangssétt.

Yttre validitet handlar om giltigheten i en studies resultat samt i vilken utstrdckning
resultaten & tillampliga i andra situationer @n den undersokta, det vill sédga hur pass
generaiserbar resultaten ifran understkningen ar. Merriam (1994) menar att det generella kan
aerfinnas i det specifika (Merriam,1994). Lantz (1993) anser att en studie, dar individens
upplevelser ar foremd for undersokningen, ligger giltigheten i den man data och resultat
speglar kdlan och samtidigt pa ett mer almangiltigt plan okar forstaelsen for det som
undersoks (Lantz, 1993). Intervjupersonerna har tagit del av uppsatsens data och godkant det.
Déarmed kan man anta att uppsatsens data speglar kdlan. Man kan &en formoda att den bild
som studien ger aterspeglar ndgot av hur professionella aktorer kan ténka kring uppsatsens
fragestalningar.

Reliabiliteten handlar om i vilken man resultaten skulle kunna upprepas vid en férnyad
undersokning. Termen reliabilitet i traditionell mening verkar dock inte stdmma sérskilt vél
nar den ska anvandas pa kvalitativ forskning. Vi kan inte kréva att utomstaende far samma
resultat som vi vid en férnyad undersokning istdlet skall vi stréva efter att resultaten har
nagon mening, att de & konsistenta och beroende (Merriam, 1994). Reliabilitet handlar ocksa
om tillforlitlighet och noggrannhet (Kvale, 1997). Jag har varit noggrann i beskrivningen av
tillvagagangssattet och urvalsforfarandet. Utskriftens kvalitet har férbéttrats genom att ge
instruktioner over utskriftsforfarandet (se avsnitt 2.3).

Objektivitet syftar till hur forskarna har paverkat studiens resultat. | en kvalitativ intervju
kan forskarnas roll inte betonas tillréckligt starkt eftersom dessa & det framsta instrumenten
bade for insamling och analys av informationen (Merriam, 1994). Faktumet att jag inte har
nagon erfarenhet av hur det ar att arbeta med unga ménniskor, som & behov av stod, paverkar
naturligtvis uppsatsen utformning och utfall. Jag har dock forsokt att sétta mig in i amnet
under studiens gang genom att ta del av ungdomshalsans verksamhetsplan och genomfora
litteraturstudier.
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2.6 For skningsetiska reflektioner

Medvetenhet och hansyn har tagitstill f.d. HSFR:s forskningsetiska principer. Det géller:

1. Forskningskravet: Forskningen skall inriktas pa vasentliga fragor och halla hog kvalitet.
Tillgangliga kunskaper skall utvecklas och fordjupas och metoderna skall forbéttras (Dahl
& Smedler, 1993).

2. Séalvbestamandekravet: De som medverkar i en undersokning skall ha rétt att gélva
bestdmma om, hur lange och pa vilka villkor de skall medverka (Morén & Blom, 2003).

3. Individskyddskravet: Samhallets medborgare har ett berdttigat krav pa skydd mot

otillborlig insyn i till exempel sina levnadsférhallanden. Individen far inte utséttas for

psykisk eller fysisk skada.

Informationskravet: Forskaren skall informeraintervjupersonerna om forskningens syfte.

Konfidentialitetskravet: De medverkande skall tillforsékras storsta mojliga konfidentialitet

och personuppgifter skall forvaras pa ett sddant sétt att obehdriga f kan tadel av den.

6. Nyttjandekravet: Uppgifter insamlade om enskilda personer fér endast anvandas for
forskningsandamal (Dahl & Smedler, 1993).

oA~

Barnpsykiatrikommittén (1997) anser att samhéllet fortlopande behover fa béttre information
om barns och ungdomars psykiska hal sotillstand for att kunna mota de faktiska behoven av
vard och stdd och kunna fordela resurser pa basta sétt. Detta visar pa att uppsatsen tar upp
vasentliga fréagor. Dessutom var personalen pa UFFE intresserade av att fa svar pa studiens
fragestalIningar.

De intervjuade informerades om uppsatsens syfte och vad materialet skall anvandastill. De
tillfragades om de ville deltai studien. Information gavs &en om att deras namn inte kommer
att anvandas i uppsatsen. Aven andra identifierande drag har uteslutits. Deras yrkesomréde
kommer daremot att skrivas ut eftersom individens yrke har betydelse for dennes forstael se av
ungdomars situation. Lantz (1993) skriver att ett fenomen far olikartad betydelse for olika
manniskor beroende pa de erfarenheter och den forstaelse av fenomenet som de har. Om ett
fenomen skall f& mening och kunna forstas maste forskaren darfor sitta fenomenet i relation
till individens person och erfarenheter (Lantz, 1993).

Kvale (1997) menar att en intervjuutskrift kan fora med sig etiska problem. "Om intervjun
ska skickas tillbaka till den intervjuade kan det redan fran borjan Gvervagas om den ska fa en
mer flytande skriftlig form" (Kvale, 1997, sid. 158). Detta dvervagande skall goras eftersom
en publicering avosammanhéngande och repetitiva intervjuutskrifter kan leda till oetisk
stigmatisering av specifika personer eller grupper av manniskor. Intervjuutskrifterna i denna
uppsats har en skriftlig form, dels for att det passade uppsatsens syfte, men ocksa med tanke
pa de etiska problem som en intervjuutskrift byggd patalsprak kan medfora.
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3. Teori

3.1 Inledning

Det forsta avsnittet (3.2) handlar om adolescensutvecklingen. Detta teorival har gjorts med
tanke pa att ungdomstiden oftast handlar om ett stkande efter den egna identiteten.
Kunskapen om hur de ungas utveckling ter sig och vad som paverkar utvecklingsprocessen
kan ge djupare forstéelse for de ungas problematik och stodbehov. De
utvecklingspsykologiska teorierna pekar dock a olika riktningar vad géller perspektiv pa
manniskans utveckling och den betydelse som milj0 respektive arv anses ha for
utvecklingsforloppet. Under senare &r har &ven utvecklingens kulturella och sociala dimension
framhévts altmer (Nationalencyklopedin). De utvecklingspsykologiska teorier som har
anvants i denna uppsats bygger framst pa psykoanaytisk teori och fokuserar pa
personlighetsutveckling. Teorivalet har gjorts med tanke pa att flera studier visar att
utagerande ungdomar uppvisar bristande identitet (se avsnitt 1.4.4). Avsnittet (3.3) darefter
behandlar ndgra aspekter av den samhallsforandring som har skett under det senaste artiondet.
Ungdomsstyrelsen (1998) menar att ungdomarna i hoég grad har paverkats av de
samhadllsfoérandringar som praglade 1990-talet. De villkor som finns i samhéllet & avgdrande
for unga pa véag in i vuxenlivet (Ungdomsstyrelsen, 1998). Avsnittet 3.4 handlar om
samverkan. Denna teori & nodvandig eftersom ungdomshalsan bygger pa samverkan mellan
professionella aktérer fran olika verksamheter.

3.2 Adolescensutvecklingen

3.2.1 Begreppen pubertet och adolescens

Termen adolescens kan definieras som perioden mellan pubertet och vuxendlder, under denna
tid forandras individen fran barn till vuxen. Denna period inrymmer stora psykiska och
fysiska forandringar (Nationalencyklopedin). "Inom psykoanalysen anvands begreppet
pubertet for att beteckna de stora kroppsliga forandringarna som foljer med kdnsmognaden.
Dessa forandringar tilldrar sig intensivt intresse, onskningar och farhagor samt hemliga
undringar och ingar som mycket annat i den psykiska sidan av utvecklingen vilken kallas
adolescens’ (Mangs & Martell, 1995, sid. 229). Intrapsykiskt innebér adolescensen bland
annat att bemastra personlig och social autonomi, samtidigt som de unga skall integreras i
vuxenvarlden. Vidare skall tonaringarnainforliva samhéallets normer och véarderingar och gora
dem till sina. De unga skall ocksa ifragasitta och paverka de rédande idealen (Mangs &
Martell, 1995, Ramstrom, 1991). Ramstrom menar att den intrapsykiska sidan av
adolescensen & motséttningar som vuxensamhallet har byggt in i sina forvantningar pa de
unga (Ramstrom, 1991). Dessa motsittande forvantningar diskuterar ocksa Forsnas och
Ganetz (Tham, 1991). Flickor far bland annat hora att det &r viktigare att vara duktig an stt,
samtidigt framfér reklam och massmedia budskap om vikten av kvinnors utseende. Alla
flickor moter dessa motsagelsefulla budskap och de maste lara sig att handskas med
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ambivalensen runt kvinnlighet. Pojkarna méter liknande budskap. Pa dagis och i skolan sager
personalen sig vilja uppmuntra pojkarna att vélja otraditionella val och mjukare beteenden. |
praktiken styr dock personalen med sina omedvetna forvantningar in pojkarna pa
konventionella banor. | arbetslivet premieras ocksa de tuffa manliga egenskaperna (Forsnés &
Ganetz i Tham, 1991). Ramstrom (1991) papekar att de motséttande forvantningarna pa de
unga avspeglar sig i den komplicerade dynamiken mellan vuxensamhéllet och ungdomarna.
Motséttningarna avspeglar sig &ven i den enskildes utvecklingsproblematik.

Adolescens ar, enligt Forsnés och Ganetz (Tham, 1991), de ungas gradvisa psykiska
overgang fran forddraberoende till en storre individuell savstandighet. Dagens barn frigor
sig fran sina foraldrar i en yngre dlder an vad tidigare generationer gjorde. Det beror bland
annat pa att karnfamiljen & mer Oppen i dagens samhdlle. Ungdomars vardag och fritid
organiseras av yrkesverksamma uppfostrare. Detta utsétter ungdomarna for en viss press och
kontroll.

Forsnas och Ganetz skriver vidare att det ocksa finns fler krav, framst fran foraldrarna, pa
att barnen skall bli vuxna fort. Forddrarnas 6nskan att barnen skall klara sig sava sa snart
som mdgjligt beror pa deras egna svarigheter och brist pa vilja att vara en auktoritet. Kraven
kommer ocksa fran skolan. De unga maste tidigt vélja linje och yrkesinriktning. Samtidigt
som kraven Okar forlangs ungdomen pa grund av svarigheter att fa bostad, utbildningarna ar
langre och de unga vantar med att skaffa familj eller fast yrke. Allt detta gor adolescensen till
en mer komplicerad och diffus livsfas.

Adolecensens kérna &r att bygga en identitet. "Inom psykoanalytisk teori sager man att
barndomens kriser aterkommer under adolescensen, men i ett helt annat syfte, namligen for
att man skall kunna frigéra sig fran foraldrarna och bli en vuxen individ" (Forsnas & Ganetz
i Tham, 1991, sid. 72). Under adolescensen skall de unga ocksa finna en identitet for att
kunna bli en gélvstandig individ. Identiteten & inget fast och givet i dagens samhdlle, utan
den maste stkas och skapas kanske hela livet igenom. Tidigare generationers unga var mer
uppbundna av de forvantningar som fanns i de gamla livsmonstrens regler och normer. Det
positiva med traditionerna var att individen genom dessafick stod i sitt livsval och handlande.
Idag maste var och en gédv ta stallning till vad som &r rétt och fel, det ger bade nya
mojligheter och svarigheter (Forsnas & Ganetz i Tham, 1991).

3.2.2 Forutsattningar for en fullstdndig adolescensutveckling

Forutséttningarna for att adolescensutvecklingen skall fullféljas & i hdg grad beroende av
vilka forhallanden som har skapats tiden fore intradet i adolescensen. Forloppet & med andra
ord beroende pa om de inre forutséttningarna for denna utveckling har skapats. Givetvis vaxer
dessa forutsdttningar i sin tur fram genom vaxel spelet mellan de inre forutséttningarna och de
yttre forhallandena under tondrstiden (Ramstrém, 1991).

Ramstrom skriver vidare att Blos har kallat adolescensen fér den andra individuationen®.
Om adolescensutvecklingen skall lyckas & det viktigt att den forsta individuationen har
slutforts. Den forsta individuationen leder fram till en kénsla hos barnet att det & medan den
andra individuations- och separationsfasen leder fram till en kansa for vem man é&r.
"SoOrningar i detta skeende leder inte bara fram till svarigheter att fullfélja
adolescensutvecklingen, utan kan vid storningar i de allra tidigaste stegen (fran symbios till

% Inom psykologin brukar individuation avse ménniskans utveckling till en egen och sj@vstandig person. Det
forsta steget i denna utveckling sker, enligt vissa teorier, under separations- och individuationsfasen som pagar
mellan 1% och 3 &s alder. Barnet lar sig under denna fas att dra en gréns mellan sig sav och sin mor
(Nationalencyklopedin).
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icke-symbios) leda till psykos, och vid senare storningar till borderlinetillstand" (Ramstrém,
1991, sid. 83).

Ramstrom pekar dven pa att den tidiga utvecklingen av sjdvet och dess narcissistiska’
laddning har stor betydelse for adolescensutvecklingen. Om inte gélvobjektet har avvecklats
fore latensens® slut koér narcissism- och sjdvutvecklingen fast och det uppstdr stora
svarigheter att klara av adolescensutvecklingen. Bade sjalvbilden och utvecklingen av ett
moget jagideal stors. Foljden av detta blir sociala svarigheter och problem att bilda en hallfast
identitet (Ramstrém, 1991).

Blos papekar, enligt Mangs och Martell (1995), att den tidiga adolecensen (12-16 &r) anses
vara sarskilt viktig for det som kommer efter denna period sasom identitetsbildning,
personlighetens konsolidering och karaktarsbildning m.m. skall férl6pa gynnsamt. Det fodras
med andra ord att de fasspecifika konflikterna bearbetas och |6ses sa gott det gar under den
tidiga adolescensperioden. "Ett for hastigt passerande av de olika faserna kan férdrdja
utvecklingen av vissa funktioner, medan en alltfor utdragen utveckling kan resultera i en s.k.
forlangd adolescens nagot som brukar medfora vissa komplikationer" (Mangs & Martell,
1995, sid. 231).

3.2.3 Nagra overgripande drag i adolescensutvecklingen

Ramstrom (1991) skriver att personligheten skall omstruktureras under adolescensen. Detta
galler olika funktioner och strukturer, framst separationen frén de inre objekten. Overjaget®
och jagidealet skall ocksd omstruktureras. Detta innebar en rad pafrestningar som ar
bakgrunden till de problematiskainslagen i tondrsutvecklingen.

Det sker en differentiering av manniskans psyke under hela uppvéaxten. Det galler bade
kognitiva och emotionella funktioner och uttryck.

Adolecensens senare del ar préaglad av en stravan efter integration bade inom det psykiska
systemet och personlighetens inre integrering med omgivningen.

Blos har, enligt Ramstrom, understrukit att adolescensen & den enda utvecklingsperiod
som &r beroende av regressionsperioder. Regressionen & en nédvandig forutséttning for att
den intrapsykiska omstruktureringen skall ske under adolescensen. De regressiva perioderna
& vanligast under adolescensens forsta period. Det viktigaste andaméalet med tillbakagangen
till tidigare utvecklingsstadier & att bearbeta och frigéra sig fran objektrelationerna Om inga
regressiva drag upptréder foreligger uppenbara risker att personlighetsutvecklingen blir stord
(Ramstrom, 1991). Genom regression kan jaget komma & sddant som kréaver ytterligare
bearbetning for att sedan integrera detta med mogna delar av personligheten (Mangs &
Martell, 1995).

Om regressionen tar sig i uttryck som hjalplshet, passivitet och undflyende kan de unga
inte studera eller arbeta, utan blir vilsna och rastlésa. Vanligtvis &r det fraga om fasspecifik
regression med dvergaende dalig anpassning (Mangs & Martell, 1995).

* Narcissism &r ett psykoanalytiskt begrepp. Narcissism beskriver hur sjdlvet tidigt i utvecklingen normalt laddas
med kérlek (libido) riktad till det egnajaget (Nationalencyklopedin, Ramstrém, 1991).

> Latensen & den period som varar mellan sexérsaldern och puberteten (Nationalencyklopedin).

® Gverjaget & den del av den psykiska strukturen som innefattar en idealbildande samt en kontrollerande och
forbjudande instans, vanligtvis kallat samvetet (Nationalencyklopedin).
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3.2.4 |dentitetsbildningen

Erikson betonar, enligt Mangs och Martell (1995), att varderingar och ideal och det gensvar
som uppstar mellan individ och omgivning i hog grad bidrar till identitetsbildningen.
| dentiteten bildas sdval genom att identifiera likhet (att tillhdra och likna t.ex. en grupp) som
olikhet (att vara unik). Det krévs alltsd & ena sidan individuation-separation och & andra sidan
integration for att identiteten skall kunna utvecklas.

Identitetens individuationsaspekt: Ramstrom (1991) skriver att de unga genomgdr

komplicerade processer under tondren som leder till separation och alt mer galvstandighet.

Individuationsfasen under tondren forutsitter en nagorlunda normal forsta individuation, en

internalisering av ett 6verjag under oidipalfasen och en normalt jagstérkande latensutveckling.

Déartill kan vissa yttre forutsittningar under tondren underl &ta i dentitetsutvecklingen:

1. Tondringarna behdver hatillgang till de objekt som de skall separeraifran.

2. Tondringarna har behov av alternativa identifikationsobjekt.

3. Tonéaringarna behover fasadekvat bekraftelse fran omgivningen. En bekréftelse som
varken hdller kvar tondringarna i ett barndigt beroende eller paskyndar dem i
utvecklingen. Tondringarna behtver bli sedda och accepterade som en separat individ.

4. Tond&ringarna har behov av en upplevelse av att det foreligger inre och yttre
forutsattningar for den integrativa identitetsutvecklingen.

En genomgangen individueringsprocess ger mojligheter att etablera mogna objektrel ationer

(Ramstrém, 1991).

| dentitetens integrationsaspekt: Strévanden efter integrering borjar i barndomen och fortsétter
under tondrsperioden. | tonaren skall de unga med stod fran det omgivande samhéllet ta ett
definitivt steg fran familjen till det vuxna samhallet. Samtidigt som de unga orienterar sig mot
vuxensamhéllet engagerar de sig paralellt i ungdomskulturella engagemang (Ramstrom,
1991).

Ramstrom skriver vidare att det inre uppbyggandet av identitetens integrationsaspekt bland
annat sker genom identifikation. ldentifikationsprocessen & oftast mer omedveten an
medveten. En forutséttning for identifikation &r att individen onskar identifiera sig med
objektet, medvetet eller omedvetet. Identifikationsprocessen kan ske pa manga olika nivaer,
fran barnets inforlivande av fantiserade egenskaper till den vuxnes selektiva 6vertagande av
verklighetsnara aspekter hos den inre objekthilden. Identifikationen kan bade vara ett led i
frigorelse frén objektet och ingai ett narmande av objektet.

Det mangfacetterade arbetet med identiteten skall leda fram till en sammanhéngande
kansla av att vara infogad i ett socialt sammanhang som bade bekréftar att individen & och
vemindividen & i forhdlandetill andra.

Relationerna under tonarstiden fungerar som en plattform dels for att kunna separera fran
fordldrarna och delsi syfte att integrera med grupper utanfor familjen (Ramstrom, 1991).

Ahlgren (Hagstrom, 1999) utgar frén Meads symboliska interaktionism nar hon férklarar hur
identiteten formas. Ahlgren menar att individens identitet och medvetande skapas i dialog
med andra manniskor. Dialogen sker bade genom det verbala och icke-verbala spraket.

"Dialogen och interaktionen med andra manniskor sker i en mangd sociala situationer dar
olika beteenden och formagor hos individen blir framtradande. Individen skapar sig saledes
en mangd uppfattningar och bilder av sig sjalv beroende pa hur han relaterar sig till andra
och hur andra reagerar pa hans beteende i olika sammanhang. Andras reaktioner pa
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individens beteende tolkas av individen och denna tolkningsprocess paverkas av flera
faktorer" (Ahlgreni Hagstrom, 1999, sid. 92).

Individen & socialiserad till omgivningens véarderingar, ma och ambitionsniva Individen
anvander sig av dessa 6vertagna normer nér denne tolkar andras reaktioner pa sitt beteende.
Individen jamfor ocksa dessa tolkningar med sinatidigare erfarenheter.

Tolkningen av andras reaktioner pa individens beteende ligger till grund for individens
galvvardering av detta beteende. Denna gdlvvardering utgor grunden for individens tilltro till
den egna férmagan att utféraen handling i en viss situation (Ahlgren i Hagstrom, 1999).

3.2.5 | dentitetsbildningens for utsattningar

Inre drivkrafter: Ramstrom (1991) tar upp fyra inre drivkrafter som & betydelsefulla for

identitetsbildningen.

1. Det Okade driftstrycket har betydelse for ungdomars stravanden bort fran
ursprungsfamiljen och ut mot nya objekt. Detta gor att en inre omorganisering blir
nodvandig.

2. Individen har ett behov av autonomi. Under de forsta levnadsaren forefaller barnet ha ett
behov av att avskilja sig fran modern/vardaren. Driftsaspekten och kulturell paverkan for
denna aspekt vidare under tonaren.

3. Individen har behov av integration.

4. Individen har behov av objektrelaterande.

Yttre forutsattningar: Det finns, enligt Ramstrom (1991), tva forutséttningar som ar viktiga

for identitetsbildningen.

1. Det ar altid viktigt att vuxenvérlden tydligt for fram att ungdomstiden skall anvandas till
att forbereda sig att bli vuxen, detta & speciellt angelaget i en tid praglad av mangfald och
brist pa sammanhang. Det & dock extra betydelsefullt att detta budskap &r tydligt om
forutséttningarna for identitetsbildning sviktar pa andra punkter. Detta budskap &r viktigt
for bendgenheten att identifiera sig och bendgenheten att inte ge efter for suget att stanna
kvar i tondrstiden. Om vuxenvérlden &r oklarai sina forvantningar pa tonarstiden blir det
|ttare for tondringen att fallatillbakai regressiva tendenser.

| dagens samhédlle & tondrstillvaron alltmer avskild fran vuxentillvaron. Déartill
idealiseras ungdomstiden. Inom ungdomskulturen finns det stora risker att en avstannande
utveckling inte ifragasétts eller till och med belénas. Ungdomskulturen kan dock &ven
anvandas i progressiva syften (Ramstrém, 1991).

2. Om vuxenvérlden skall kunna upplevas som nagot attraktivt maste de vuxna kunna
formedla hopp om att katastrofhoten kan bemastras. "Om den unge uppfattar
vuxenvarlden som resignerad, panikslagen eller kraftigt fornekande i forhallande till
hoten kan detta paverka vuxenblivandet” (Ramstrom, 1991, sid. 210). Fyra
psykodynamiska skeenden som oftast flétas in i varandra kan tankas utl0sas av en obalans
mellan hot och hopp. Dessa skeenden &r: (1) Tonaringen fornekar hotet. (2) Tonaringens
benégenhet att identifiera sig med vuxna forsvagas. Denna tendens uppstar som foljd av
att de unga i forskott tar & sig sméartan att inte kunna leva upp till vuxenansvaret och
smartan over maktlosheten. (3) Tondringens bendgenhet att bygga upp en social
kompetens och utveckla jaget. (4) Tondringen oroar sig infor en global framtids dshet.
Denna oro kan bidratill en kansla av att livet & meningslost. Generellt bor detta forsvara
utvecklingen av identitetens existentiella aspekt (Ramstrém, 1991).
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Forutsattningar for identifikation: De unga maste bygga upp sin identitet genom
identifikation, bade med foraldrar och vuxna utanfor familjen. En forutséttning for att detta
skall kunna ske & nérvaron av vuxna till vilka ungdomar kan etablera positiva relationer.
|dentifikationsprocessen paverkas dven av de ungas tillgang eller avsaknad av: (1)
Vuxenroller eler vuxenforberedande roller inom arbete, utbildning och foreningsliv. Om en
ung vuxen inte far tillgang till en vuxenroll inom arbetslivet kan identitetsbildningen avstanna
helt. (2) Mgjligheten att utveckla social kompetens. (3) Mgjligheten till prévning och
bekraftelse av rollfardighet och socia kompetens. Dessa tre faktorers gemensamma ndmnare
ar vuxenvarldens signaler till de unga om huruvida de & valkomna och behdvda i
vuxenvéarlden. Dessa faktorer paverkar dven de ungas savkansla och galvbild och darmed
progressiva respektive regressiva tendenser hos de unga (Ramstrom,1991).

Ramstrom menar att det ocksa &r viktigt att de vuxna som & signifikanta for de unga
atminstone lever inom ramen for ett minimum av social integrering. Om de signifikanta vuxna
inte & socialt integrerade innebér detta att traningen i social samvaro med andra allvarligt
forsvéras och att tondringens stravan mot vuxenhet kompliceras. Det & ocksa troligt att
tondringen via identifikationer med forddrarna inforlivar handikappande sjavbilder och
forhallningssatt i dessa avseenden.

Ramstrom framhaller dven att de existentiella fragorna & av central betydelse for
identitetsbildningen under tonaren. | dagens samhélle far de unga for lite hjdp att bearbeta
sina existentiella behov (Ramstrém, 1991).

3.2.6 Senadolescensen

Under senadolescensen genomgar de unga (16-25 &) en kansloméssig utveckling. Det pagar
dven en expansion av jagfunktionerna, sarskilt pa det intellektuella planet. De unga strévar
ocksa efter jamvikt och balans, hur detta lyckas beror bland annat pa hur stor toleransen &r for
konflikter och &ngest. "En viss mdngd av spanning och angest kan framja utvecklingen och
gynna den integrativa processen genom bildandet av strukturer som ger karaktarsdrag och
personlighetsutveckling” (Mangs & Martell, 1995, sid 265).

Senadolescensens tyngdpunkt & konsolidering. Konsolidera innebéar bland annat att na
fram till stabilare emotioner, starkare salvkansa och social kompetens. Det innebéar ocksa att
fullborda storre enhet mellan affekt- och viljeprocesserna, mer malmedvetet handlande och
mojlighet att planera framat. Férmagan att kompromissa och att kunna vanta 6kar ocksa. Det
sker aven ett individuellt arrangerande av jagfunktioner och intressen sa att de blir forenliga
med galvbilden. Autonomin okar, en sexuell identitet bildas och kontinuiteten bevaras under
denna period. De unga accepterar och mandvrerar dutgiltigt de tre antiteserna lust-olust,
passivitet-aktivitet, sav-objekt och upprétthdler stabila positioner dem emellan, det ger
stabilitet och en kansla av identitet. "Konsolidering ar ocksd i viss man en process som
avgransar géalvet" (Mangs & Martell, 1995, sid 269).

Olosta driftsfixeringar och konflikter kan vara en faktor som hindrar utvecklingen, men
kan ocksd omvandlas till ndgot positivt. Mjligheten att hantera de oldsta driftsfixeringarna
och konflikterna ligger i jagstyrkan och forsvarens stabilitet. Arbetet med de oldsta
driftsfixeringarna och konflikterna forbinder nuet med ett dynamiskt forflutet och etablerar
dérmed en historisk kontinuitet i jaget. Detta kan ge en ny inriktning och 6ppna en livsvéag for
individen. "Varje bemastrande av konflikter tkar galvkénslan, vars stabilisering ar ett av
malen for den personliga mognaden" (Mangs & Martell, 1995, sid 269).
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3.2.7 Problematisk adolescensutveckling

Senadolescensen: Erikson talar, enligt Mangs och Martell (1995), om senadol escensen som en
period av identitetskris eftersom de unga skall ta steget fran tonarsutveckling till en roll och
plats i den vuxna tillvaron. Det finns en risk att kriserna kan fa tondringen att forlora
kontakten med verkligheten och att misslyckanden kan ledatill sammanbrott.

En identitetskris med 6vergéende angest, depression och forvirring kan uppsta aven i den
normala utvecklingen. Mangs och Martell skriver vidare att Kernberg betonar vikten av att
skilja mellan en normal identitetskris och identitetsdiffussion. En identitetsdiffussion &r inte
Overgéende (Mangs & Martell, 1995). Erikson menar, enligt Ramstrom (1991), att
identitetsdiffussion &r ett tillstand som karaktariseras av en djupgéende psykisk obalans med
forvirring och ibland &en overgdende psykotiska symtom. Detta tillstand utléses av
péfrestningar under tondren (Ramstrom, 1991).

Forlangd adolescens: De unga stannar kvar i identitetskrisen och forsoker att forena
barndomens tillfredsstallelse med den vuxnes privilegier. Det existerar ocksa ett klart
motstand mot regression i férening med bearbetning av de konsoliderande processerna. Detta
innebér att drifts- och jagutvecklingen fordréjs. Jaget halls kvar i ett magiskt ténkande som
hammar majligheten till realitetsprévning. De unga vagar inte prova verkligheten eftersom de
inte har utvecklat fasenliga fardigheter och inte tar vara pa sina majligheter (Mangs &
Martell, 1995).

Ofullstandig adolescens: Nar adolescensutvecklingen &  ofullstandig  uppstar  det
intersystematiska stérningar till exempel angestframkallande spanningar mellan driftsimpulser
och ett férbjudande Gverjag. Det & aven vanligt med hamningar mot att inhamta kunskap. De
unga undviker angest genom symtombildning eller forsvar av olika restriktiva slag (Mangs &
Martell, 1995).

Misslyckad adolescens: En misslyckad adolescensutvecklingen innebér att de unga har
utvecklat defekta jagfunktioner med hammad inlarningsformaga och en benégenhet for angest
och panik. De unga & dessutom osjdlvstandiga, beroende och ofta aggressiva (Mangs &
Martell, 1995).

Tonarsfallan: Ramstrom (1991) skriver att tondrsfallan omfattar momenten regression,
svarigheter att klaraintegration, tveksamhet infor intrade i vuxenvarlden och frestelse att hélla
sig kvar i ungdomskulturen.

Missbruk: Herulf ndmner, enligt Mangs och Martell (1995), tva samband mellan
identitetsproblem och narkotikamissbruk. En del missbrukare forankrar sin identitet i
narkotikastatus. Det kan ocksa vara fraga om en negativ identitet som levs ut. Denna identitet
grundar sig pa de roller och identifikationer som pa kritiska stadier i utvecklingen har
framhallits som minst Onskvarda. Ramstrom (1991) menar att injektionsmissbruket &r
resultatet av tre utvecklings steg: (1) Barnet har utvecklat en stérning i de tidiga objekt
relationerna. (2) Det sker en socia utstotningsprocess. (3) Individen antar en negativ
(kompensatorisk) identitet som narkoman (Ramstrom, 1991).

Vissa erfarenheter tyder dven pa att alkohol- och haschmissbruk kan bottna i sjéva
tonarsutvecklingen (Mangs & Martell, 1995, Ramstrom, 1991).

Bulimia och anorexia: De unga har fétt storningar i savet och anvander kroppen som ett
medel for att bekréfta ett gélv. Personer med bulimia kan ha en forstorad, formlgs,
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ofullstandig och otydlig kroppsuppfattning. Anorektikern forsoker vanligen uppna separation
och formaga till galvbestammande. "Projektiva testningar kan tyda pa att de forsoker skapa
en kontur av sitt daligt definierade kropps- och psykiska galv' (Mangs & Martell, 1995, sid.
274). Nar anorektikern dter mycket eller litet, kréks, bedriver dverdriven kroppsaktivitet eller
tillfogar sig smérta etc. forhdjs kanslan av att finnas (Mangs & Martell, 1995).

Salvmord: Bakgrunden till savmord hos tondringar eller unga vuxna & i almanhet
komplex. Ramstrom (1991) berér endast en aspekt av ungdomssi@lvmordens orsaker,
namligen sambandet mellan identitetshildning och sjdvmord. Ramstrom menar att savél
stérningar i identitetens individuationsaspekt som integrativa identitetsproblem kan bidra till
& vmordshandlingar.

"Nar det galler individuationsaspekten och dess kopplingar till salvmordsproblematiken kan
man konstatera att manga av de tillssdhd som anses ha samband med
individuationsstérningar (vissa psykoser och djupgaende personlighetsstorningar) har en
mar kant forhdjd sjalvmordsrisk” (Ramstrém, 1991, sid. 230).

Akebergs undersdkningar pekar, enligt Ramstrom (1991), pa att manga tondringar idag
drabbas av en existentiell angest som orsakas av att de existentiella behoven inte tillgodoses.
Detta leder till att ménga ungdomar har sjalvmordstankar. Akeberg menar att den existentiella
angesten ligger bakom de savmord som forefaler ofdrklarliga, men utgér &en en
delforklaring till sa@vmord dér andra orsaker kan definieras. Ramstrom anser dock att behovet
av svar pa de existentiella fragorna & invavd i andra utvecklingsproblem under tondren
(Ramstrom, 1991).

3.2.8 Postadolescensutvecklingen

Mangs och Martell (1995) skriver att Blos kallar postadolescensen (cirka 20-25 &r) en
mellanfas eftersom den integration, det samordnande och sérskiljande som pagar &r en period
mellan adolescensen och det vuxna livet. | denna mellanfas ar stabilisering av sexualiteten
aktuell med fortgéende identifikationer, nya objektrelationer, fortsatt bildande av jagideal och
konsolidering av sociala roller etc. Om de nya objektvalen stabiliserats ndgorlunda kan de
unga pa ett neutralare sétt identifiera och motidentifiera sig med forddrarna. Detta innebéar att
de unga pa ett mer avspant satt kan ta stallning till foraldrarnas sétt att vara, deras attityder
och intressen, med frihet att vilja likna dem (identifiering) eller inte (motidentifiering).
Badadera ar ett led i frigorelsen och ett viktigt steg i karaktarsbildning. Motidentifiering blir
dock i allménhet mer problematiskt i framtiden.

Under postadolescensen skapas det en balans mellan drifter, jaget och dverjaget. De unga
utvecklar ocksa ett moget fungerande gentemot omvarlden. En inre utmaning som de unga
genomgar &r att acceptera och vaga foral draskap.

Mangs och Martell skriver vidare att r&ddningsfantasin & ett typiskt hinder for
utvecklingen i denna fas. Den unge forhadller sig mer eller mindre passiv och hoppas att
omstandigheterna skall ordna upp tillvaron. Omstandigheterna kan vara forddrarna eller
omgivningen i stort. Ett annat hinder for utvecklingen & negativa val och negativ identitet

Nér konflikterna har [6sts antingen adaptivt eller logiskt betraktas adolescensen som
avslutad, en fortsatt bearbetning & dock mojlig. Om bundenheten till primérobjektet ar
pataglig och jaget inte har lyckats |6sa kvarvarande konflikter i onskad utstrackning finns det
risk fér sammanbrott (Mangs & Martell, 1995).
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3.3 Samhallsforandringar

3.3.1 Massmedia och reklam

"Kroppens betydelse i den samtida konsumtionskulturen kan knappas Overdrivas. Dagligen
moter vi i alla upptankliga sammanhang bilder av den méanskliga kroppen. | TV, reklam och
populérpress fullkomligen vimlar det av bilder av kroppar. Och det &r inte vilka kroppar som
helst. Ngj, det ar dlanka, smidiga, valtranade, vackra och nastan uteslutande unga kroppar”
(Miegel i Miegel & Johansson 1994, sid. 151).

Ungdomlighet har blivit ett dominerande ideal i dagens samhéle. Framfor allt tycks detta
gdla den ungdomliga kroppen. Reklamen och massmedias bilder av den manskliga kroppen
utgdr normerna och idealen for hur man skall se ut. Utseendet har blivit en viktig grund for
hur vi bedéms som individer och har kommit att betraktas som en spegling av jaget.
Individens véarde knyts ocksa till utseendet. Konsumtionskulturen uppmuntrar individen att
efterstrava hdlsa, ungdom, skdnhet, sexighet och god fysik.

Miegel antar att samhéllets ideal och normer for hur ménniskan skall se ut har bidragit till
anorexi, bulimi och anvandandet av dopingpreparat. Det har troligen ocksa medfort att manga
har svérare att njuta av livet och att acceptera sig gava som de & (Miegel i Miege &
Johansson 1994).

3.3.2 Varderingsfor skjutningar

Lundblad (2000) menar att fundamentala manskliga varderingar &r relativt stabila och i den
man de forandras sa sker det 1angsamt. Det haller dock pé att ske ett betydande och pagaende
skifte fran kollektiva till mer individualistiska véarderingar (Lundblad, 2000). Det har ocksa
blivit mer relativt vad som &r rétt och fel. | en situation & handlingen rétt och i en annan
situation med andra forutsattningar & den fel (Jegers & Lindgren, 1992). Vi soker kunskap
som skall kunna hjélpa oss att forsta och tolka livets skeenden. Kunskapen pekar dock i olika
riktningar och ger oss déarmed inget entydigt svar (Johansson, 2002).

Det stélls krav pa den enskilda individen att ta ansvar for sitt liv (Lindgren i Alm, 1998)
och att forma sin egen etik (Jegers & Lindgren, 1992). Allt storre ansvar har lagts pa
individen att kunnata sig fram pa arbetsmarknaden och i livet efter egna val och véarderingar.
Samtidigt har det sociala skyddsnétet blivit alltmer stormaskigt och osékert. Detta gor att
situationen och framtidsutsikten fér unga vuxna som l[8mnar skolan &r otrygg och oséker,
samtidigt som den ocksa Oppnar nya méjligheter. Otryggheten, osakerheten och kraven pa
rorlighet och flexibilitet & dock mycket tdrande for mer utsatta grupper (Jonsson i Hagstrom,
1999).

3.3.3 Familjen

"Den traditionella karnfamiljen &r inte langre den givna enheten i vastvarldens samhallen.
Ett stort antal nya familjeformer ersatter den traditionella slaktgemenskapen. Samhallet
genomgar en omvandling och manga kanner sig rotlésa. Det ar troligt att vi genomgar ett
stadium av forvirring och minskad social gemenskap innan nya former och band knutits, som
ar anpassade till den nya familjestrukturen” (Genf i Alm, 1998, sid. 144).
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Nér kulturen forandrasi en rasande fart & det inte |&tt att veta vad nésta generation har att lara
av den foregéende. Foraldrarnas visdom uppfattas inte utan vidare som relevant. Ju snabbare
och mer djupgdende forandringarna & desto svarare blir overféringen av kultur mellan
generationerna (Eriksen, 2001). Forddrars auktoritet & inte galvklar enbart utifrén
foradldraskapet och forddrar har @ven forlorat sin roll som kunskapsformedlare. | manga
avseenden &r deras kunskap fordldrad och barnen har inom vissa omréden storre tillgang till
ny kunskap an sina forddrar (Lundblad, 2000). Familjens uppfostrande och socialiserande
innebdrd fér barn och ungdomar har férsvagats och mer eller mindre Overtagits av
barnomsorg och skola (Kohler i Miegel & Johansson 1994). Dessutom har dyrkan av
ungdomlighet skapat villervalla i rollfordelningen inom familjen. "Nar bade dottern pa atta
och fadern pa fyrtiotva uppfattar sig som ungdomar ar det inte l&tt att etablera en trygg
rollférdelning” (Eriksen, 2001, sid. 151). Tiden paverkar ocksa familjelivet. Lundblad (2000)
menar att tiden styr livet i det moderna vasterléandska samhéllet. Vi har for lite tid och for
mycket plikter. Livet kretsar kring att spara tid och vara effektiva. Den stressade vardagen
tvingar oss att bli vaplanerade (Lundblad, 2000). Méanga lever i en standig jakt pa att fylla
varje sekund med meningsfullt innehall, sparatid och effektivisera. Samtidigt upplever en stor
del av oss brist pa tid (Laurent i Alm, 1998). Eriksen (2001) berédttar hur denna
tidsuppfattning paverkar familjen. Han menar att det som kan goras snabbt hotar med att
tranga undan allt som maste goras langsamt. Familjelivet ar ett exempel som trangs undan av
det som &r bradskande.

3.3.4 Den sociala kompetensens fas

Moderniseringsprocessen leder till en uppluckring och distansering av de sociala banden
mellan ménniskor. Det sociada livet idag praglas av mangtydighet, motsagelsefullhet och
pluralism. Manniskan &r inlemmat i ett mangfacetterat och svardverblickbart relationsnat, dar
den egna rollen & diffus och situationellt definierad. Detta har bidragit till att de sociala
banden mellan méanniskor har tunnats av, framfor allt i emotionell mening (Aspelin i Miegel
& Johansson, 1994).

"Det senmoderna samhéllet kannetecknas av mangfacetterade krav och forvantningar. Ett
aktivt deltagande i samhallslivet forutsatter att man dagligen formar forhdlla sig till det
sociala livets spelregler i en mangd, ofta komplicerade, situationer. Allt farre sociala
sammantréaffande rullar pa automatiskt. Allt fler sammanhang &r osakra d.v.s. individen ar
praktiskt taget tvungen att kontinuerligt reflektera Gver det egna framtrédandet, den andres
framtradande och relationen aktorerna emellan™ (Aspelin i Miegel & Johansson, 1994, sid.
81).

Kraven att manniskor skall utveckla en socia skicklighet okar, framfor alt i arbetdlivet. Det
praktiskt taget kravs en socia flexibilitet och smidighet om man 6nskar uppna social
integration i vart foranderliga samhélle. Socia skicklighet & nodvandigt pa grund av att
umgangesformerna som ligger till grund for social interaktion kontinuerligt forandras i det
senmoderna samhallet. Det finns inga klara férhalningsregler. Detta kan leda till osgkerhet
och forvirring (Aspelini Miegel & Johansson, 1994).

"Det handlande jaget far inte samma stod som tidigare i de sociala rollforvantningar som
sammanhangde med arbetslivets normer i industrisamhéllet. Darmed stélls tilltagande krav
pa att individen skall kunna fungera alltmer sjalvstandigt och darmed kunna bana sina egna
vagar i arbetdivet" (Hagstrom, 1999, sid. 129).
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Denna situation gor att ungdomar maste l&ra sig att forsta det sociala livet for att kunna
socialiseras in i vuxenvarldens oklara umgangesformer. En forutséttning for utvecklandet av
social integration &r att det sociala agerandet kontinuerligt forbinds med ett dkta sjalv och att
det finns en balans mellan det individuella projektet och den sociala anknytningen.
Uppbyggnaden av det &kta salvet motverkas dock kontinuerligt av det senmoderna samhéllet
(Aspelini Miegel & Johansson, 1994).

3.3.5 Vilsenhet

Framtiden har blivit mer oviss och omvéarlden mer foranderlig och oséker. | ett samhélle dar
osakerheten okar dar 6kar ocksa vilsenheten. Vilsenheten hanteras genom ett andligt stkande.
Vanliga frégor som stélls ar: Vem & jag? Varfor finns jag? Vad & meningen med livet?
(Lundblad, 2000). Eriksen (2001) stodjer Lundblads pastaende att individen far svarigheter att
finna en tydlig identitet i dagens samhalle. "Alltfler ar osikra pa vem de egentligen ser, nar
de ser sig alva i spegeln pa morgonen” (Eriksen, 2001, sid. 39). Den otydliga identiteten &r
ett resultat av informationssamhallets Gppenhet och mangfald (Eriksen, 2001).

Den snabba strukturomvandlingen i samhallet kan ocksd bidra till att de unga féar
svarigheter att gora realistiska bedomningar angdende utbildningsval och framtida yrke
(Jonsson i Hagstrom, 1999).

3.4 Samverkan

3.4.1 Begreppet samverkan

"Samverkan ar ett tecken i tiden. Valfardsstaten soker nya arbetsformer och samverkan har
blivit ett satt att organisera arbetet efter delvis nya former. Dessa former fOrutsatter ett
narmare samarbete mellan olika yrkesgrupper och professioner” (Danemark & Kullberg,
1999, sid. 164). Samverkan innebér att personer som ofta har olika utbildning, & styrda av
olika regelsystem och har olika organisatoriska positioner arbetar mot ett gemensamt mal.
"Samverka &r alltsa medvetna malinriktade handlingar som utfors tillsammans med andra i
en klart avgransad grupp avseende ett definierat problem och syfte. All samverkan har ett
objekt - man samverkar om nagot" (Danemark, 2000, sid. 15). Samverkan & ocksa en larande
process.

Boklund (1995) definierar samverkan som kollaboration. Det innebar att varje inblandad
yrkesgrupp tillfor sina specifika resurser, kompetenser och kunskaper till en gemensam
uppgift. Detta gor att uppgiften kan l6sas mer optimalt &n om varje yrkesgrupp separat
adderar sin kompetens. Det handlar om att tillfora sina specifika perspektiv som kan leda till
en helhetsanalys och om att bidra med insatser utifran det egna verksamhetsomradet som
bidrar till helhetsinsatser. Samverkan innebar med andra ord att 6verskrida den specialiserade
arbetsmodellens mgjligheter. Slutligen férvantas samverkan innebéra att de samverkande
parterna utnyttjar ett gemensamt referenssystem.

Det ar viktigt att samverkandet bygger pa sarskiljande. Det innebér att varje yrkesgrupp
uppratthaller sitt ansvarsomrade och sin kompetens men utdvar den med respekt fér varandras
skilda kompetenser och olikheter. De blandar inte heller samman sina olika regelverk eller
yrkesroller (Boklund, 1995).
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" Aven om samverkan tillkommer i syfte att |6sa problem, s3 maste man vara medveten om att
samverkan ocksa genererar problem, som man inte tidigare behovt brottas med. Dessa kan
man inte glida undan, utan man maste l6sa dem pa ett eller annat satt. Problemen spanner
6ver manga omraden” (Danemark & Kullberg, 1999, sid. 10).

De grundldggande skillnader som finns mellan huvudmannen frén olika organisationer
betraffande lagstiftning, politik, kunskaps- och forklaringsmodeller samt organisation
genererar problem (Danemark & Kullberg, 1999).

3.4.2 Forutsattningar for samverkan

En forutséttning for att en samverkansprocess skall bli framgangsrikt &r att de inblandade
identifierar, lyfter fram och diskuterar kunskapsmassiga olikheter, organisatoriska skillnader
och skillnader i regelverk. Det & ocksa viktigt att tala om hur hindrande skillnader skall
elimineras och utveckla tekniker att hantera de skillnader personalen inte formar att paverka.
En lyckad samverkan handlar om att lara kdnna varandras synsétt och kunna kommunicera
kring dem. Det & viktigt att kanna till varandras teoretiska stéllningstagandena och
begreppsapparat eftersom de ligger bakom vart sétt att agera och angripa problem; samtidigt
bidrar kommunikationen kring varandras synséit till att vi kan |éra av varandra och utvecklas
(Danemark, 2000).

Danemark skriver vidare att ansvaret for att skapa dessa grundléggande forutsdttningar
avilar ledningen. "Det ar ett krdvande ansvar och fodrar att ledningen har sdval insikt som
engagemang i de samverkansprocesser som planeras eller pagar. Ansvaret kan inte 6verlatas
till de enskilda medarbetarna. Deras uppgift ar att efter basta formaga delta i samverkan,
men detta kan man bara foérvanta sig under forutsattning att ledningen tagit sitt ansvar”
(Danemark, 2000, sid. 13). En god samverkan & beroende av en klar och tydlig ledning, ett
klart och uttalat mal och att det finns tillrackliga resurser. Danemark och Kullberg (1999)
menar att det dven ar viktigt att ledningen har en forméga att finna och understodja de
mekanismer som formar att motverka att problemmekanismerna leder till konflikt. Danemark
och Kullberg skriver vidare att Westrin menar att det ar av storsta vikt att ala deltagare i ett
samverkansprojekt redan vid starten har en gemensam utgangspunkt, gemensamma
referensramar och en gemensam metod for att utveckla samarbetet, samt att mal, principer och
etiska forhdl Iningssétt noga har diskuterats redan innan verksamheten pabérjas.

Boklund (1995) némner tre grundldggande forutsdttningar for samverkan. For det forsta
kravs organisatoriska forutséttningar i form av samlokalisering och disponibel tid foér
yrkesgrupperna att tréffas. Det & ocksa nédvandigt att yrkesgrupperna uppfattar att bade de
sidva och de andrai gruppen har ndgot eget yrkesspecifikt att tillforai motet med varandra.
Detta utgors av ett eget kompetensomréde och ansvarsomrdde samt en egen klar
yrkesidentitet. Den tredje foérutsdttningen & samverkansteknologi. Det innebar att
handlaggarna vet hur de skall sétta upp mal for sin samverkan, vilka metoder de kan anvanda
sig av samt vad och hur de kan tillféra varandra kunskapsutveckling.
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4. Empiri

4.1 Inledning

| det har kapitlet kommer |asarna forst att fata del av Kristinas beréttelse om processen som
ledde fram till ungdomshélsans etablerande. Hon berédttar aven vilka tankar som i nuléget
finns kring ungdomshél san. Dérefter presenteras Sofias, Helenas, Lindas och Annas beréttel se
om hur de uppfattar de ungas problematik och stodbehov. De reflekterar &en dver sin egen
arbetssituation och sinaforvantningar pa ungdomshal san.

4.2 Kristina som ingar i ungdomshalsans ar betsgrupp

Bade politiker och forvaltningsledningen i landstinget och kommunen har lange haft tankar
kring att starta en verksamhet déar ett flertal organisationer samverkar kring ungas
problematik. Utredningarna, som skrevs under 1990-talet, om ungas hédlsa fédde tankarna
kring samverkan. | utredningarna framkom det att vissa ungdomar méar alt samre av olika
anledningar. En annan anledning till funderingarna kring samverkan & att de nuvarande
verksamheterna inte & helt anpassade for ungdomar. | dagens arbete med de unga, som
behtver hjélp, arbetar inte de olika organisationerna tillsammans kring de ungas problematik,
istéllet skickar de personerna mellan verksamheterna.

Psykiatriska kliniken anordnade en konferens 2002. Inbjudan utgick till alla organisationer
som skulle kunna tankas vara intresserade. Politiker var ocksd narvarande vid denna
konferens. Under konferensen beslutades det att det skulle bildas en arbetsgrupp som bestar
av representanter fran ungdomsmottagningen, vuxenpsykiatrin, barn- och ungdomspsykiatrin,
priméarvarden, forsakringskassan, arbetsformedlingen, sociatjansten, gymnasie- och
vuxenutbildningen, arbetsmarknadsavdel ningen, studentha san och polisen. De fick i uppdrag
att under varen 2003 arbeta fram idéer och kriterier for den nya verksamheten. | juni
presenterades idéerna for forvaltningsledningen och politikerna som har ett speciellt ansvar
for barns och ungdomars hdlsa. De idéer som presenterades fick ett positivt gensvar. |
september bildades en ny arbetsgrupp bestdende av representanter fran gymnasie- och
vuxenutbildningen, forsakringskassan, arbetsférmedlingen, studenthésan, vuxenpsykiatrin,
barn- och ungdomspsykiatrin, socialtjansten och ungdomsmottagningen. De fick i uppdrag att
under hosten 2003 utarbeta en verksamhetsplan for den verksamhet som foreslogs heta
ungdomshédsan. | slutet av aret beslutades det att ungdomshésan skall etableras. | februari
2004 utsdgs en samordnare for ungdomshal san.

Méaet med ungdomshdlsan ar att kunna hjédpa de unga som hamnar mittemellan de
nuvarande verksamheternas ansvarsomraden. Utredningarna som skrevs under 1990-talet har
visat att det finns en grupp ungdomar som &r vilsna, har svart att kommain i arbetslivet eller
har svérigheter med studierna. 1dag remitteras dessa unga mellan de olika verksamheterna.
Ingen tar riktigt tag i dessa ungas livssituation. Allteftersom tiden gar forsamras dessa ungas
psykiska hdlsa. Maet med ungdomshalsan & att astadkomma en effektivare handlaggning i
syfte att forebygga psykisk och fysisk ohdlsa. Ungdomshdsans ambition & att bemota
ungdomarnai ett tidigt skede i syfte att effektivt kunna hjélpa dem och kunna vénda trenden
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med till exempel langvariga sukskrivningar. Personalen inom ungdomshalsan borde ha goda
forutsittningar att kunna hjdpa de unga eftersom det finns s3 manga olika yrkeskategorier
som arbetar inom ungdomshdalsan. Tanken & att personalen inte skall skicka de unga mellan
varandra, utan f6lja de unga genom hela behandlingskontakten och vid behov komplettera den
egna kontakten med behandling av fler personer fran personal gruppen.

Personalen har kommit dverens om att det dvergripande synséttet inom ungdomshalsan
skall baseras pa det salutogena perspektivet. Inom manga organisationer fokuserar personalen
pa de ungas svagheter och problem. Personalen inom ungdomshalsan kommer daremot att
forsoka fokusera pa de ungas styrkor och majligheter.

Alla som kommer att arbeta inom ungdomshédlsan fortsétter vara anstdllda av den
organisation de arbetar i nu. Personalen kommer att jobba pa ungdomshalsan mellan 20-50%
beroende pa den tid deras arbetsgivare kan avvara dem. En formiddag i veckan kommer alai
personalgruppen att tréffas, ta upp &enden och tala om vad de tror att de gélva kan bidra
med. Det kommer troligtvis att talang tid att fa en fungerande samverkan. Personalen behover
lara kénna varandras kompetenser, styrkor och svagheter samtidigt som de skall hitta ett
gemensamt forhallningssitt. Den enskilda handledningen & ocksd viktigt for att fa en
fungerande samverkan.

Ungdomshélsan ar en unik verksamhet. Det finns ingen annan verksamhet i landet dar lika
manga kompetenser finns samlokaliserade i syfte att samverka kring ungas problematik. De
kompetenser som kommer att arbeta inom ungdomshédlsan & gukskoterskor, kuratorer och
psykologer fran vuxenpsykiatrin och barn- och ungdomspsykiatrin. Det kommer ocksa att
finnas en dietist fran ungdomsmottagningen. En distriktsl&kare fran priméarvarden ingar ocksa
I personalgruppen. Lakaren kommer att bedéma om det finns medicinska behov och psykiska
problem. Socialtjansten har utsett tva personer som kommer att arbeta med alkohol- och
drogrelaterade frégor och en person som arbetar med forsorjningsstod. Arbetsformedlingen
har bidragit med en arbetspsykolog. En handlaggare fran forsakringskassan kommer ocksa att
arbeta inom ungdomshdlsan. Denna person kommer troligtvis att ha en bred
rehabiliteringskompetens. Skolan bidrar med en studie- och yrkesvagledare. Detta &r en viktig
kompetens eftersom manga unga ar vilsna och inte vet vad de vill satsa pa Eventuellt
kommer ocksa en person fran arbetsmarknadsavdel ningen att arbeta inom ungdomshésan. De
arbetar med att hitta praktikplatser. Det kommer ocksa att jobba en samordnare och en
receptionist pa ungdomshél san.

Ungdomshalsan kommer ocksa att samarbeta med organisationer som inte kommer att
finnas inom ungdomshdsans lokaler. Dessa organisationer best&r bland annat av
studenthalsan och polisen. Sa smaningom kommer ungdomshéalsan &ven att involvera frivillig
organisationer.

4.3 Sofia som arbetar pa arbetsfér medlingen

4.3.1 Inledning

Né&r Sofia var nyutexaminerad fick hon jobb inom skolan. N&r hon hade jobbat dér i ndgra ar
bytte hon arbete. Sedan dess har hon jobbat pa arbetsférmedlingen. Dar har hon sporadiskt
arbetat med ungdomar. Under de sista dren har hon dock enbart jobbat med unga.
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4.3.2 De ungas problematik och orsaksforklaringar

Det verkar vara manga ungdomar som mér daligt, berattar Sofia. De ungas problematik verkar
vara bade komplex och sammansatt. En person som har problem med missbruk kan till
exempel samtidigt ha bade psykiska problem och ett skort nétverk.

Sofia upplever att det finns en allmén vilsenhet bland de unga idag. Det & ocksa manga
som &r rotlésa. Med det menar Sofia att det samhélle vi lever i idag ger farre fardiga végar och
svar till ungdomarna jamfért med forr. Informationsflodet & stort och det finns manga
livsstilar att valja mellan. Det finns ocksa farre normer for hur de skall bete sig och vad som
& rétt och fel. Fordelen med att det finns farre utstakade végar & att de unga far storre
valfrihet. Nackdelen & som sagt att vissa unga blir vilsna och inte far 1&ra sig grundlaggande
normer for hur de skall uppforasig. En del unga har inte fatt lara sig att vanta, hatalamod och
att std ut med till exempel en utbildningssituation. Det & ocksd vanligt att de unga
experimenterar med droger.

Ett exempel dér de unga kan farailla & néar deras forddrar skiljer sig, bildar en ny familj
och flyttar till en annan ort. Dessa unga kan ga miste om vuxna forebilder om de inte hittar en
plats i den nya familjen och inte har ndgra andra vuxna saktingar pa den nya orten. Dessa
ungas vagvisare ut i livet och i manskliga relationer & kompisar, TV, video och Internet. En
del ungdomar tillbringar s& mycket tid framfor Internet att det kan liknas vid ett missbruk.
Vissa unga manniskor har dessutom storsta delen av sitt umgange via Internet. Detta & dock
en positiv mojlighet for de manniskor som har sociala svérigheter.

De unga idag vet inte heller riktigt vem de & och vad de vill. | dagens samhdle har de
unga ocksa stora krav pa sig sava. De upplever att de maste lyckas, klara av skolan och fa
htga betyg. De kanner ocksa att de snabbt maste ga vidare. N&r de unga har samtalat med
Sofia har de gett uttryck for att de kanner sig misslyckade om de inte har gjort nagot sarskilt
under ett ar. De uttrycker dven en réddla att deras liv kommer att ga & skogen om de inte
lyckas hér och nu. Tjejerna har ocksa beréttat for Sofia att de har hoga krav pa sitt utseende.
Den enorma press och angest som manga tjejer kanner angaende sitt utseende orsakas, enligt
Sofia, av den utseendefixering och sexualisering av kroppen som finnsi samhallet.

Sofia upplever att orsaken till de ungas problematik & sammansatt. Det forsta hon ndmner
ar: "Det & Kklart samhéllet & hardare. Det &r svarare att fa jobb & svarare att fa
sommarjobb, a de &r liksom & naturligtvis speglar det av sig pa ungdomarna ocksa att
samhallet har blivit hdrdare." Hon anser ocksd att en del barn inte far den hjalp de behéver pa
grund av de neddragningar som har gjorts inom barnomsorgen, skolan, fritidsverksamheterna,
barn- och ungdomspsykiatrin och vuxenpsykiatrin. De kan g& genom hela skolan utan att
nagon tar tag i deras problem. En annan samhallsfraga som har fatt negativa konsekvenser for
de unga & att ala tvingas ga ett tredrigt teoretiskt gymnasium. Manga unga som inte ar
teoretiskt lagda blir nedtryckta och knéckta av att tvingas till detta. Dessa unga skulle ma
bdttre och kanna sig mer vérdefulla om det fanns mdjlighet till mer praktiska
utbildningsformer till exempel &rlingsskap.

En annan orsak till de ungas problemtik &r att de har for lite kontakt med vuxna. Det verkar
vara manga foraldrar som inte klarar av att finnas tillhands for sina barn som vuxna foréldrar.
Sofia spekulerar kring att detta kan bero pa att foraldrarna ar osakrai sin foraldraroll eftersom
bilden av hur en forélder skall vara har forandras. Tiden kanske inte heller alltid racker till for
barnen eftersom bade barnen och de vuxna har manga aktiviteter inplanerade. Idag & manga
foréldrar dessutom gélvai en situation dér de funderar 6ver vad de vill med sinaliv.
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4.3.3 De ungas stédbehov och det nuvarande arbetet med unga

De unga har behov av vuxenstdéd. De behover végledning i hur samhéllet fungerar, hur de
skall gatillvagai jobbsokande och hur de bor bete sig. Det &r till exempel viktigt att de unga
lar sig inse vikten av att kommaii tid. De kan ocksa behtva stod for att |ara sig att lyssna till
sig sdva och kanna att de duger. Det & ocksa viktigt for de unga att kanna sig askade och
sedda.

Hos Sofia kan de unga fa stodsamtal och &en genomga tester. Det stod de unga far &r
framst inriktad mot jobb. Intressetest och personlighetstest & nagra tester de unga kan
genomga pa arbetsférmedlingen. Utifran resultaten kan Sofia ge végledning. De pratar dven
om vad de ungavill och vem de ér.

Unga méanniskor som tidigare har misslyckats i skolan funderar ofta om de klarar av att
studera vidare. Manga ganger visar testerna att de unga klarar av mer @n de tror. Om en ung
manniska misslyckas pa olika arbetsplatser upprepade ganger kan testerna forklara varfor
denne har misslyckats.

Arbetsformedlingens insatser racker inte alltid till. En del som kommer till Sofia behdver
en langvarig samtalskontakt och det kan hon inte erbjuda dem. Sofia skickar i dessa fall en
remiss till vuxenpsykiatrin. Négra av dem som hon remitterar vidare kanner sig svikna
eftersom de tycker att de har fatt god kontakt med henne. Det hander ofta att hon far tillbaka
remisserna fran vuxenpsykiatrin pa grund av att den unge inte anses matillrackligt daligt och
inte &r tillrackligt psykotisk. De Sofia lyckas remittera vidare far hon inte veta hur det gar for
och det tycker hon kénns jobbigt.

4.3.4 Forvantningar pa ungdomshalsan

Sofia har en férhoppning om att samverkan inom ungdomshélsan skall ledatill att de ungafar
hjalp paalanivaer. Heltackande insatser & nodvandiga eftersom problemen ofta ar komplexa
och det & svart att skilja ett problem fran ett annat. " Att de kanske skulle kunna fa lite djupare
hjalp det var val en av grundtankarna, tycker jag, att man skulle kunna fa samtal." Sofia har
aven en forhoppning att ungdomshasan skall leda till att ett néverk byggs upp mellan de
olika instanserna. Pa sikt hoppas hon att de olika instanserna skall bli béttre pa att samarbeta
kring de ungas problematik och att var och en far mgjlighet att bidra med sina kunskaper.

Arbetsformedlingen kan fungera som en duss eftersom nastan alla kommer till
arbetsformedlingen  forr eller senare. N& nagon som har problem kommer till
arbetsformedlingen kan personalen ge dem féreslag att ta kontakt med ungdomshélsan. Den
arbetsformedlare som kommer att arbeta pa ungdomshélsan kan i sin tur koppla dem som
soker sig till ungdomshélsan till rétt personer inom arbetsférmedlingen.

Det finns inga brister med idén kring ungdomshalsan. Svarigheterna med samverkan &r
dock att de olika instanserna har olika kulturer och synsatt. Det finns ocksa en risk att varje
funktion blir uttunnad, att personaen inte behaller sina respektive kompetenser. En annan risk
ar att de ungainte riktigt vet om de skall véanda sig till ungdomshalsan, ungdomsmottagningen
eller arbetsformedlingen.
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4.4 Helena som arbetar inom landstinget

4.4.1 Inledning

Helena har jobbat med barn och ungdomar i 35 ar, storre delen av tiden har hon arbetat inom
barn- och ungdomspsykiatrin. Det har &ndrats en hel del under den tiden.

4.4.2 De ungas problematik och orsaksforklaringar

"Ja, jag skulle vilja saga sa har att de flesta ungdomar hittar IGsningar pa pa det har att att
vaxa upp, att hitta sin identitet, att ja, att hitta ett jobb eller en sysselsattning vad de nu ar, att
att bilda familj det gér bra for de allra flesta, men sen ar det da nagra dar den har ungdoms
perioden blir mycket mer turbulent & & ja olika saker gor da att att dom hamnar lite snett och
det blir krangligt."

Helena beréttar vidare att i alla tider har manniskor hamnat i svéarigheter pa grund av olika
svara livshandelser. De finns ocksa problem som &r specifika for dagens samhélle. En del av
dessa svérigheter kan relateras till samhéllet och de budskap som media for ut. Ett budskap
som de unga moéter &r att de har mojlighet att ga hur langt som helst. Det handlar bara om att
satsa och ta sitt ansvar. "Vill jag bli stjarna i ja nan san har sapa sa &r det upp till mig, i stort
sett, eller vill jag bli natt i EU sa ar det bara att bli det." Detta har lett till att kraven pa de
unga har blivit for stora och att det har blivit svarare for dem att kénna att de duger. Helena
pekar pa att allahar olika forutsattningar i livet och att det &r viktigt att acceptera olikheter.

Media och kompisar paverkar de ungas sitt att vara. Det finns exempel pa hur
va fungerande ungdomar borjar med droger pa grund av att det har hamnat i ett gang.

| ungdomsdren &r det mest tjejer som soker hjdp. De vanligaste problemen hos de unga,
som soker sig till barn- och ungdomspsykiatrin, & depression, nedstdmdhet, orkeslGshet,
somnsvarigheter, trétthet och brist pa kraft. De kan ocksa ha svarigheter att hitta sin identitet
och vad de vill gora. En annan grupp av patienter lider av atstérningar eller skadar sig gélva,
dessa och méanga andra problem handlar, enligt Helena, om att duga. Det &r svért for de unga
att uppleva att de duger nér de hela tiden kédmpar for att bli smalare, vackrare och smartare.
De upplever att deras varde hanger ihop med deras utseende och begavning. De unga kan
ocksa soka hjdp pa grund av att de har relationsproblem med férddrar, kompisar eller
pojkvan. Det & vanligt att de unga sager att deras kompisar & ego, det vill saga att de ar sitt
eget projekt.

4.4.3 De ungas stodbehov och det nuvarande arbetet med unga

De unga har behov av vuxna forebilder. Ungdomarnaidag har dock inte alltid tillgang till sina
fordldrar, detta hénger ihop med det sétt som den snabba samhéllsutvecklingen och
datoriseringen kan paverka fordldrarna. De unga lar sig den nya tekniken snabbare &n sina
fordldrar. Denna situation kan gora att fordldrarna kanner sig handfallna och tror att de inte
har nagot att tillféra. De kan borja téanka att de unga kan mer én dem, att de & duktiga och
klarar sig bra gadva. En del férddrar lamnar sin auktoritativa position. | bland prioriterar de
aven sin egen utveckling. Det i sin tur leder till att manga ungdomar bli |amnade ensamma.
De unga & dock i behov av att diskutera véarderingar och fa stéd av sina fordldrar. Helena
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menar att forddrar visar att de bryr sig om sina barn om de stéller fragor, & nyfikna, lagger
sig i och sétter granser.

Barn- och ungdomspsykiatrin undersoker vilka resurser som finns i de ungas nétverk
(skolan, socidtjansten, kompisarna, familjen och andra slaktingar) och bygger sitt arbete
utifran det. De arbetar bade med den unge, familjen och nétverket for att fa det att fungera
béttre for den unge.

Kunskapen och metoderna & hela tiden under utveckling for att kunna beméta olika typer
av problematik. Sjalvskadebeteende ar ett exempel pd en problematik som barn- och
ungdomspsykiatrin har haft svarigheter att beméta. Det beror pa att §jalvskadebeteenden var
en ovanlig problematik framtill for nagra & sedan. De har under de senaste &ren utarbetat ett
sétt att mota dessa ungdomar sa att de kanner sig forstadda.

En av svérigheternai dagens arbete handlar om att det & for lite samarbete mellan de olika
instanserna som arbetar med ungdomar. Detta leder till att manga olika aktorer blir inblandade
i de ungas livsomstandigheter. Det finns risk att dubbelarbete utfors alternativt att ingen
riktigt tar tag i de ungas livssituation. De unga skickas mellan olika instanser pa grund av att
de olika professionella aktrerna har olika ansvarsomraden. Det kan leda till att de unga
kanner att det inte & nagon som orkar med dem. De kan ocksa borja kanna att det inte &r
nagon som kan hjalpa dem att ga vidare. En annan brist i dagens arbete ar att vi har for lite
personella resurser.

Gymnasieskolorna, studenthélsan, sociatjdnsten och ungdomsmottagningen &r, enligt
Helena, de som uttrycker sig ha haft storst svarigheter att beméta ungdomar med en
sammansatt och komplex problematik. Det & dessutom svart att remittera de unga till
vuxenpsykiatrin pa grund av deras hoga arbetsbelastning och att de framst tar emot personer
med diagnoser. Om de till exempel skall ta emot en gymnasieelev kréver de att dennes
funktionsniva skall vara sa |&g att denne har svarigheter att orka gai skolan. Om de ungainte
uppfyller vuxenpsykiatrins niva hanvisas de unga tillbaka till skolkuratorn eller
ungdomsmottagningen. Detta leder till att de maste forsoka hjélpa en ungdom som de inte har
resurser att hjdpa fullt ut. Det i sin tur har gjort att gymnasieskolorna, studenthalsan,
ungdomsmottagningen och socialtjansten kanner sig vadigt utsatta.

4.4.4 Forvantningar pa ungdomshalsan

M&jligheterna med samverkan bygger pa att man inte behdver géra som man altid har gjort,
sdger Helena. Tillsammans kan vi finna nya arbetssétt. " Det ar min stora forhoppning att
man ska ett plus ett ska bli tre brukar man val sdga nar man ska gora nat utéver det vanliga &
a som ar annorlunda." Helena har férhoppningar om att ungdomshalsan skall bli ett stélle dar
personalen skall samarbeta kring de ungas behov och att var och en kommer att bidra med
sina kunskaper, foreslag och idéer. Inom ungdomshalsan kommer férhoppningsvis ingen att
tanka att det har & ndgon annans bord. Istéllet tar alla ansvar och samarbetar. Det & ocksa
viktigt att vara uppfinningsrik och Gppen for nya foreslag och tankar. Ett sddant samarbete
kan majliggora annorlunda lGsningar och nya séit att tanka kring arbetet med de unga. Helena
hoppas att den blivande personalen kommer att se ungdomshalsan som ett forum fér nya
arbetssétt och idéer.

Barn- och ungdomspsykiatrin vet mycket om hur ungdomar har det och vad som brukar
fungera. Vi kan till exempel bidramed ett synsétt om hela nétverkets och systemets betydel se.
Det vill siga att visa pa vikten av de resurser som finns runt ungdomarna. Kompisar och andra
viktiga personer kan till exempel vara ett bra stod fér de ungai vardagen. Det &r viktigt att de
unga inte behdver bara sina bekymmer ensamma, utan att de har nagon att dela sin problem
med.
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En annan fordel med ungdomshélsan & att ungdomarna far méta alla de professionella
aktorerna pa ett stalle. Ungdomshéalsan skall ha hog tillganglighet. De unga skall f& komma dit
snabbt. Det innebér att ungdomshalsan far en méjlighet att arbeta forebyggande. Langvarig
behandling kommer dock inte att bli m6jligt, men eftersom personalen bade jobbar pa
ungdomshéalsan och pa sin ursprungliga arbetsplats kan de ta med sin klient dit eller smidigt
samarbeta med den egna arbetsplatsen.

Helena har dock en farhdga med arbetet inom ungdomshéalsan och det &r att personalen blir
fordskade i sina egnaidéer och glommer att lyssnatill de ungas behov. En annan farhaga ar
att personalen inte &r villig eller radd for att ténka pa ett nytt sétt.

4.5 Linda som arbetar inom kommunen

4.5.1 Inledning

Linda har arbetat med ungdomar i 17 &r. De ungdomar som Linda méter i sitt arbete idag ar
kriminella, har ett pagéende missbruk eller ndgot annat socialt nedbrytande beteende. En
annan grupp som Linda moter i sitt arbete & barn som har vaxt upp i en familj med missbruk
eller psykisk sjukdom.

4.5.2 De ungas problematik och orsaksforklaringar

Linda beréttar vilken problematik hon tror att de unga som kommer att besoka ungdomshéalsan
har. "Det jag tror det ar ju utifran att ha last den hara ungdomshélsan papperna, som star
skrivet, att dom kom & ha lite olika bekymmer, alltsd dom ska ju inte bara ha en typ av
bekymmer utan dom ska ju va i behov av hjalp fran olika instanser eller verksamheter." De
ungas problembild kan till exempel bestd av en kombination av nagra av foljande symtom:
arbetsrel aterade problem, missbruksproblem, sjukskrivning, sociala eller psykiska svarigheter.

Det finns, enligt Linda, lika manga anledningar till de ungas problematik som det finns
ungdomar. Linda tror inte att det finns ndgon enkel modell som kan forklara varfor det finns
olika bekymmer och hur problemen uppstér. Det finns manga olika orsaker som kan inverka
och paverka de ungas hdlsa. Kulturella, biologiska, psykiska och sociala faktorer kan
samspela med varandra eller var for sig paverka de unga; individens sarbarhet och tidigare
traumatiska livshandelser har ocksa betydelse for om en ménniska far olika slags bekymmer,
sasom missbruk, psykisk eller fysisk ohdlsa

4.5.3 De ungas stoédbehov och det nuvarande arbetet med unga

Stodatgarderna maste, enligt Linda, planeras utifran den enskilda individen. En del unga har
behov av stdd fran flera olikainstanser.

Linda har individuella samtal med de unga. Ibland jobbar hon ocksa med nétverket eller
familjen. | sitt arbete inspireras hon framst av kognitiv metod och beteendepsykologi, men
anvander sig &ven av |6sningsfokuserade metoder. Syftet med hennes arbete &r att ge de unga
manniskorna verktyg som de kan anvanda sig av i sitt forandringsarbete. Avsikten ar éven att
lindra och minska svéarigheter bland ungdomar och familjer.



Den malgrupp som Lindajobbar med idag har blivit snavare &n den var forut. Ungdomarna
som har ingétt i malgruppen, men som inte gor det idag, har numera ingenstans att vanda sig.
De far varken hjélp av vuxenpsykiatrin eller barn- och ungdomspsykiatrin. Dessa unga har
hamnat mittemellan olika instansers ansvarsomraden.

4.5.4 Forvantningar pa ungdomshélsan

"Namen jag tro att forst och framst behoven finns ju och det &r jattebra att man forsoker a
tillgodose & mita dom behovena. Och ska man folja alla forskningsrapporter a sant sa da ar
det ju verkligen pa sin tid att man forsoker & bygger upp a moter bade egentligen bade de héar
med dom som ja inte mar sa bra psykiskt men ocksd dom har med missbruksproblem... Jag
tror pa det har."

Linda hoppas att ungdomshalsan kommer att finnas till for den grupp unga som har hamnat
mittemellan de olika instansernas ansvarsomraden. En annan forhoppning & att
ungdomshéalsans personal skall lyckas komma fram till en gemensam grund (forhallningssétt
och bemétande) for ungdomshé sans arbete. Forutséttningen for det &r att personalen pratar
om hur de ser pa manniskosyn, varderingar, bemotande och samverkan.

P4 ungdomshadlsan kommer Lindas bidrag framst att vara kartlaggning av ett eventuellt
pagaende missbruk. Missbruket kan vara dolt for dem som jobbar vid andra instanser.
Kartlaggningen handlar om att ta reda pa vilket stadium av missbruket den unge &r i. Har den
unge nyligen borjat missbruka, & det ett experimenterande eller ett missbruk som pagétt
lange? Dérefter kommer Linda att planera vilken typ av stéd eller hjép den unge behdver for
att komma ur missbruket. Om den unge ar ddre och har ett |angvarigt missbruk bakom sig
kan det vara lampligt att denne far hjalp antingen av Krut eller Balder. Nar den missbrukande
klienten & yngre och har ett kortvarigare missbruk bakom sig kan det vara lampligt att
kombineraindividuella samtal med att involvera néatverket.

4.6 Anna som arbetar pa forsakringskassan

4.6.1 Inledning

Manniskorna som Anna méter i sitt arbete har gjort intréade i forvarvslivet och har av olika
anledningar fatt svarigheter att utfora sitt arbete. De har ocksa ett medicinskt utldtande om sin
problematik. Endast ett fatal av dem som ansoker om sjukpenning hos forsakringskassan &r
under 25 &r. Annas arbetsuppgift & att handldgga om rétten till sukpenning for de som &r
gukskrivna och anstélldainom kommunen eller landstinget.

4.6.2 De ungas problematik och orsaksforklaringar

De unga som Annamater i sitt arbete & gukskrivna. Annaberéttar vidare vilka orsaksfaktorer
som hon tror ligger bakom de ungas problematik. "Det & manga. Det &r ju bade
arbetsrelaterade besvar kanske a sociala problem & ekonomiska problem.” Dessutom kan de
ungas situation forsvaras genom att det ar hogre forvantningar pa de ungai dagens samhaélle.
Det & ocksa hardare konkurrens pa arbetsmarknaden.
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4.6.3 De ungas stédbehov och det nuvarande arbetet med unga

Unga behover all hjalp de kan fa. De fétal unga som Anna moter i sitt arbete har kommit ut i
forvarvsivet, & sjukskrivna och har ett medicinskt utldtande om sina besvar. Anna
handlagger om de har rétt att uppbéra sjukpenning och utreder om de har ett arbete som de
inte klarar av.

Manga av de unga som soker vard idag hamnar mittemellan de olika instansernas
ansvarsomraden. En annan brist i dagens arbete &r att det finns for lite resurser for att kunna
ge de unga det stéd som de behtver. Dessutom &r samhéllet mer stressigt idag an forr, detta
kan ocksa bidratill att de ungainte altid far den hjalp som de behover.

4.6.4 Forvantningar pa ungdomshalsan

"Jag hoppas att det kommer att bli bra, mycket bra, for ungdomarna.” Anna anser att fordelen
med ungdomshélsan &r att vantetiderna for vard kommer att vara kortare an i dagens arbete
med de unga. De olika aktdrerna inom ungdomshéa san kommer att arbeta tillsammans med de
unga i syfte att ge ungdomarna den hjélp de behover. Det kommer att bidra till att de unga
snabbare nar sitt mal. Anna papekar ocksa att ungdomshal san behdver en egen ledning.

Forsakringskassans bidrag till arbetet inom ungdomshalsan ar att informera om rétten till
g ukpenning.
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5. Analys

5.1 Inledning

| metodkapitlet (se avsnitt 2.4) beskrev jag att intervjupersonernas begrepp férdes samman i
kategorier. Tre kategorier utvecklades med st6d av litteraturen (t.ex. Ramstrém, 1991,
Barnpsykiatrikommittén, 1997, Boklund, 1995). Kategorierna utvecklingsproblematik och
samhéllsklimat behandlas under samma avsnitt (5.2) eftersom de delvis gar in i varandra.
Identitetsbildningens yttre forutséttningar ger en bakgrund till varfor vissa aspekter i
samhéllsklimatet kan inverka negativt pa de ungas hdlsa. Avsnittet kommer att delas in i
rubriker i syfte att gora analysen mer 6verskadlig och strukturerad. Dérefter (avsnitt 5.3)
behandlas samverkan. | det avsnittet analyseras bristerna i dagens arbete bland de unga och
tankarna och forhoppningarna som finns kring ungdomshal san.

5.2 Utvecklingsproblematik och samhallsklimat

5.2.1 Inledning

Bade Sofia och Linda upplever att de ungas problematik och dess orsaksforklaringar &r
komplexa. Barnpsykiatrikommittén (1997) menar att barns och ungas psykiska problem
orsakas av en mangd faktorer sdval biologiska som psykologiska och sociala. De manga olika
orsaksfaktorerna samspelar med varandra och paverkar varandra 6msesidigt. Om den
genetiskt betingade sarbarheten & stor behtvs mindre av yttre riskfaktorer for att
ohalsotillstandet skall utvecklas (Barnpsykiatrikommittén, 1997). Detta & nagot som Linda
ocksa lyfter fram. Linda menar precis som Barnpsykiatrikommittén att det finns ménga olika
orsaker som inverkar pa de ungas hdlsa. Det & béde kulturella, biologiska, psykiska och
sociala faktorer samt individens sarbarhet och tidigare traumatiska livshandel ser som paverkar
individens hélsa.

| detta avsnitt kommer jag framst att inrikta mig pa samhallsklimatets inverkan pa de ungas
hél sa eftersom detta & den aspekt som intervjupersonerna har lyft fram mer konkret. Detta val
& ocksa gjort med stod av Barnpsykiatrikommitténs (1997) uttalande att forandringar i
samhéllsklimatet kan paverka den psykiska halsan hos barn och ungdomar. Ungdomsstyrelsen
(1998) pekar pa att 1990-talet praglades av snabba och genomgripande forandringar. Dessa
forandringar har i hog grad paverkat de unga (Ungdomsstyrelsen, 1998). Vidare kan den
omgivande sociala och kulturella miljén vara av betydelse for hur problemen uttrycks och
uppfattas (Barnpsykiatrikommittén, 1998).

5.2.2 |dentitetsbildning

Identitetens individuationsfas skall leda fram till en kénsla fér vem man & (Ramstrém, 1991).
Identiteten & dock inte ndgot fast och givet i dagens samhalle, utan den maste sokas och
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skapas kanske hela livet igenom (Forsnds & Ganetz i Tham, 1991). Ett av de vanligaste
problemen hos de unga, som soker sig till barn- och ungdomspsykiatrin, & svarigheter att
hitta sin identitet, beréttar Helena. Svérigheten att finna en tydlig identitet &r ett resultat av
samhallets dppenhet och méngfald (Eriksen, 2001). Tidigare generationers unga var mer
uppbundna av de forvantningar som fannsi de gamla livsmonstrens regler (Forsnés & Ganetz
i Tham, 1991). Sofia pekar pa att det finns farre fardiga vagar och svar till ungdomarna idag
jamfort med forr. Det har lett till att de unga idag &r vilsna och inte riktigt vet vem de &r.
Lundblad (2000) menar att vilsenheten beror pa att framtiden har blivit mer oviss och
omvérlden mer foranderlig och oséker.

| dentitetsbildningens integrationsaspekt innebér att de unga tar steget fran tonarsutveckling
till en roll och plats i vuxensamhdllet. Identitetsbildningen skall leda fram till en
sammanhéngande kdnda av att varainfogad i ett socialt sammanhang som bade bekréftar att
individen & och vem individen & i forhdlande till andra. Det inre uppbyggandet av
identitetens integrationsaspekt sker bland annat genom identifikation (Ramstrom, 1991). Anna
menar att de ungas situation forsvaras genom att konkurrensen pa arbetsmarknaden har blivit
hérdare. Sofia namner att svarigheten att fa jobb i dagens samhalle & en anledning till de
ungas problematik. Detta pastaende stodjer Ramstrom (1991). Han menar att avsaknaden av
en vuxenroll inom arbetdivet kan gora att identitetsbildningen avstannar helt.
|dentifikationsprocessen paverkas bland annat av de ungas tillgang eller avsaknad av
vuxenroller eller vuxenforberedande roller inom arbete, utbildning och foreningdliv. Sofia
lyfter ocksa fram att vissa unga méanniskor inte tror att de klarar av att studera. Samtidigt vet
inte allaungavad de vill satsa pd, beréttar Sofia, Helena och Kristina. Detta kan forklaras med
Jonssons (Hagstrom, 1999) teori om att det kan vara svart att gora realistiska bedomningar
angéende utbildningsval och framtida yrke nar det sker snabba strukturomvandlingar i
samhéllet.

5.2.3 Ildentifikation och foraldraroll

Identifikation med féréldrar och vuxna utanfor familjen & en forutsdttning for att kunna
bygga upp en identitet. En forutsattning for identifikation ar nérvaron av vuxna (Ramstrém,
1991). Sofia och Helena lyfter fram vikten av vuxnas nérvaro i de ungas liv. De ndmner ocksa
att de unga har behov av vuxna férebilder. De unga har dock for lite kontakt med de vuxna,
Sofia menar att detta & en orsak till de ungas problematik. Bristen pa kontakt mellan
ungdomar och vuxna beror bland annat pa att tiden inte alltid racker till. Bade Lundblad
(2000) och Laurent (i Alm, 1998) styrker detta pastdende. De anser att vi har for lite tid och
for mycket plikter. Eriksen (2001) menar att familjelivet trangs undan av det som kan goéras
snabbt.

Sofia upplever ocksa att fordldrarna & osdkra i sin foraddraroll. Denna osdkerhet, tror
Sofia, beror pa att bilden av hur en fordder skall vara har forandrats. Kohler (Miegel &
Johansson 1994) tar upp en aspekt av familjens forandrade roll. Familjens uppfostrande och
socialiserande innebord for barn och ungdomar har forsvagats och mer eller mindre dvertagits
av barnomsorg och skola. Helena anser att den snabba datoriseringen har paverkat de vuxnai
deras forddraroll. De unga lér sig den nyatekniken snabbare &n sina fordldrar. Detta kan leda
till att foraldrarna kénner att de inte har ndgot att tillfora och att de tror att de unga klarar sig
bra gdlva. Lundblad (2000) menar att i dagens samhdlle & forddrars auktoritet inte en
géavklarhet enbart utifran forddraskapet. Forddrar har &@ven forlorat sin roll som
kunskapsformedlare. | manga avseenden & deras kunskap fordldrad och barnen har inom
vissa omréden storre tillgang till ny kunskap an sina foraldrar (Lundblad, 2000). Dessutom
kan det vara svart for de vuxna att veta vad som &r viktigt att |éra de unga med tanke pa
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kulturens snabba forandring (Eriksen, 2001). Helena menar ocksa att vissa forédldrar [amnar
sin auktoritativa position. En del forddrar har svarigheter och brist pa vilja att vara auktoritet
(Forsnas & Ganetz i Tham, 1991). Denna situation gor att manga unga blir |amnade ensamma,
beréttar Helena.

5.2.4 Normer och vérderingar

Bade Helena och Sofia lyfter fram att de unga & i behov av att diskutera varderingar och
normer med sina foréldrar. Detta & viktigt eftersom tonaringarna skall inforliva samhallets
normer och véarderingar och gora dem till sina (Mangs & Martell, 1995, Ramstrom, 1991).
Sofia upplever att vissa unga inte har fatt 1&ra sig grundldggande normer for hur man skall
uppfora sig. En del unga har till exempel inte fétt |&ra sig formégan att vanta. Mangs och
Martell (1995) menar att férmagan att vanta skall 6ka under senadolescensen. En forklaring
till oformagan att vanta finns i Barnpsykiatrikommitténs (1998) uttalande om att psykiska
problem bland annat kan uttryckas genom normbrytande beteenden. Normbrytande beteenden
kan troligtvis ocksa bero pa det som Jegers och Lindgren (1992) lyfter fram, namligen att det
har blivit mer relativt vad som &r rétt och fel. Forsnéas och Ganetz (Tham, 1991) menar att i
dagens samhélle maste var och en ta stallning till vad som &r rétt och fel. Sofia har markt att
det finns farre normer for hur man skall bete sig och vad som &r rétt och fel. Nar de unga inte
har vuxna att diskutera normer med soker de svar genom TV, video och Internet. Johansson
(2002) menar att vi soker kunskap som skall hjélpa oss att forsta och tolka livets skeenden.
Kunskapen pekar dock i olika riktningar och ger oss darmed inget tydligt svar (Johansson,
2002). Samtidigt som det inte finns nagra klara umgéngesregler har vikten av och kraven pa
att utveckla en socia skicklighet okat. Det praktiskt taget kravs socia flexibilitet och
smidighet om man onskar uppna socia integration i vart foranderliga samhalle. Denna
situation gor att ungdomar maste lara sig att forsta det sociala livet for att kunna socialiseras
in i vuxenvarldens oklara umgangesformer (Aspelin i Miegel & Johansson). Detta &r viktigt
eftersom ett av adolescensutvecklingens mal &r att de unga skall integreras i vuxenvéarlden
(Mangs & Martell, 1995, Ramstrém, 1991).

5.2.5 Massmedia

Helena pekar pa att samhallet och media paverkar de ungas hadsa. Media for ut budskap om
att individen kan g& hur langt som helst. Det handlar bara om att satsa och ta sitt ansvar.
Dessa krav gor att det & svarare for de unga att kanna att de duger. Jonsson (Hagstrom, 1999)
menar precis som Helena att allt storre ansvar har lagts paindividen. Individen skall kunnata
sig fram pa arbetsmarknaden och i livet efter egnaval och véarderingar. Lindgren (Alm, 1998)
anser att det stélls krav pa den enskilda individen att ta ansvar for sitt liv. Sofia beréttar att de
unga har storakrav pasig séva. De upplever att de maste lyckas, klara av skolan och fa hdga
betyg. De kdnner ocksa att de snabbt maste ga vidare. Nar de unga har samtalat med Sofia har
de gett uttryck for att de kanner sig misslyckade om de inte har gjort ndgot sarskilt under ett
ar. De uttrycker d&ven en radda att deras liv kommer att ga & skogen om de inte lyckas har och
nu.

Sofia lyfter fram ett annat budskap som media for ut. Detta budskap handlar om de krav
som stélls pa individens utseende och kropp. Manga tjejer, som Sofia méter, kénner en enorm
press och angest kring sitt utseende. Forsnds och Ganetz (Tham, 1991) styrker Sofias
pastaende att reklam och massmedia for ut budskap om vikten av kvinnors utseende. Miegel
(Miegel & Johansson 1994) antar att samhéllets ideal och normer for hur manniskan skall se
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ut har bidragit till anorexi, bulimi och anvandandet av dopingpreparat. Det har troligen ocksa
medfort att manga har svarare att njuta av livet och att accepterasig sjdvasom de & (Miegel i
Miegel & Johansson 1994). Barnpsykiatrikommittén (1997) menar att &storningar forefaller
Oka. Helena lyfter fram att atstorningar ar ett av de vanligaste problemen som unga soker
hjép for hos barn- och ungdomspsykiatrin. Atstérningar handlar, enligt Helena, om att duga.
Det & svart for de unga att kénna att de duger nar de upplever att deras varde hanger ihop
med deras utseende och begévning. Miegel (Miegel & Johansson, 1994) menar att i vart
samhadlle knyts individens varde till utseendet.

5.3 Samverkan

Huvudproblemet i varden och stédet till barn och ungdomar med psykiska problem &r att
ansvaret delas mellan olika samhéllsinstanser (Barnpsykiatrikommittén, 1997). En anledning
till att ungdomshélsan etablerades & att samarbetet mellan de olika verksamheterna som
arbetar med unga inte fungerade. Ungdomarna skickades mellan de olika organisationerna
och en del unga hamnade mittemellan de olika verksamheternas ansvarsomraden. Denna brist
& ndgot som bade Kristing, Sofia, Helena, Linda och Anna berédtar om.
Barnpsykiatrikommittén (1997) har ocksd kommit fram till att barn och ungdomar med en
komplex problematik och ett sammansatt behov av insatser har svart att fa den hjalp de
behtver i en organisatorisk struktur som kannetecknas av olika huvudman med skilda
ansvarsomraden och finansieringskallor. Det & dock inte acceptabelt att barn och ungdomar
skall kommai klam pa grund av brist pa samarbete mellan olika instanser. Kristina beréttar att
I dagens lage nér de unga remitteras mellan de olika verksamheterna tar ingen riktigt tag i de
ungas livssituation. Allteftersom tiden gér forsamras dessa ungas psykiska halsa. Nyberg
(2001) stodjer detta pastaende. Hon anser att tillstandet hos de unga forvarras medan de unga
vantar pa att fa behandling. Helena menar att det bristande samarbetet mellan de nuvarande
verksamheterna, som arbetar med unga, ocksa kan leda till att dubbelarbete utférs. En annan
brist som Helena har upplevt i dagens arbete ar att kunskapen och metoderna ibland &r
bristfalliga. Sjalvskadebeteende & ett exempel pa en problematik som barn- och
ungdomspsykiatrin  har haft svarigheter att beméta. Sociastyrelsen har, enligt
Barnpsykiatrikommittén (1998), konstaterat att till exempel savdestruktiva flickor inte far
adekvat behandling hos barn- och ungdomspsykiatrin pa grund av metodbrister.

Det bristande samarbetet mellan de olika verksamheterna i Umed har dock
uppméarksammats och forsoker atgardas genom den samverkan som kommer att ske inom
ungdomshalsan. Samverkan leder, enligt Barnpsykiatrikommittén (1998), till att dubbelarbete
undviks och tvister kring gransdragningsfragor och kompetens blir |6sta. Sofia hoppas att
ungdomshélsan skall leda till att ett ndtverk byggs upp mellan de olika instanserna som
arbetar med unga. En annan férhoppning, som Kristina och Linda delar, &r att ungdomshéalsan
skall fénga upp de unga som idag hamnar mittemellan de olika verksamheternas
ansvarsomraden. Kristina berédttade att malet med ungdomshédlsan & att astadkomma en
effektivare handléggning i syfte att forebygga psykisk och fysisk ohdsa. En god samverkan &r
beroende av ett klart och uttalat ma (Danemark, 2000). Ungdomshdlsan skall ha hog
tillganglighet. De unga skall fa komma dit snabbt. Det innebér att ungdomshalsan far en
mojlighet att arbeta forebyggande, berdttar Helena. Anna namner ocksa att vantetiderna till
ungdomshélsan kommer att vara kortare &n i dagens arbete med de unga. Nyberg (2001)
menar att tidiga och forebyggande insatser & avgorande for att behandlingen skall bli
framgangsrik. Kristina beréttar att ungdomshalsans ambition & att bemdta ungdomarna i ett
tidigt skede i syfte att effektivt kunna hjdlpa de unga och kunna vanda trenden med till
exempel langvariga sukskrivningar. Personalen inom ungdomshdsan borde ha goda
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forutséttningar att kunna hjdpa de unga eftersom det finns sd manga olika yrkeskategorier
som arbetar inom ungdomshalsan. Helena har férhoppningar om att ungdomshalsan skall bli
ett stélle dar personalen skall samarbeta kring de ungas behov och att var och en kommer att
bidra med sina kunskaper, foreslag och idéer. Det & ocksa viktigt att vara uppfinningsrik och
Oppen for nya foreslag och tankar. Ett sadant samarbete kan fora fram annorlunda |6sningar.
Boklund (1995) menar att en forutsdttning for samverkan &r att varje inblandad yrkesgrupp
tillfor sina specifika resurser, kompetenser och kunskaper till en gemensam uppgift. Detta gor
att uppgiften kan l6sas mer optimalt an om varje yrkesgrupp separat adderar sin kompetens.
Det handlar om att tillfora sina specifika perspektiv som kan ledatill en helhetsanalys och om
att bidra med insatser utifran det egna verksamhetsomréddet som bidrar till helhetsinsatser.
Samverkan innebda& med andra ord att Overskrida den specialiserade arbetsmodellens
mojligheter. Sofia har en forhoppning om att samverkan skall ledartill att de unga far hjdlp pa
alanivaer. Dennaforhoppning far stod av Boklunds (1995) slutsatser att samverkan bidrar till
helhetsinsatser. Det &r, enligt Sofia, nédvandigt med heltéckande insatser eftersom problemen
ofta & komplexa och det &r svart att skilja ett problem fran ett annat. Psykiska problem skall,
enligt Barnpsykiatrikommittén (1998), betraktasi ett helhetsperspektiv. Symtomen &r signaler
och for att forsta deras innebord maste man sétta sig in i barnets totala situation och atgarder
skall planeras med hansyn till detta.

Kristina berdttade att en formiddag i veckan kommer alai personalgruppen att tréffas, ta
upp aenden och tala om vad de tror att de sélva kan bidra med. En forutséttning for
samverkan ar, enligt Boklund (1995), att det finns disponibel tid for yrkesgrupperna att
traffas. Personalen behdver léra kdnna varandras kompetenser, styrkor och svagheter, beréttar
Kristina. Danemark (2000) menar att en lyckad samverkan handlar om att léara kénna
varandras synsétt och kunna kommunicera kring dem. Det &r viktigt att kdnna till varandras
teoretiska stallningstagandena och begreppsapparat eftersom de ligger bakom vart st att
agera och angripa problem; samtidigt bidrar kommunikationen kring varandras synséit till att
vi kan lara av varandra och utvecklas.

En férhoppning, som Linda har, &r att ungdomshalsans personal skall lyckas komma fram
till en gemensam grund (forhallningssétt och bemaétande) for ungdomshélsans arbete. Kristina
beréttade att ndr ungdomshélsans persona tréffas skall de komma fram till ett gemensamt
forhalningssatt. Personalen har redan kommit dverens om att de dvergripande synséttet skall
baseras pa det salutogena perspektivet. Westrin menar, enligt Danemark och Kullberg (1999),
att det & av storsta vikt att alla deltagare i ett samverkansprojekt redan vid starten har en
gemensam utgangspunkt, gemensamma referensramar och en gemensam metod for att
utveckla samarbetet samt att mal, principer och etiska férhallningssatt noga har diskuterats
redan innan verksamheten paborjas. Helena beréttar att en annan fordel med ungdomshalsan
ar att ungdomarna far mota alla de professionella aktorerna pa ett stélle. Samlokalisering &r en
av de grundlgggande forutsdttningarna for samverkan (Boklund, 1995). En annan
forutséttning for samverkan & en klar och tydlig ledning. Ledningen & en nodvandighet
eftersom det & deras ansvar att skapa de grundldggande forutsdttningarna for en god
samverkan (Danemark, 2000). Anna papekade att ungdomshalsan behdver en egen ledning.

Svérigheterna med samverkan &r, enligt Sofia, att de olika instanserna har olika kulturer
och synsitt. De grundlidggande skillnader som finns mellan huvudmannen fran olika
organisationer betréffande lagstiftning, politik, kunskaps- och forklaringsmodeller samt
organisation genererar problem (Danemark & Kullberg, 1999). Sofia upplever aven att det
finns en risk att varje funktion blir uttunnad, att personalen inte behdler sina respektive
kompetenser. Boklund (1995) menar att det & viktigt att samverkandet bygger pa
sarskiljande. Det innebar att varje yrkesgrupp upprétthdller sitt ansvarsomrade och sin
kompetens men utbvar den med respekt for varandras skilda kompetenser och olikheter. De
blandar inte heller samman sina olika regelverk eller yrkesroller (Boklund, 1995).
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6. Diskussion

6.1 De ungas problematik och stédbehov

Denna studie visar att de ungas problematik upplevs vara sammansatt och att orsaken till
problematiken & komplex. Det & manga olika faktorer som inverkar pa de ungas halsa och
utveckling. Den aspekt som tydligast lyfts fram i denna uppsats & samhallsklimatets inverkan
pa de ungas livssituation. Studiens resultat pekar pa att de forandringar som har skett i vart
samhalle kan bidra till de ungas svarigheter. | dagens samhélle har det till exempel blivit
alltmer komplicerat att finna en tydlig identitet och en plats i samhéllet. Detta beror bland
annat pa att det ar svarare att fajobb idag.

| denna studie framkommer det ocksa att det verkar finnas en allman vilsenhet bland de
unga idag. Det beror bland annat pa att framtiden har blivit mer oviss och omvérlden mer
foranderlig och osdker. De unga far till exempel inte stod av de gamla livsmonstrens regler
och normer i sitt livsval och handlande. Det har ocksa blivit mer relativt vad som &r rétt och
fel. Dessutom har manga vuxna allt mindre tid och ork att vara goda forebilder. Detta har lett
till att de unga §alva maste tastéllning i vad som &r rétt och fel, dessa avgoranden &r inte | &tta
eftersom kunskapen pekar &t olika riktningar och umgangesformerna forandras kontinuerligt.
Samtidigt kraver samhéllet att de unga skall uppna en social skicklighet, detta krav stélls
framst i arbetslivet. Om de ungainte lyckas forsta de sociala livet far de svérare att integreras
i samhdllet.

Det stélls ocksd krav pa att de unga skall vérda sitt utseende. Utseendet kopplas till
individens vérde och utgor en viktig grund for hur vi bedéms som individer. Miegels teori och
Helenas uttalande visar att samhallets krav kan gora att de unga far svarigheter att kanna att
de duger, vilket kan ta sig i uttryck i bland annat &storningar och savskadebeteenden. De
Okade kraven paindividen har gjort adolescensutvecklingen till en alltmer komplicerad fas.

Studien visar ocksd att de unga anses vara i behov av vuxna forebilder som de kan
identifiera eller motidentifiera sig med. De &r, enligt Helena och Sofia, aven i behov av att
diskutera normer, varderingar och livsval med ndgon vuxen. Detta behov har troligtvis blivit
stérre i och med att samhdllets regler och normer har blivit otydligare och mer foranderliga an
forr. De ungas stodbehov blir dock inte alltid uppfyllt pa grund av att de har for lite kontakt
med vuxna. Det leder till att de ungas utvecklingsprocess forsvéras. Nar de unga far
svarigheter i den naturliga utvecklingsprocessen behdver de stod att arbeta med denna
problematik for att kunna ga vidarei sin utveckling.

Sofia, Helena och Kristina menar att de unga bland annat kan ha svarigheter att komma
fram till vad de vill gora. Troligtvis beror denna problematik delvis pa att det ar svart att gora
redistiska bedomningar i en tid av snabba strukturomvandlingar. Utifran detta drar jag
slutsatsen att de unga kan behova stod och réd i sitt val av utbildning och yrke. Integrationen i
samhallet underldttas ocksd om de unga lar sig att forstd det sociala livet. Teorin om
umgangesformernas kontinuerliga férandring och Sofias uttalande om de ungas stédbehov
visar att de unga kan behdva stéd och hjélp att forsta hur samhallet fungerar och hur de skall
uppforasig i vuxensamhdllet. Studien pekar dven pa att stodatgarderna maste planeras utifran
de enskilda individerna
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6.2 Dagens ar bete och ungdomshalsan

Studien visar ocksa att manga av de unga, som &r i behov av hjalp, hamnar mittemellan de
olikainstansernas ansvarsomraden. N&r dessa ungainte far den hjap de behdver borjar manga
av dem att ma alt samre. Tanken med ungdomshélsan & att fanga upp de unga som har
hamnat utanfor samhéllets skyddsnét. Ambitionen &r aven att de unga skall fahjépi ett tidigt
skede. Forvantningarna pa ungdomshalsan handlar ocksa om att samverkan kring de ungas
problematik skall leda fram till att de unga far en mer heltdckande hjélp. Detta & nagot som
ungdomshé sans malgrupp behover eftersom deras forvantade problematik & komplex och
sammansatt.

Det inledande arbetet inom ungdomshélsans personalgrupp och intervjupersonernas
forvantningarna kring samverkan & samstammiga med det litteraturen tar upp som
samverkans forutséttningar. En forutséttning for att samverkan skall kunna fungera ar att det
finns ett klart och uttalat mal for verksamheten. Det handlar ocksa om att personalen tillfor
sina egna kunskaper och kompetenser samt att det finns disponibel tid for yrkesgrupperna att
tréffas. Samlokalisering & ocksa en forutsdttning for att samverkan skall bli framgangsrik.
Dessa forutsattningar uppfyller alternativt forvantar sig intervjupersonerna av ungdomshéal san.

Anna papekade att ungdomshélsan behdver en egen ledning. Litteraturen lyfter fram att en
klar och tydlig ledning & en forutséttning for god samverkan. Ledningen har ansvaret att
skapa grundlaggande forutsattningar for att samverkan skall fungera. Litteraturen pekar ocksa
pa att ledningens ansvar inte kan Gverlatas till enskilda medarbetare. Ungdomshalsan kommer
med andra ord att ha stérre forutséttningar att uppna ett framgangsrikt samarbete om de har en
ledningsgrupp som har insikt och engagemang i samverkansprocesser.

Litteraturen lyfter &ven fram att de grundlaggande skillnader som finns mellan huvudman
fran olika organisationer betraffande lagstiftning, politik, kunskaps- och forklaringsmodeller
samt organisation genererar problem. Fragan i detta sammanhang & en undran om det finns
nagon beredskap inom ungdomshélsan att kunna motverka att problemmekanismerna leder till
konflikt. Litteraturen visar att det forsta steget for att kunna motverka konflikt &r att
uppmarksamma de hindrande olikheterna. | intervjusituationerna & det endast Sofia som
pekar pa skillnader som kan utgora hinder for samverkan. De problematiska inslag som Sofia
ser med samverkan handlar om att instanserna har olika kultur och synsétt. Hur kommer det
sig att inte ndgra av de andra intervjupersonernaidentifierar hindrande olikheter? Jag inser att
det kan ha varit svart for intervjupersonerna att se problematiska inslag med samverkan innan
alt riktigt kom i gang. Nér jag skriver detta kanske ungdomshdl sans personal redan har borjat
arbeta med att eliminera hindrande skillnader och utveckla tekniker att hantera de olikheter
som personalen inte formar att paverka.

En brist som jag har uppmérksammat med ungdomshalsan, som &r vard att fundera 6ver, &r
att vissa personer endast jobbar 20% inom ungdomshé san. Dessa personer kommer troligtvis
att fa svérigheter att badde hinna med de unga och samtidigt vara en del av
samverkansgruppen. De kommer sannolikt att antingen framst vara en konsult foér de 6vrigai
personalgruppen eller satsa sina atta timmar tillsammans med de unga. En annan aspekt som
& véard att fundera kring & hur personalen, inom ungdomshélsan, skall ga tillvaga for att
uppna verksamhetens mal sattningar.
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Bilagal

| nter vjufragor

Hur lang erfarenhet har du av arbete bland barn och unga?

Hur ser du pa de ungas problematik?

Hur ser du pa de ungas stodbehov?

Hur arbetar du idag med ungdomar som har problem?

Hur ser begransningarna ut i dagens arbete bland de unga?

Vad kan t ex forsakringskassan bidra med i ungdomshél san?

Vilka forvantningar har du pa ungdomshélsan?

Vilka forvantningar har du pa samarbetet som kommer att bedrivas inom ungdomshal san?
Vilkamgjligheter ser du med samverkan?

0 Vilka hinder ser du med samverkan?

PN PE
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Bilaga?2

| nter vjufragor

Var kommer idén till ungdomshéalsan ifran?

Hur har processen sett ut som lett fram till att ungdomshé&lsan nu etableras?

Vilka malsittningar finns med ungdomshalsan?

Hur &r tanken att personalen pa ungdomshélsan skall arbeta?

Hur kommer ni att arbeta inom ungdomshasan nér det galler samverkan mellan olika
aktorer?

Vad vill ni uppnad med samarbetet inom ungdomshé san?

SHIE A
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