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Tabellbilaga: Umeå kommun, årskurs 7-9

I följande tabellbilaga presenteras resultatet från Leva, levnadsvaneundersökningen. Alla uppgifter 
anges i procentenheter. Denna regel undantas av den första tabellen, där svarsfrekvens för varje 
skola i kommunen anges i antal. 

Vissa frågor som ställts i enkäten har följdfrågor. Ett sådant exempel är frågan ”Har du någon 
gång använt narkotika?”, som bland annat följs av frågan ”Skulle du kunna använda narkotika 
igen?”. När följdfrågor om narkotika redovisas anges andelen av dem som svarat ja på att någon 
gång ha använt narkotika. Vid följdfrågor som detta exempel beskriver, redovisas alltid 
hur många som besvarat frågan. Det kan se ut som följer: N=25, N=38 osv. N står för det totala 
antalet i den grupp som besvarat frågan. Om N inte finns angivet, betyder det att det är en fråga 
som ställts till alla som besvarat enkäten.

Så här många har besvarat enkäten i Umeå kommun, åk 7-9:

Pojkar Flickor
Åk 7 650 Åk 7 616
Åk 8 681 Åk 8 606
Åk 9 595 Åk 9 563
Totalt 1926 Totalt 1785

OBSERVERA! Detta gäller följdfrågorna kring ungdomars alkoholkonsumtion. I 2004 års Leva fick
alla ungdomar som uppgett att de druckit alkohol en eller flera gånger även besvara alla följdfrågor
om alkohol. I 2005 års Leva fick endast de som uppgett att de druckit alkohol flera gånger besvara
följdfrågorna om alkohol. Om du väljer att göra jämförelser med en tabellbilaga från 2004, så måste
du ha detta i åtanke. 

Intill resultaten finns den ursprungliga frågan såsom den såg ut när ungdomarna svarade på den. 
Alla svarsalternativ redovisas inte alltid, med syfte att minska storleken på redovisningen 
samt att göra den mer överskådlig. För frågor eller ytterligare information, tveka inte att kontakta:

Marie Sjömar
Projektledare 

Utvecklings- och fältforskningsenheten (UFFE)
Umeå Socialtjänst
Telnr: 090 - 16 22 74
E-post: marie.sjömar@umea.se



Umeå kommun åk 7-9

Svarsfrekvens, antal Pojkar Flickor Totalt Svarsfrekvens %

Bräntbergsskolan 187 175 362 72%
Carlshöjdsskolan 72 55 127 86%
Ersängsskolan 202 154 356 92%
Grubbeskolan 219 240 459 89%
Hagaskolan & Reveljen 184 161 345 72%
Hörnefors Centralskola 112 112 224 91%
Linneaskolan 86 87 173 95%
Minervaskolan 54 58 112 83%
Skärgårdsskolan 173 173 346 90%
Sävar skola 142 141 283 83%
Tegs Centralskola 265 260 525 84%
Västangård 77 64 141 83%
Waldorf skola 37 38 75 78%
Ålidhemsskolan 116 67 183 99%

Totalt antal elever i kommunen 1926 1785 3711 84%

Pojkar Flickor Totalt Umeå-
BAKGRUND (%) Åk 7 Åk 8 Åk 9 Åk 7 Åk 8 Åk 9 Umeå regionen

Var är du född?

Sverige 95,8 93,4 93,1 95,3 96,4 94,8 94,7 95,5
Annat land i Norden 0,5 0,5 0,3 0,3 0,5 0,4 0,4 0,3
Ett land i övriga Europa 0,8 1,3 0,5 0,8 0,5 1,8 0,9 0,9
Ett land utanför Europa 2,9 2,9 5,4 3,4 2,1 2,8 3,3 2,7
Vet inte 0 2,1 0,7 0,2 0,5 0,2 0,7 0,6

Var är din mamma född?

Sverige 90,6 88,7 90,3 88,8 91,7 90,9 90,1 91,2
Annat land i Norden 3,2 4 3 3,7 3,3 3,4 3,5 3,2
Ett land i övriga Europa 0,9 1,3 0,8 1,8 1 1,4 1,2 1,1
Ett land utanför Europa 4,8 4,3 5,2 4,9 3,5 4,1 4,4 3,7
Vet inte 0,5 1,8 0,7 0,8 0,5 0,2 0,8 0,8

Var är din pappa född?

Sverige 89,5 86,6 85,5 87,8 89,4 87,7 87,7 89,5
Annat land i Norden 2,9 2,2 5,4 2,8 2,5 4,6 3,3 2,9
Ett land i övriga Europa 1,4 2,3 1,7 2,1 3 2,1 2,1 1,9
Ett land utanför Europa 5,5 6,6 6,1 6,2 4,1 5,3 5,7 4,6
Vet inte 0,6 2,2 1,3 1,1 1 0,2 1,1 1

Hur länge har du bott i Sverige?

Hela mitt liv 94,6 93,2 92,1 94,5 96,2 93,3 93,9 94,8
Mer än 10 år 2,2 2,5 4,7 2,3 1,7 4,6 2,9 2,5
5-10 år 2,3 2,1 1,3 2,3 0,8 1,1 1,7 1,8
Mindre än 5 år 0,9 2,2 1,8 1 1,3 1,1 1,5 1,2



Umeå kommun åk 7-9 Pojkar Flickor Totalt Umeå-
Forts. Bakgrund Åk 7 Åk 8 Åk 9 Åk 7 Åk 8 Åk 9 Umeå regionen

Vem bor du tillsammans med under

skolveckan?

Båda mina föräldrar 69,2 65,6 61,8 69,8 65,2 65,7 66,3 68,2
Ibland mamma, ibland pappa 15,2 14,1 16,1 14,6 14,4 10,1 14,1 12,8
Pappa och någon annan 0,8 1,5 1,5 0,8 0,8 1,1 1,1 1,1
Mamma och någon annan 6,5 6 5,4 5,8 6,9 9,8 6,7 6,2

Bara mamma 5,8 9 10,3 7,5 9,9 11 8,8 8,2
Bara pappa 1,8 1,5 4 0,8 1,5 1,4 1,8 1,8
Andra vuxna 0,3 0,7 0 0,3 0,7 0,2 0,4 0,6
Jag bor själv / är inackorderad 0,2 1,5 0,8 0 0,5 0,4 0,6 0,5
Annan 0,2 0,1 0 0,3 0,2 0,4 0,2 0,3

Har du något av följande?

Eget rum 95,1 96 97,3 96,4 98 97,3 96,6 96,7
Husdjur 53,2 49,5 48,3 72,4 68,2 65,7 59,3 60,6
Egen tv 66,6 70,5 74,8 55 62,5 63,4 65,6 64,5
Egen cd/mp3-spelare 81,2 85,8 88,9 89,8 92,6 92,4 88,2 87,8
Egen mobiltelefon 86,2 89,6 93 90,9 96 95,7 91,8 92,2

Egen cykel 97,5 96,2 94,5 96,8 94,7 94,3 95,7 95,8
Egen moped, mc, EPA-traktor, bil 18 33 59,8 4,1 11,6 41,2 27,6 31,6
Egen dator på rummet 52,5 65,2 65 34,3 42,2 45,5 51,1 49
Eget musikinstrument 42,6 40,7 43,5 41,7 42,1 43,3 42,3 42,4

Pojkar Flickor Totalt Umeå-
VÄNNER OCH FAMILJ (%) Åk 7 Åk 8 Åk 9 Åk 7 Åk 8 Åk 9 Umeå regionen

Har du lätt eller svårt att få nya vänner?

Har ganska eller mycket lätt att 82,6 76,1 80,2 79,5 75,6 72,5 77,8 77,7
skaffa nya vänner

Har mycket svårt att skaffa nya 0,9 2,2 1,2 0,3 0,7 2,3 1,3 1,4
vänner

Finns det någon som du kan prata med

om sådant som verkligen oroar dig?

Mamma 74,6 66,1 56,1 71,8 65,7 60 65,9 66,9
Pappa 65,7 56,5 47,1 43,5 36,3 35,3 47,9 48,9

Syskon 22,8 26,6 24,5 28,2 28,2 32,1 27 28,1

Någon vuxen i skolan 20,5 12,2 11,4 10,7 7,6 9,6 12,7 13,4
Vän 44 43,2 49,7 73,9 74,9 76,6 59,7 60,6

Nej, ingen 6,5 10,6 10,8 2,6 4 6 6,8 6,6



Umeå kommun åk 7-9 Pojkar Flickor Totalt Umeå-
Forts. Vänner och familj Åk 7 Åk 8 Åk 9 Åk 7 Åk 8 Åk 9 Umeå regionen

Hur noga är det hemma hos dig med

följande saker?

Ganska eller mycket noga att säga 51,4 44,2 39,2 54,5 54,9 48,8 48,8 47,7
vem du umgås med

Ganska eller mycket noga att du 91,4 86,5 81,3 92,4 90,8 87,2 88,3 88,4
sköter ditt skolarbete

Ganska eller mycket noga att du ska 65,8 53,3 48,8 69,2 63,4 59,1 60 58
vara hemma en viss tid

Ganska eller mycket noga att du 96 91,8 90 96,4 94,7 92,7 93,6 93,7
inte skolkar från skolan

Ganska eller mycket noga hur du 91,7 84,7 83,6 92,4 91,1 90,6 89 88,4
uppför dig mot andra människor

Ganska eller mycket noga hur du 60 52,4 47 55,7 55,1 49,3 53,4 53,5
använder dina pengar

Kräver dina föräldrar att du i förväg 

talar om vad du ska göra om du vill gå

ut t ex en fredagkväll?

För det mesta eller alltid 54,3 55,3 53,6 73,4 70,4 67,1 62,1 62,2
Sällan eller aldrig 16,8 19,1 21,3 6,7 8,8 11,6 14,2 14,2

Hur väl stämmer följande påståenden?

Stämmer ganska eller mycket bra 85,8 76,9 69,9 79,7 70,4 68,3 75,4 76,6
att jag kan prata med mina föräldar
om nästan allt

Stämmer ganska eller mycket bra 85,1 75,3 66,7 86,7 77 71 77,1 77,6
att jag tycker om att vara tillsammans
med mina föräldrar

51,3 52,4
Stämmer ganska eller mycket bra 62,6 47,4 39,9 60,2 52,3 44,3
att jag har lätt att prata om känslor
med mina föräldrar

Stämmer ganska eller mycket bra 93,2 87,6 85,8 90,3 83,6 84,5 87,6 88,1
att jag alltid kan lita på mina 
föräldrar när det verkligen gäller

Stämmer ganska eller mycket bra 91,4 86,3 82,7 91,2 88,1 83,3 87,3 87,7
att jag får vara med och bestämma
i min familj om saker som rör mig

Stämmer ganska eller mycket bra 83,4 72,6 64,5 79,2 72,5 62,3 72,7 73,3
att mina föräldrar ger mig många
tillfällen att göra roliga saker 
tillsammans med dem



Umeå kommun åk 7-9 Pojkar Flickor Totalt Umeå-
forts. Vänner och familj Åk 7 Åk 8 Åk 9 Åk 7 Åk 8 Åk 9 Umeå regionen

Stämmer ganska eller mycket bra 94,5 87,6 84,6 93,2 89,4 85,4 89,2 89
att mina föräldrar berömmer mig om 
jag gjort något bra

Pojkar Flickor Totalt Umeå-
DIN HÄLSA (%) Åk 7 Åk 8 Åk 9 Åk 7 Åk 8 Åk 9 Umeå regionen

Hur mår du?

Mycket bra 66,8 60,9 54,3 55 44,2 34,9 53,2 54,2
Ganska bra 26,8 28,4 31,6 33,8 38,4 42 33,2 32,2
Så där 5,1 6,6 9,6 9,3 10,9 15,3 9,3 9,4
Ganska dåligt 1,1 1,6 2,2 1,3 5 5,3 2,7 2,5
Mycket dåligt 0,3 2,5 2,2 0,6 1,5 2,5 1,6 1,7

Under de senaste 12 månaderna, 

hur ofta har du haft följande besvär?

Huvudvärk flera gånger i veckan 8 11,6 10,7 13,5 18 20,8 13,6 13,8
eller varje dag

Ont i magen flera gånger i veckan 5,5 8,2 7,6 9,9 11,8 13,2 9,3 9,8
eller varje dag

Ont i ryggen flera gånger i veckan 8,9 10,4 14,7 8,6 12,3 16 11,7 12,6
eller varje dag

Svårt att somna flera gånger i veckan 12,9 14,7 17,3 16,1 20,9 27,4 18 17,6
eller varje dag

Känt dig stressad pga skolarbetet 22,6 28,9 39,6 27,8 43,5 62,1 36,8 36
flera gånger i veckan eller varje dag

Känt dig stressad på din fritid 9,7 13,7 19 11,5 18,9 35,4 17,6 16,8
flera gånger i veckan eller varje dag

Hur ofta äter du näringsriktiga

måltider en vanlig vecka?

Frukost varje dag 64,6 64,8 54,1 58 54 50,9 58 58,4
Frukost 4-6 dagar 18,6 16,4 19,6 21,4 23,8 19,9 19,9 19,2

Lunch varje dag 59,2 58,4 56,5 58,3 57,6 49,8 56,8 57
Lunch 4-6 dagar 24,2 26,6 24,4 27,6 27,3 33,1 27,1 27

Middag varje dag 69,8 76,4 72,9 75,3 74,8 71 73,4 74,1
Middag 4-6 dagar 19,8 14,4 16,2 17 19,5 20,5 17,8 17,2



Pojkar Flickor Totalt Umeå-
LIVET I SKOLAN (%) Åk 7 Åk 8 Åk 9 Åk 7 Åk 8 Åk 9 Umeå regionen

Hur trivs du i skolan?

Mycket bra 50,6 37,7 30,8 47,6 34,8 30,2 38,9 39,1
Ganska bra 35,5 43,3 45,5 39,8 46 43,8 42,2 42,1
Så där 10,8 11,5 16,8 10,2 14,9 19,9 13,8 13,6
Ganska dåligt 1,4 3,4 4,1 1,8 2,3 3,4 2,7 2,6
Mycket dåligt 1,7 4,1 2,9 0,6 2 2,7 2,4 2,5

Har du känt dig kränkt eller mobbad

av skolkamrater under de senaste

12 månaderna?

Ja, en gång 11,2 11 8,8 13,6 16,4 14,4 12,5 12,3

Ja, flera gånger 8,5 9,3 10 6 9,8 8 8,6 8,8

Nej 80,3 79,7 81,2 80,4 73,8 77,6 78,8 78,8

Berättade du senaste gången det N=135 N=146 N=119 N=125 N=163 N=127 N= 817 N= 1116

hände?

Ja 53,3 51,5 33,6 53,6 41,1 38,6 41,9 42,5
Nej 46,7 68,5 66,4 46,4 58,9 61,4 58,1 57,5

Fick du någon hjälp? N=132 N=144 N=117 N=123 N=162 N=127 N= 807 N= 1100

Ja 47 29,9 26,5 52 34,6 28,3 36,2 35,9
Nej 53 70,1 73,5 48 65,4 71,7 63,8 64,1

Har du känt dig kränkt eller mobbad

av någon vuxen i skolan under de 

senaste 12 månaderna?

Ja, en gång 5,7 5,4 10 6,5 7,5 8,9 7,2 7,2

Ja, flera gånger 3,4 9,4 8,1 2,1 2,8 5,3 5,3 5,2

Nej 90,9 85,2 81,9 91,4 89,7 85,8 87,5 87,7

Berättade du senaste gången det N=65 N=105 N=109 N=54 N=65 N=85 N= 485 N= 652

hände?

Ja 44,6 33,3 36,7 50 35,4 48,2 40,4 40,6
Nej 55,4 66,7 63,3 50 64,6 51,8 59,6 59,4

Fick du någon hjälp? N=65 N=105 N=109 N=54 N=62 N=85 N= 482 N= 648

Ja 33,8 14,3 13,8 27,8 19,4 17,6 19,5 19,1
Nej 66,2 85,7 86,2 72,2 80,6 82,4 80,5 80,9



Umeå kommun åk 7-9 Pojkar Flickor Totalt Umeå-
Forts. Livet i skolan Åk 7 Åk 8 Åk 9 Åk 7 Åk 8 Åk 9 Umeå regionen

Har du själv varit med om att kränka

eller mobba någon skolkamrat under

de senaste 12 månaderna?

Ja, en gång 11,2 12,5 9,8 7 7,6 6,6 9,2 9,5
Ja, flera gånger 4,6 8,4 11,2 2,1 3,1 4,1 5,7 5,5
Nej 84,2 79,1 79 90,9 89,2 89,3 85,1 85

Har du skolkat någon gång under

de senaste 12 månaderna?

Har skolkat 6 gånger eller fler de 3,1 7,8 16,1 1 8,1 13,1 8,1 8
senaste 12 månaderna

Hur väl stämmer följande påståenden 

överens om hur du har det i skolan?

Stämmer ganska eller mycket bra - 87,5 77,2 68 85,9 79,5 73 78,7 78,6
Det finns tydliga regler för hur vi ska
uppträda i skolan

Stämmer ganska eller mycket bra - 76,2 63,9 57 73,9 66,2 60,4 66,4 67,1
Lärarna berömmer mig om jag gör 
något bra i skolan

Stämmer ganska eller mycket bra - 86,8 73 64,3 85,2 75,2 70,5 76 76,7
I den här skolan lär jag mig viktiga
saker

Stämmer ganska eller mycket bra - 68,3 55,2 44,7 65,4 53,3 44,9 55,6 55,4
Elevernas åsikter tas på allvar

Stämmer ganska eller mycket bra - 50,6 44,5 40,1 44,3 44,2 39,8 44,1 44,5
Vi elever får vara med om att planera
och diskutera vad vi ska göra i 
undervisningen

Stämmer ganska eller mycket bra - 68,9 56,5 46,9 66,7 55,5 49 57,5 58,6
Jag känner till min skolas före-
byggande arbete mot våld och 
kränkande behandling

Stämmer ganska eller mycket bra - 60,6 43,3 33,3 49,5 33,9 28,4 42 44
Jag upplever lugn och ro när jag 
arbetar i skolan



Pojkar Flickor Totalt Umeå-
TOBAK OCH ALKOHOL (%) Åk 7 Åk 8 Åk 9 Åk 7 Åk 8 Åk 9 Umeå regionen

Röker du?

Nej 93,2 85,5 80,96 94 84,1 79,9 86,4 86,2
Mycket sällan 2,3 3,1 4,4 3,1 2,8 4,1 3,3 3,4
Bara vid vissa tillfällen 2,8 5 8 2,1 7,3 9,8 5,7 5,7
Nästan varje dag 0,5 1 2,2 0,3 2,5 2,1 1,4 1,4
Varje dag 1,2 5,4 4,6 0,5 3,3 4,1 3,2 3,3

Hur får du vanligen tag på cigaretter? N=44 N=99 N=113 N=37 N=95 N=113 N= 504 N= 698

Köper själv 31,8 36,3 31 8,1 6,3 17,7 22,8 22,9
Från kompisar 68,2 66,7 69 86,4 68,4 70,8 69,8 70,3
Från föräldrar 15,9 19,2 13,3 8,1 14,7 8 13,7 13,6
Från annan person (18 år eller äldre) 29,5 50,5 49,6 29,7 42,1 50,4 45,2 43,6

Snusar du?

Nej 97,5 89,3 87,5 99,7 96,2 94,7 94,1 93,4
Ja, 1 dosa eller mindre per vecka 1,2 3,7 5,4 0,2 2,6 2,7 2,6 2,9
Ja, 2-3 dosor per vecka 0,2 1,6 3,2 0 0,3 1,6 1,1 1,5
Ja, 4 eller fler dosor per vecka 1,1 5,4 3,9 0,2 0,8 1,1 2,2 2,2

OBS. När antalet som besvarat frågan

understiger 30 anges andelen som 

bråktal, ex 7/10. 

Hur får du vanligen tag på snus? N=16 N=76 N=74 N=2 N=23 N=30 N= 220 N= 335

Köper själv 9/16 39,5 33,8 1/2 5/23 4/30 34 33,1
Från kompisar 10/16 43,4 53,8 1/2 15/23 17/30 55,4 52,5
Från föräldrar 5/16 19,7 35,1 0/2 4/23 8/30 27,3 27,2
Från annan person (18 år eller äldre) 8/16 46 52,7 0/2 13/23 19/30 52,3 51,6

Om du röker/snusar - vet dina 

föräldrar om det?

Ja 6 10,3 13,7 4,2 4,3 5,9 7,4 8,2
Nej 9,8 11,6 13,2 7,1 12,9 15,3 11,6 11,3
Vet inte 2 4,7 3 1,5 3,8 4,3 3,2 3,4

Har du någon gång druckit alkohol?

Ja, en gång 29,4 28,3 22,2 21,1 24,5 18,8 24,3 23,8
Ja, flera gånger 18,2 26,1 38,7 10,6 27,8 42,8 27 28,2
Nej 52,5 45,5 39,1 68,3 47,7 38,4 48,7 48

Hur ofta brukar du dricka alkohol? N=125 N=183 N=231 N=66 N=169 N=245 N= 1021 N= 1453

Folköl, 1-3 gånger per månad eller 20,8 30,6 27,7 16,7 30,2 20,8 25,5 24,9
minst en gång i veckan

N=124 N=182 N=231 N=66 N=169 N=245 N= 1019 N= 1450

Mellanöl/starköl, 1-3 gånger per 18,5 35,2 34,6 13,6 33,1 29,4 29,9 30
månad eller minst en gång i veckan



Umeå kommun åk 7-9 Pojkar Flickor Totalt Umeå-
Forts. Tobak och alkohol Åk 7 Åk 8 Åk 9 Åk 7 Åk 8 Åk 9 Umeå regionen

N=124 N=183 N=231 N=65 N=169 N=246 N= 1020 N= 1451

Alkoläsk/starkcider, 1-3 gånger per 22,6 39,3 35,1 24,6 52,7 47,6 39,6 37,8
månad eller minst en gång i veckan

N=124 N=182 N=231 N=65 N=169 N=246 N= 1019 N= 1450

Vin, 1-3 gånger per månad eller 8,9 19,2 13,9 10,8 14,8 12,2 13,8 13,2
minst en gång i veckan

N=124 N=183 N=231 N=65 N=169 N=245 N= 1019 N= 1450

Sprit, 1-3 gånger per månad eller 12,9 33,3 29,9 12,3 28,4 28,8 27,2 27,2
minst en gång i veckan

På vilket/vilka sätt får du vanligen tag

på alkohol? N=118 N=178 N=230 N=65 N=168 N=241 N= 1002 N= 1426

Köper själv 11 15,7 13,5 1,5 4,2 5,4 9,1 8,7

Från syskon 7,6 18 17 9,2 12,5 12,4 13,4 13

Från kompisar eller kompisars 19,5 38,2 43,9 29,2 56 61,8 44,4 45,5
syskon

Från annan person (18 år eller äldre 17,8 28,1 30,4 21,5 32,1 33,6 28,5 27,8
som bjuder)

Från annan person (18 år eller äldre 13,6 29,2 33,9 35,3 38,7 37,8 30,3 29,8
som köper ut åt mig)

Från egna föräldrar (med lov) 43,2 25,8 24,8 40 12,5 12,9 22,9 23

Från egna föräldrar (utan lov) 9,3 18 15,2 29,2 27,9 20,7 19,2 19,2

Om du dricker sprit, hur ofta brukar

det vara hemtillverkad sprit 

("hembränt")? N=121 N=182 N=230 N=65 N=169 N=244 N= 1013 N= 1440

Aldrig "hembränt" 38,9 35,7 41,3 41,5 46,7 58,6 43,8 42,8
Ganska ofta eller alltid "hembränt" 7,4 21,4 13,5 12,3 8,3 9,8 12,5 12,6

Händer det att du dricker så mycket

alkohol att du känner dig berusad? N=121 N=182 N=230 N=65 N=169 N=243 N= 1012 N= 1439

Ja, minst en gång i veckan 2,8 20,3 11,3 3,1 9,5 10,7 11,4 10,6
Ja, 2-3 gånger i månaden 3,3 12,1 15,7 3,1 20,1 18,9 14,2 15,1
Mer sällan än 1 gång per år eller 75,8 44,5 41,5 60 37,9 32,1 44,9 44,3
aldrig

Har du någon gång använt läkemedel

tillsammans med alkohol? N=121 N=182 N=230 N=65 N=169 N=242 N= 1011 N= 1438

Nej 90,1 80,2 85,7 84,6 88,2 96,4 85,6 85



Umeå kommun åk 7-9 Pojkar Flickor Totalt Umeå-
Forts. Tobak och alkohol Åk 7 Åk 8 Åk 9 Åk 7 Åk 8 Åk 9 Umeå regionen

Vet dina föräldrar om att du dricker

alkohol? N=119 N=182 N=230 N=65 N=169 N=242 N= 1009 N= 1436

Ja 40,3 35,7 44,3 21,5 26 29,3 34,1 35,4
Nej 27,7 30,2 29,1 41,5 46,7 37,2 35 32,6
Vet inte 31,9 34,1 26,5 36,9 27,2 33,5 30,9 32

Pojkar Flickor Totalt Umeå-
SNIFFNING OCH NARKOTIKA (%) Åk 7 Åk 8 Åk 9 Åk 7 Åk 8 Åk 9 Umeå regionen

Har du sniffat någon gång?

Ja, en gång 5,4 5,2 5,2 3,9 5 6,2 5,1 4,9
Ja, flera gånger 3,9 6,4 6,9 1,3 3 3,4 4,2 4,5
Nej 90,7 88,5 87,8 94,8 92 90,4 90,6 90,7

Har du någon gång använt narkotika?

Ja 1,7 5,7 8,9 0,6 1,5 5,2 4 4
Nej 98,3 94,3 91,1 99,4 98,5 94,8 96 96

OBS. När antalet som besvarat frågan

understiger 30 anges andelen som 

bråktal, ex 7/10. 

Hur har du fått tag på narkotika? N=11 N=39 N=53 N=4 N=9 N=29 N= 147 N= 204

Köpt av okänd 5/11 59 35,8 0/4 3/9 4/29 38 38,2

Köpt av någon jag hört talas om men 2/11 43,6 34 0/4 1/9 5/29 29,3 29,4
inte känner personligen

Köpt av kompisar 2/11 59 37,7 2/4 1/9 10/29 39,4 38,2

Blivit bjuden av kompisar 4/11 43,6 50,9 2/4 2/9 17/29 46,9 47

OBS. När antalet som besvarat frågan

understiger 30 anges andelen som 

bråktal, ex 7/10. 

Skulle du kunna tänka dig att 

använda narkotika igen? N=13 N=43 N=53 N=8 N=11 N=32 N= 162 N= 226

Ja 8/13 76,7 50,9 1/8 5/11 50 56,8 54,9

Nej 5/13 11,6 22,6 5/8 3/11 28,1 24,1 26,5

Vet inte 0/13 11,6 26,4 3/8 3/11 21,9 19,1 18,6



Umeå kommun åk 7-9 Pojkar Flickor Totalt Umeå-
Forts. Sniffning och narkotika Åk 7 Åk 8 Åk 9 Åk 7 Åk 8 Åk 9 Umeå regionen

OBS. När antalet som besvarat frågan

understiger 30 anges andelen som 

bråktal, ex 7/10. 

Hur många gånger har du använt

narkotika den senaste månaden? N=13 N=43 N=53 N=8 N=11 N=31 N= 161 N= 225

Ingen gång 4/13 18,6 37,7 7/8 6/11 54,8 38,5 38,2
1 gång 1/13 18,6 20,8 0/8 1/11 9,7 14,9 16,4

2-4 gånger 0/13 7 5,7 1/8 1/11 12,9 7,5 7,6
5-10 gånger 0/13 2,3 5,7 0/8 1/11 6,5 4,3 4,4

11-20 gånger 2/13 4,7 5,7 0/8 1/11 3,2 5,6 4
Mer än 20 gånger 6/13 48,8 24,5 0/8 1/11 12,9 29,2 29,3

OBS. När antalet som besvarat frågan

understiger 30 anges andelen som 

bråktal, ex 7/10. 

Vad använde du då? N=8 N=30 N=32 N=1 N=4 N=13 N= 90 N= 130

Cannabis (hasch, marijuana) 4/8 46,7 62,5 0/1 1/4 6/13 50 46,9
Ecstasy, amfetamin 1/8 0 15,6 1/1 2/4 3/13 13,3 16,2
GHB 0/8 10 0 0/1 0/4 0/13 3,3 2,6
Annat 3/8 43,3 21,9 0/1 1/4 4/13 33,3 34,6

Pojkar Flickor Totalt Umeå-
HOT OCH VÅLD (%) Åk 7 Åk 8 Åk 9 Åk 7 Åk 8 Åk 9 Umeå regionen

Har någon med avsikt slagit dig, 

sparkat dig eller utsatt dig för annat 

vål vid något tillfälle de senaste 12

månaderna, så att du skadades så

mycket att du blev tvungen att 

besöka sjuksköterska, läkare eller

tandläkare?

Ja, en gång 3,7 4,8 5,9 2,1 3,3 2,1 3,7 3,7
Ja, flera gånger 4,5 6,5 6,4 0,3 2 1,8 3,7 3,7
Nej 91,8 88,7 87,7 97,6 94,7 96,1 92,6 92,6

OBS. När antalet som besvarat frågan

understiger 30 anges andelen som 

bråktal, ex 7/10. 

Var hände det någonstans den

senaste gången? N=55 N=82 N=76 N=15 N=33 N=23 N= 286 N= 400

I skolan eller på skolgården 69,1 46,3 51,3 46,7 33,3 3/23 47,6 45,5
I mitt hem 5,5 15,9 6,6 6,7 21,2 4/23 11,9 13
Hemma hos någon annan 1,8 2,4 2,6 13,3 12,2 1/23 4,2 4,5
På buss/tåg, hållplats/station 0 2,4 7,9 0 9,1 1/23 4,2 4,8
Någon annanstans 23,6 32,9 31,6 33,3 24,2 14/23 32,2 32,3



Umeå kommun åk 7-9 Pojkar Flickor Totalt Umeå-
Forts. Hot och Våld Åk 7 Åk 8 Åk 9 Åk 7 Åk 8 Åk 9 Umeå regionen

Har någon med avsikt slagit dig, 

sparkat dig eller utsatt dig för annat 

vål vid något tillfälle de senaste 12

månaderna, så att du fick ont, men 

inte behövde söka sjukvård? 

Ja, en gång 11,5 11 10,3 7 7,3 8,7 9,4 9,4
Ja, flera gånger 9,4 14 15,3 4,1 6,1 6,2 9,3 9,3
Nej 79,1 75 74,4 89 86,6 85,1 81,4 81,3

Var hände det någonstans den

senaste gången? N=137 N=173 N=155 N=69 N=83 N=86 N= 704 N= 967

I skolan eller på skolgården 70,1 61,8 63,2 62,3 50,6 34,9 59,1 56,4
I mitt hem 5,8 12,1 6,5 23,2 22,9 26,7 13,9 15,6
Hemma hos någon annan 2,2 3,5 1,3 2,9 2,4 3,5 2,6 3,4
På buss/tåg, hållplats/station 0,7 2,9 2,6 0 4,8 2,3 2,3 2,5
Någon annanstans 21,2 19,7 26,5 11,6 19,3 32,6 22,2 22,1

Har du under de senaste 12 månaderna

blivit hotad så att du känt dig rädd?

Ja, en gång 7,8 6,9 7,2 8,1 8,1 7,6 7,6 7,3
Ja, flera gånger 2,8 5,7 4,5 1,5 2,5 2,5 3,3 3,4
Nej 89,4 87,4 88,2 90,4 89,4 89,9 89,1 89,4

Var hände det någonstans den

senaste gången? N=70 N=90 N=70 N=60 N=66 N=57 N= 414 N= 550

I skolan eller på skolgården 61,4 46,7 40 30 22,7 17,5 37,7 40,9
I mitt hem 7,1 10 5,7 16,7 13,6 29,8 13,3 12,2
Hemma hos någon annan 1,4 2,2 2,9 1,7 4,5 1,8 2,4 2,2
På buss/tåg, hållplats/station 0 3,3 4,3 5 7,6 1,8 3,6 4,2
Via chat eller e-post 7,1 7,8 14,3 23,3 27,3 36,8 14,3 13,1
Någon annanstans 22,9 30 32,9 23,3 27,3 36,8 28,7 27,5

Pojkar Flickor Totalt Umeå-
BROTT (%) Åk 7 Åk 8 Åk 9 Åk 7 Åk 8 Åk 9 Umeå regionen

Har du någon gång under de senaste

12 månaderna råkat ut för att…

Någon stulit din cykel - en eller 20,5 26,7 27,1 10,1 17,7 21,1 20,6 18,6
flera gånger

Någon stulit dina pengar - en eller 16,6 16,3 16,5 13,5 12,2 16,5 15,4 14,9
flera gånger

Någon stulit din mobiltelefon - en 3,8 6,8 7,7 2,8 4,6 4,8 5,1 5
eller flera gånger

Någon stulit annan värdefull sak 15,4 19,5 19,7 14,1 14,9 17,1 16,9 16,1
från dig - en eller flera gånger



Umeå kommun åk 7-9 Pojkar Flickor Totalt Umeå-
forts. Brott Åk 7 Åk 8 Åk 9 Åk 7 Åk 8 Åk 9 Umeå regionen

Har du någon gång under de senaste

12 månaderna gjort följande saker?

3 gånger eller fler - 4,9 11,6 9,2 1,9 4,8 5,5 6,4 6,5
Med flit förstört telefonhytt, gatlykta, 
fönster, någons cykel eller annan
sak som inte var din

3 gånger eller fler - 5,8 12,6 10,8 4,4 7,3 9,2 8,4 8
Klottrat sk "tags" eller andra ord
med tusch eller sprayfärg någonstans

3 gånger eller fler - 7,1 13,7 10,9 6,8 9,7 10,7 9,9 10
Stulit (snattat) något i affär eller
varuhus

3 gånger eller fler - 4,3 9,7 8,9 2,1 3,8 3,4 5,5 5,4
Haft en kniv med dig (som vapen)
när du gått ut

Pojkar Flickor Totalt Umeå-
DIN FRITID (%) Åk 7 Åk 8 Åk 9 Åk 7 Åk 8 Åk 9 Umeå regionen

Är du just nu med i någon/några av

följande föreningar/organisationer?

Idrottsförening/lkubb 67,4 62,8 60,8 65,5 65,2 59,9 63,7 60,9
Skolförening 16,8 15,1 11,4 14,9 13,4 14,2 14,4 13,2

Friluftsförening 6,2 6 4,4 2,8 3 3 4,3 4,9
Religiös förening 4,3 7,9 6,9 4,7 6,6 7,6 6,4 6,5

Nykterhetsförening 7,7 7,3 5,2 8,9 6,9 4,6 6,9 8,1
Kulturförening, t. ex. musik, dans, 5,4 5,3 4,9 16,7 16,3 17,9 10,9 9,8
teater

Invandrarförening 1,7 4 2,4 3 1,3 0,9 1,8 1,6
Hobbyförening, motorförening, 4,8 7,2 4,5 3,4 3,3 3,4 4,5 4,7
slöjdförening m. m.

Miljöorganisation/-grupp 1,5 3,1 1,7 0,3 1,2 1,4 1,6 1,5
Politisk organisation/parti 2,2 4 3,4 0 1,3 1,6 2,1 2

Djurrättsförening 2 4 2,7 2,6 4,6 3,7 3,3 3,1
Solidaritets-/humanitär organisation 1,4 2,6 2,2 0,6 0,8 1,8 1,6 1,5
t. ex. för mänskliga rättigheter

Annan/förening/organisation för 1,5 3,2 2,2 0,3 1,2 1,2 1,6 1,5
samhällsfrågor

Datorförening, t. ex. LAN 10,8 14,7 17,6 1,1 2,1 0,9 8,1 8
Spelförening, t. ex. rollspel, levande 7,8 8,8 10,1 1,5 1,3 2,1 5,4 5,1
rollspel, brädspel



Umeå kommun åk 7-9 Pojkar Flickor Totalt Umeå-
Forts. Din fritid Åk 7 Åk 8 Åk 9 Åk 7 Åk 8 Åk 9 Umeå regionen

Jag är medlem i en förening eller 4,6 6 4,7 9,3 5,6 6,6 6,1 6,1
organisation men inget av 
ovanstående alternativ passar in

Jag är INTE medlem i någon 24,9 27,2 25,4 18,7 19,3 22,7 23,1 24,6
förening/organisation

Under en vanlig vecka, alltså måndag

till söndsag, hur många dagar brukar

du göra något av följande på fritiden?

Läsa böcker - flera dagar i veckan 39,2 35,4 30,3 57,3 48,5 42,5 42,1 40,9
eller varje dag

Följa med i nyheterna på TV, radio 45,7 44,3 51,8 42,5 48,5 51,5 47,3 46,4
eller i tidningar - flera gånger i veckan
eller varje dag

Ha kompisar hemma hos dig - 67,8 58,6 53,1 61,9 55,6 50,3 58,1 55,5
flera gånger i veckan eller varje dag

Vara hemma hos dig - 75,5 70 69,1 68,5 63,2 62,9 68,4 65,3
flera gånger i veckan eller varje dag

Träffa kompisar på något annat 61,2 65,9 66,6 55,7 60,4 58,4 61,5 59
ställe än hemma hos någon - 
flera gånger i veckan eller varje dag

Vara helt ledig och ha gott om tid 64 64,3 59,2 54,7 48,3 43,5 56,1 56,4
att göra precis det du vill  - 
flera gånger i veckan eller varje dag

Hur ofta gör du följande saker på 

din fritid?

1 gång i veckan eller oftare - 71,2 63,1 61,8 73,2 69,1 64,1 67,1 63,8
Idrottar/motionerar i förening eller 
klubb

1 gång i veckan eller oftare - 48,5 44,5 46,2 41,2 42,6 43,9 44,5 46,2
Idrottar/motionerar med INTE i 
förening eller klubb

1 gång i veckan eller oftare - 18 20 17,3 8,8 10,7 8,7 14,1 13,6
Går på sportevenemang utan att 
delta själv

1 gång i veckan eller oftare - 6,3 6,9 4,9 2,1 2,6 2,7 4,4 4
Går på bio

1 gång i veckan eller oftare - 7,7 7,2 6,2 6,5 4,8 5,5 6,4 5,9
Går på café



Umeå kommun åk 7-9 Pojkar Flickor Totalt Umeå-
Forts. Din fritid Åk 7 Åk 8 Åk 9 Åk 7 Åk 8 Åk 9 Umeå regionen

1 gång i veckan eller oftare - 4,6 6,3 4,7 1,9 2,5 2 3,8 3,4
Går på konserter/musikarrangemang

1 gång i veckan eller oftare - 28,6 23,6 18,8 21,4 14,2 11,4 20 23,1
Går på fritidsgård/ungdomsgård

1 gång i veckan eller oftare - 4,3 5,4 4,5 3,4 3,1 3,7 4,1 3,5
Går på teater/balett

1 gång i veckan eller oftare - 4 5,9 4,2 1,1 1,5 2 3,2 2,8
Går på museum/utställningar

1 gång i veckan eller oftare - 6 7,5 6,2 5,5 3,3 3,9 5,5 5,1
Går på diskotek

1 gång i veckan eller oftare - 25,4 18,8 16,1 21,9 21,6 19,9 20,7 22,6
Är ute i naturen/skog/hav/
grönområden

1 gång i veckan eller oftare - 26 21,7 22,2 44,2 36,1 40,5 31,5 31,5
Sjunger/spelar/målar/syr eller
annan skapande verksamhet

1 gång i veckan eller oftare - 86,9 85,5 85,9 86,7 88,9 91,5 87,4 86,4
Surfar på Internet

1 gång i veckan eller oftare - 27,2 27,2 28,7 6,5 6,4 6 17,4 16,9
Sysslar med datornätverk, t.ex. LAN

1 gång i veckan eller oftare - 77,7 75,3 79,2 79,9 75,7 74,4 77 75,6
Chattar på Internet

1 gång i veckan eller oftare - 20,5 22,8 21,7 3,1 4,1 4,3 14 15,4
Mekar med bilar/mopeder eller andra
tekniska saker

1 gång i veckan eller oftare - 18,8 14,2 14,5 6,2 5,3 6 11 11,2
Spelar rollspel/levande rollspel/
brädspel

1 gång i veckan eller oftare - 10,3 15,3 19,2 6 8,1 10,5 11,6 10,5
Besöker gatukök/snabbmatsställe

1 gång i veckan eller oftare - 6,3 10,4 10,3 3,7 5,3 8 7,4 7,1
Besöker privata fester

1 gång i veckan eller oftare - 14,9 16,7 15 41,7 47 44,6 29,5 25,1
Besöker shoppingcenter/klädbutiker

1 gång i veckan eller oftare - 9,7 9,7 8,4 5,8 7,6 8 8,3 7,6
Besöker replokal



Umeå kommun åk 7-9 Pojkar Flickor Totalt Umeå-
Forts. Din fritid Åk 7 Åk 8 Åk 9 Åk 7 Åk 8 Åk 9 Umeå regionen

1 gång i veckan eller oftare - 6 10,6 5,7 3,2 4,6 5 6 6,2
Besöker kyrka

1 gång i veckan eller oftare - 13,5 13,4 9,6 4,2 2,6 3,2 8 8
Besöker spelhall/biljardhall

1 gång i veckan eller oftare - 7,2 9,8 7,2 11,9 8,1 11,9 9,3 8,4
Besöker bibliotek

Vad är viktigast när du väljer 

fritidsaktiviteter?

Föräldrarnas önskemål 2 2,1 0,8 1,3 0,7 0,9 1,3 1,3
Bra ledare 5,1 4 3,2 1,8 2 0,5 2,8 3,2
Kompisarna är med 15,6 19 16,5 12,6 12,7 11,4 14,7 14,7
Mitt eget intresse 59,1 57,9 62,5 64,3 69,5 71,9 63,9 64,3
Tiden passar 7,4 6,5 5,4 5,9 3,8 4,8 5,7 5,7
Det är inte för dyrt 3,5 2,2 2,9 2,6 1 2,8 2,5 2,4
Annat 7,3 8,4 9,3 11,6 10,4 7,6 9 8,4

En vanlig vardag, ungefär hur många

timmar…

Använder datorn 3 timmar eller mer 37,2 54,8 57,5 23,5 31,5 32,3 39,8 38
om dagen

Tittar på TV, video eller dvd 3 timmar 32 36,4 34,5 31,3 32,2 32,7 33,2 33,3
eller mer om dagen

Finns det, enligt din uppfattning, 

tillräckligt att göra på din fritid

i området där du bor?

Ja 72,6 62 53,4 62,2 47,9 38,7 56,7 55
Nej 27,4 38 46,6 37,8 52,1 61,3 43,3 45

Vilket/vilka av följande platser känner

du dig trygg på?

Utomhus i området där jag bor, 92 91,9 89,4 89,4 90,9 90,2 90,7 90,2
på dagen
Utomhus i området där jag bor, 81,7 84,1 84,5 61,2 67,8 63,6 74,1 73,9
på kvällen
I naturen i närheten av där jag bor 70 75,3 73,3 56,7 57,4 55,4 65 66,3
(t. ex. skogen, skogsdungar, parker)

På väg till och från skolan 80,5 83,7 83,9 70,8 80,7 79,4 79,8 78,8
I klassrummet 84 83,3 83 77,8 80,4 78,7 81,3 79,9
På rasterna i skolan 80,2 79,9 80,8 73,5 77,1 78,3 78,3 77,5

Inget av dessa 8,5 14,4 13,8 6,7 7,8 6,9 9,8 9,5



Pojkar Flickor Totalt Umeå-
FRAMTIDEN (%) Åk 7 Åk 8 Åk 9 Åk 7 Åk 8 Åk 9 Umeå regionen

Hur ser du på framtiden för din

personliga del?

Ser ganska eller mycket ljust på 88,8 82,5 76,5 86,9 82 77,1 82,4 82,4
framtiden

Ser mycket mörkt på framtiden 1,4 4,6 4,5 0,5 2 2 2,5 2,4


