
VIVA
Komvux

Guiden ht -10



Välkommen till VIVA Komvux 
höstterminen 2010!
–  Vi finns på Fridhemsvägen 2

–  Vi erbjuder dig flexibla och individ
anpassade studier från schemalagd 
gruppverksamhet till självstyrda studier 
med handledning.

– Våra erfarna och engagerade lärare 
stöttar dig.

I denna guide finns det mesta du behö-
ver veta när du går på VIVA Komvux. I 
slutet av häftet finns en kalender med 
några viktiga datum och plats för din 
egen planering.
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Besöksadresser: 
Fridhemsvägen 2
Norrlandsgatan 30 (Särvux och Yrkesvägen) 

Postadress: 
Fridhemsvägen 2, 903 37 Umeå

Telefon:
Vux Expedition: 090-16 28 75
VIVA StudieCentrum: 090-16 30 81
Särvux: 090-16 28 69 

Fax: 
090-14 37 91
E-post: 
info.vivakomvux@umea.se

Webbplats/Aktuell information: 
www.umea.se/vivakomvux

Vux Expeditionstider:
Må, Ti o. To 08.00 – 12.00, 12.30 – 16.00  
Ons 08.00 – 12.00, 12.30 – 14.00 
Fre 08.30 – 12.00, 13.00 – 14.00

Rektorer:
Arne Andersson, Enhetschef, 090-16 26 01 
Ansvarsområden: GymnVux, GrundlVux.
Eva Quist Engström, 090-16 41 15
Ansvarsområden: Dyslexi, Vård, Tandsköterskeutbildning
Inger Dahlgren, 090-16 37 57, 073-800 58 48
Ansvarsområden: Särvux, Yrkesvägen



Maria Uhlander, 076-769 69 40
Ansvarsområden: Måltidsservice, Från Jord till Bord

Kurator:
Åsa Olofsson, 090-16 28 58, 070-607 55 36
asa.olofsson@umea.se

Studievägledare/VIVA Vägledning:
Finns på Sveagatan 8, 090-16 17 20, för öppettider se 
www.umea.se/vagledning.

Terminstider:
HT-10		  100818 – 101221
Höstlov 		  101101 – 101105	 v. 44
OBS! Vissa Omvårdnadsstuderande har andra terminstider

INFORMATION A-Ö

Allergi
Det finns många som är allergiska. Visa hänsyn genom att 
inte använda parfym eller starka dofter.

Anslagstavla
Meddelanden som rör alla studerande sätts upp på anslags
tavlan utanför Vuxexp. på våning 2. På vår hemsida, www.
umea.se/vivakomvux, hittar du aktuell information.

Betyg
Betygsutskrift beställs av den studerande. Tänk på att 
det tar ett par dagar! Vänd dig till Vux expedition. Om du 
ska ha betyg tidigare för eventuell ansökan till högskolan, 
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tala med din lärare. Du kan även beställa betyg via VIVA 
Väglednings hemsida: www.umea.se/vagledning

Bokningar av salar
Grupprum för redovisningar/grupparbeten bokas i pärm 
utanför Vux expeditionen alt. omvårdnadskorridoren.

Byte av kurs
Om du vill byta kurs kontakta studievägledare på VIVA 
Vägledning, tel. 16 17 20, för mer information.

Cafeteria
Östras cafeteria finns på bottenvåningen. Där finns även 
enklare lunch. Öppettider: Må - Fre 08.00-15.00. 

CSN-kort
Du kan få rabatt på resor med tåg, buss och flyg plus på an-
dra varor och tjänster. Har du studiestöd får du automatiskt 
ett CSN-kort hemskickat efter första utbetalningen. Har du 
rehabilitetsersättning eller aktivitetsstöd från Försäkrings-
kassan kan du också få ett CSN-kort men då måste du 
ansöka om det. Blanketter finns på CSN:s kontor. 

Dyslexi/Läs- och skrivsvårigheter
För utredning av dyslexi - anmäl dig på VIVA Vägledning. 
För dig med utredd dyslexi erbjuds stöd - fråga i Vuxexp. 
efter PM.

Fronter
Vi använder en webbaserad lärplattform, Fronter. Din lärare 
ger dig mer information om detta. Vid registreringen får du 
användarnamn och lösenord. 
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Frånvaro första lektionen
Du måste vara närvarande den första lektionen eller ha 
meddelat skolan eventuell frånvaro, annars riskerar du att 
strykas från kursen och reserv tas in. Se även Närvaro/
Frånvaro.

Funktionsnedsättning
Har du någon form av funktionsnedsättning? Kontakta 
kurator för information och eventuellt stöd.

Förhållningsregler
För att främja en god studiemiljö finns förhållningsregler 
som stöd. Skolans policy gällande Alkohol & droger, 
Likabehandling, Handlingsplan mot hot och våld, 
Hantering av plagiat och annat fusk samt skolans Kris-
plan finns i sin helhet på skolans webbplats, eller kan fås av 
rektorer och kurator. Sammanfattningar finns uppsatta på 
anslagstavlorna. Alla anställda och studerande inom VIVA 
Komvux verksamheter är skyldiga att verka för att dessa 
planer efterlevs.

Kopiering
Kopiator finns i StudieCentrum våning 1 i H-huset. 
Utskifts-/kopieringskort finns att köpa i Cafeterian på Östra 
för 100:-/100 kopior, varav 40:- är pant.

Kurator
Om du vill tala om din situation på skolan eller din livssitua-
tion i övrigt är du välkommen till skolans kurator. Hon har 
tystnadsplikt. Du når henne via: tel: 090-16 28 58, mobil: 
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070-607 55 36, e-post: asa.olofsson@umea.se 
eller kom förbi arbetsrummet i sal H313. Där finns också en 
brevlåda för meddelanden. 
Arbetstider: Må – Fre 8.00 – 15.00  

Kursintyg
Till CSN, a-kassa, arbetsgivare etc. får du på Vux expedition. 

Kurslitteratur
Du betalar själv dina läromedel, som finns att köpa på 
bl. a  Åkerbloms bokhandel. På anslagstavlan och på vår webb-
plats finns info om litteratur till olika kurser. Du som vill sälja/
köpa begagnade böcker kan sätta upp anslag på anslagstavlan på 
VIVA Terrassen vid StudieCentrum. 
Se även vår webbplats under Kurslitteratur köpes/säljes.

Kvalitetsarbete
VIVA Komvux arbetar målmedvetet för att ha en hög 
kvalitet i verksamheten. Tanken med kvalitetsarbetet är att 
medarbetare och studerande ska vara delaktiga och ha stora 
möjligheter att påverka. Arbetet ska vara levande hela året 
och resultaten presenteras så att alla lätt kan följa utveck-
lingen. För mer info se Studerandeinflytande

Lunch
Lunch kan ätas i elevmatsalen, lunchkuponger köps i Östras 
cafeteria. Kostnad 450:- för 10 st. luncher. 

Lunchrum med mikro
I Östras cafeteria finns uppehållsrum med tillgång till 
mikrovågsugnar.
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Närdistans
I våra närdistanskurser kan du börja dina studier vid flera 
tillfällen under terminen. Du väljer själv studietakt och 
slutdatum. Du studerar med lärarhandledning. Att läsa på 
närdistans kräver stor förmåga till självständigt arbete och 
studiedisciplin.

Närvaro/Frånvaro
Vid frånvaro från lektioner kontakta respektive lärare.
Om du är frånvarande från skolan under en sammanhäng-
ande period av 1 vecka (vårdutbildning 2 veckor, kvälls-
kurser 2 tillfällen) utan att meddela orsak till frånvaron, 
kontaktar skolan dig. Du riskerar att strykas från kursen och 
om du vill fortsätta läsa måste du kontakta VIVA Vägled-
ning och söka kursen på nytt. 
Tänk också på att frånvaro kan påverka din lärares möjlighe-
ter att sätta betyg. All undervisning bygger på att du är aktiv.

Olyckfallsförsäkring
Komvuxstuderande är försäkrade under sin skoltid. Försäk-
ringsbolag är Europeiska Försäkrings AB. Se mera information 
på www. europeiska.se. De fullständiga villkoren kan fås från 
Europeiska eller genom Brandförsvar och säkerhet inom Umeå 
kommun, tel. 090-16 23 19, 16 22 07.

Parkering
På Östra är parkeringen avgiftsbelagd. Du löser p-biljett i 
automaten. Med ett parkeringsbevis kan du parkera till en 
lägre kostnad (10 kr./dag). Parkeringsbeviset får du på Vux-
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exp. Parkering på alla andra platser än den stora parkeringen 
vid Hamrinsberget är förbjuden.

Prövning
Prövning sker vid flera tillfällen under terminen - se studie-
kalendern längre bak i guiden. Kontakta studievägledare på 
VIVA Vägledning, tel. 16 17 20, för mer info och anmälan. 

Rökning
Är endast tillåten vid markerade områden utomhus. 
OBS! Rök inte vid entréer

Schema
Får du i samband med registreringen för alla schemalagda 
kurser.

Sjukdom
Om du blir sjuk under studietiden, ring Försäkringskas-
san redan första sjukdagen! Ring eller mejla även till 
dina lärare och meddela din frånvaro, håll kontakten så 
du inte riskerar avbrott. När Försäkringskassan godkänt 
din sjukfrånvaro har du rätt till fortsatta studiemedel även 
under sjukfrånvaro. Godkänd sjukfrånvaro som omfattar 7 
dagar och mer räknas bort från dina förbrukade studieme-
delsveckor. Beviljat lån för sjukperiod som är längre än 30 
dagar avskrivs för perioden efter 30 dagar. Efter 14 dagars 
frånvaro p.g.a. sjukdom ska du lämna ett läkarintyg till 
Försäkringskassan och skolans kurator.

Skolgården
Att köra in med bil på skolgården är förbjudet må-fre 7.30-17.00.
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Studerandeinflytande
Lärarna utvärderar verksamheten i varje kurs och tar till 
vara på förslag från studerande. Gemensam utvärdering 
sker varje år. Skolledningen träffar studerande flera gånger 
per termin i ”studerande dialogträffar”. Förslagslåda finns 
utanför Vux expeditionen. Via webbplatsen kan du skicka 
dina åsikter och förslag direkt till skolledningen.

Studieavbrott
Om du under pågående termin slutar någon kurs måste du 
meddela din lärare samt Vux expeditionen. Har du någon 
form av studiestöd från CSN ska du alltid anmäla studieav-
brott till CSN.

StudieCentrum
VIVA StudieCentrum finns i H-flygeln våning 1 och har 
öppet enligt anslag utanför lokalen. Där får du en lugn 
studiemiljö för enskilt arbete eller studier i grupp. Där finns 
även tillgång till datorer, utskrifter och kopiering. För att 
kunna använda skolans datorer måste du ha användarnamn 
och lösenord.

Studiemedel/CSN
När du blir antagen till Komvux lämnar skolan uppgifter 
om studiestödspoäng och tidigare studieresultat direkt till 
CSN under förutsättning att du markerat på ansöknings-
blanketten att du ska söka studiemedel. 
Webbadress: www.csn.se
Besöksadress: Götgatan 3/Sagagallerian
Telefontider: Må-Fre 8.00-16.30, tel. 0771-276 000
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Studierum
På VIVA StudieCentrum och VIVA Terrassen finns flera 
studieutrymmen.

Studiestödspoäng
Du är heltidsstuderande om du uppnår minst 400 studie-
stödspoäng under HT-10. 75 % = minst 300 p; 50 % = 
minst 200 p 

Studievägledare
Studievägledare finns på VIVA Vägledning, Sveagatan 8, 
090-16 17 20, telfontid Må - To 10 - 12. För öppettider se 
www.umea.se/vagledning. Tala med dem om alla typer av 
studieplanering/behörigheter samt eventuella ändringar av 
ditt studiepaket.

Stöd
Stöd erbjuds i olika former t.ex. räknestuga, språkstöd m.m. 
Prata med din lärare eller se information på anslagtavla/
hemsida för tid och plats.

Tillfällig vård av barn eller annan nära anhörig
Anmälan om frånvaro p.g.a. vård av barn eller nära anhörig, 
samt försäkran, ska göras till CSN. Kontakta även dina 
lärare och meddela din frånvaro, håll kontakten så du inte 
riskerar avbrott. Av CSN godkänd frånvaroperiod ger dig 
rätt att behålla ditt studiemedel. Frånvaroperiod som omfat-
tar 7 dagar eller längre räknas bort från dina förbrukade 
studiemedelsveckor.
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Uppehållsrum
Uppehållsrum finns på VIVA Terrassen vid VIVA Studie-
Centrum

Utrymning
Utrymning av skolan sker vid t.ex. brand eller andra olyckor. 
Utrymningsplaner finns uppsatta i varje klassrum Alla sam-
las på särskilda uppsamlingsställen för avprickning.

Validering
Har du skaffat dig kunskaper på annat sätt än i skolan? Vill 
du få denna kunskap bedömd? Du som vill validera dina 
kunskaper är välkommen att ta kontakt med VIVA Vägled-
nings studievägledare.

Ytterdörrar
Östra är öppen Må-Fre 07.00-17.00. Måndag och tisdag är 
dörren vid ingången till StudieCentrum öppen till 20.00

Övrig information
Är det något annat du funderar över? Kontakta i så fall Vux 
Expeditionen eller gå in på: www.umea.se/vivakomvux



Studiekalender ht-10
I kalendern hittar du information om lovdagar, 
nationella prov, högskoleprov, sista ansöknings-
dag till universitet och högskola etc.  Här finns 
även plats för egna anteckningar.



Augusti			   vecka 33 

16 Må

17 Ti Registrering 11.00 - 18.00

18 Ons Registrering 08.00 - 13.00

19 To

20 Fre

21/22 Lö/Sö

23 Må
Möt VIVA Komvux - Introduktionsdag
Lektionsstart kvällstid

24 Ti Lektionsstart 1 allmänna ämnen, vård

25 Ons

26 To

27 Fre

28/29 Lö/Sö Sista anmälningsdag Prövning 29 sept.

Augusti	 vecka 34



Augusti/September	 vecka 35

30 Må
Studiestart NärDistans1 allmänna ämnen 
och vård, enligt schema

31 Ti

1 Ons Sista anmälningsdag Prövning 1 okt.

2 To

3 Fre

4/5 Lö/Sö

6 Må

7 Ti

8 Ons

9 To

10 Fre

11/12 Lö/Sö

September	 vecka 36



September	 vecka 37

13 Må

14 Ti Hälsodag på em.

15 Ons
Sista anmälningsdag Högskoleprovet
Webbanmälan öppnar universitet VT-11

16 To

17 Fre

18/19 Lö/Sö  Val till riksdagen

20 Må

21 Ti

22 Ons

23 To

24 Fre

25/26 Lö/Sö

September	 vecka 38



September/Oktober	 vecka 39

27 Må
Start 2 vård
Registrering NärDistans 2

28 Ti

29 Ons Prövning

30 To

1 Fre
Prövning
Öppen studerandedialog kl. 10.00

2/3 Lö/Sö

4 Må
Studiestart NärDistans 2 allmänna ämnen 
och vård, enligt schema

5 Ti

6 Ons

7 To

8 Fre

9/10 Lö/Sö Sista anmälningsdag Prövning 10 nov.

Oktober	 vecka 40



Oktober		 vecka 41

11 Må

12 Ti Sista anmälningsdag Prövning 12 nov.

13 Ons

14 To

15 Fre Sista ansökningsdag universitet VT -11

16/17 Lö/Sö

18 Må
Öppen studerandedialog kl. 10.00
Start 2 vissa allmänna ämnen

19 Ti

20 Ons

21 To

22 Fre

23/24 Lö/Sö 23 okt. Högskoleprovet

Oktober		 vecka 42



Oktober	 vecka 43

25 Må Registrering NärDistans 3

26 Ti

27 Ons

28 To

29 Fre

30/31 Lö/Sö Sommartid slutar

1 Må Lov
2 Ti Lov

3 Ons Lov

4 To Lov

5 Fre Lov

6/7 Lö/Sö

November	 vecka 44 



November		  vecka 45

8 Må
Studiestart NärDistans 3 allmänna ämnen 
och vård, enligt schema

9 Ti

10 Ons Prövning

11 To

12 Fre Prövning

13/14 Lö/Sö

15 Må

16 Ti

17 Ons
Nationellt prov Svenska B/Svenska som 
andraspråk B

18 To

19 Fre Nationellt Prov En A/del C Writing

20/21 Lö/Sö

November		  vecka 46



November		  vecka 47

22 Må

23 Ti

24 Ons

25 To Nationellt Prov En B/del C Writing

26 Fre

27/28 Lö/Sö

29 Må

30 Ti Nationellt Prov En A/del B Reading, Listening

1 Ons Sista kompletteringsdag ansökan univ.

2 To Öppen studerandedialog kl. 10.00

3 Fre Nationellt Prov En B/del B Reading, Listening

4/5 Lö/Sö

November/December	 vecka 48



December		  vecka 49

6 Må

7 Ti

8 Ons Nationellt Prov Ma D

9 To Nationellt Prov Ma A/del 1

10 Fre Nationellt Prov Ma B

11/12 Lö/Sö

13 Må

14 Ti Nationellt Prov Ma C

15 Ons Nationellt Prov Ma A/del 2

16 To

17 Fre

18/19 Lö/Sö

December		  vecka 50



December		  vecka 51

20 Må Uppföljningsprov

21 Ti Uppföljningsprov, Undervisning slut

22 Ons Vintersolståndet

23 To

24 Fre

25/26 Lö/Sö

27 Må

28 Ti

29 Ons

30 To

31 Fre

1/2 Lö/Sö

December/Januari	 vecka 52
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Fridhemsvägen 2
903 37 Umeå
info.vivakomvux@umea.se

www.umea.se/vivakomvux


