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        UFFE-nytt    
 

UFFEs bidrag till föräldrastödsprojektet i Umeå regionen  

I september anställdes 
Magdalena Sjöberg som 
forskningsassistent på 
UFFE.  
 
-  Jag är utbildad filosofie 
magister i socialpsykolo-
gi och har även studerat 
till historiesociolog. Ut-
över mitt arbete på UFFE 
har jag ett eget utvärde-
ringsföretag som heter 
Prema AB. 
 
- På UFFE gör jag en stu-
die  tillsammans med Jan 
Hjelte och Ulf Hyvönen 
om unga blivande föräld-
rar och deras intentioner 
att delta i föräldragrup-
per. 
 
- Syftet med studien är att 
undersöka vad som på-
verkar de unga blivande 
föräldrarnas intentioner 

att delta i BVC:s föräldra-
grupper.   
 
- Vi samlar in material till 
studien genom att  
genomföra runt 20 djup-
intervjuer med unga bli-
vande föräldrar.  
 
- Studien genomförs med 
inspiration av forsknings-
metoden grundad teori. I 
korta ordalag innebär det 
att vi har en stor öppenhet 
för det intervjupersonerna 
själva lyfter fram och 
uppehåller sig vid. Analy-
sen och kodningen av 
materialet kommer att 
utgå från det som fram-
kommer i intervjuerna.   
 
- Forskningen kring unga  
blivande föräldrar och de-
ras intentioner är ett nytt 
forskningsområde och 
därför hoppas jag att stu-
dien kommer att tillföra 
ny kunskap till forskar-
samhället.  
 
- Jag tror också att studi-
en kan underlätta för 
barnmorskorna på BVC 
och MVC i deras arbete 
med unga föräldrar.  När 
barnmorskorna får kun-
skap om vad som påver-
kar de unga blivande för-
äldrarnas intentioner att 
delta eller inte delta i 
BVC:s föräldragrupper 
kan de ändra och rikta in-

formationen till de unga 
föräldrarna utifrån det 
som kommit fram i studi-
en. Barnmorskorna kan-
ske också kan anpassa in-
nehållet i föräldragrup-
perna.  
 
Om du vill veta mer om 
Magdalena och hennes 
arbete finns mer informa-
tion på: 
www.umea.se/uffe  
www.premauf.se/default.
aspx 
 
Studien om unga blivande 
föräldrar och deras inten-
tioner att delta i föräldra-
grupper ingår i Umeåregi-
onens satsning  att ut-
veckla kommunala strate-
gier för föräldrastöd. 
Satsningen kallas familje-

UFFE Utvecklings- och  
fältforskningsenheten 
Umeå socialtjänst 
Besöksadress: Stadshuset,  
Skolgatan 34 a. 
Postadress: Box 3045, 
903 02 Umeå 

UFFE 
miniseminarier 
 
11/11 kl. 13.15-14.15 rum 2927 
Utvärdering av verksamheterna 
inom Centrum mot våld.  
Fil. dr. Peder Karlsson, UFFE 
 
17/11 kl. 13.15-14.15 rum 2927 
Erfarenheter från ett könsmedvetet 
arbete inom socialtjänstens bi-
ståndsbedömning. 
FoU-socionom Elisabeth Larsson, 
UFFE och projektledare Kristina 
Larsson, socialtjänsten i Umeå. 
 
1/12 kl. 13.15-14.15, Ordersalen, 
Ryttmästaren, stadshusområdet 
Vi börjar se barnen och deras sam-
spel på ett nytt sätt. Utveckling av 
samspelsdimensionen i förskolan, 
med hjälp av pedagogisk processre-
flektion. 
Kerstin Bygdeson-Larsson, Umeå 
kommun. Obs! Anmälan senast 
29/11 till  tel. 16 48 22 eller 
riitta.parpala@umea.se   
 
8/12 kl. 14.00-15.00 rum 2927 
KORG - Kunskap och lärande i 
äldreomsorg, del 1. 
Profilledare Kristina Westerberg, 
UFFE och profilledare Jan Hjelte, 
UFFE 
 

———————— 
Ingen anmälan behövs för dig 
som arbetar inom socialtjänsten. 
Om du kommer ”utifrån” hör av 
dig till tel. 090-164822 

 

Kerstin Grundberg 

Magdalena Sjöberg 
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        UFFE-nytt    
 

UFFEs bidrag till föräldrastödsprojektet i Umeå regionen  

peppen. Jag har träffat 
Kerstin Grundberg för att 
ta reda på mer om famil-
jepeppen och vilket värde 
hon tror att UFFEs studie 
kring unga blivande för-
äldrar kan ha. 
 
- Jag arbetar som projekt-
samordnare för familje-
peppen. Det är ett sam-
verkansprojekt inom 
Umeåregionen. I regionen 
ingår Umeå, Vännäs, 
Vindelns, Robertsfors, 
Nordmalings och Bjur-
holms kommun. Min roll 
är att samordna allt för-
äldrastöd i regionens sex 
kommuner mellan bland 
annat landstinget och oli-
ka studieförbund.    
 
- Familjepeppen handlar 
om att ge föräldrar ett 
brett utbud av föräldra-
stödsinsatser. Framför allt 
erbjuder vi generella kur-
ser där föräldrarna får se 
på film och diskutera oli-
ka föräldrafrågor. Vi har 
också riktade grupper till 
föräldrar med funktions-
nedsättning och föräldrar 
med invandrarbakgrund. 
Vidare har vi föreläsning-
ar och ett webbaserat för-
äldrastöd.  
 
- Studien från UFFE täck-
er in en intressant grupp 
eftersom det inte är så 

vanligt att bli förälder 
före 25 år. Generellt ver-
kar det finns vissa risker 
kopplat till att få barn ti-
digt,  det kan till exempel 
minska benägenheten att 
utbilda sig. Med tanke på 
det är det intressant att 
veta vilka intentioner de 
unga blivande föräldrarna 
har att delta. Om de inte 
har för avsikt att delta kan 
man anpassa föräldrastö-
det på ett sätt som gör att 
vi når de föräldrarna. Jag 
tror att alla föräldrar, 
även de unga, behöver ett 
föräldrastöd, särskilt om 
de är resurssvaga.  
 
- Jag förmodar att studien 
från UFFE kommer att ha 
ett jättestort värde på 
grund av att man vet väl-
digt lite om unga blivan-
de föräldrar. Det kommer 
att vara värdefullt att få ta 

del av de unga blivande 
föräldrarnas berättelser 
om sina erfarenheter och 
upplevelser.   
 
Vill du veta mer om fa-
miljepeppen finns det in-
formation på: 
http://familjepeppen.se/ 
http://www.halsa2020.se/
Familjepeppen/ 
http://www.sv.se/templat
es/AvdStandardPage.aspx
?id=53082&epslanguage
=SV 
 
Om du vill veta mer om 
olika föräldrastödspro-
gram finns både kartlägg-
ningar och utvärderingar 
om detta på UFFEs hem-
sida. Rapporterna finns 
publicerade under övriga 
uppsatser och rapporter 
på: 
www.umea.se/uffe  
 

Caféet på 3:an 
 
Linus + Leva livet 
= Sant 
 
Linus är en grupp 
för barn i familjer 
med missbruk. 
Leva Livet arbetar med kvinnor 
över 20 år som har beroendeproble-
matik. 
 
Nu har Öppen Gemenskap, Famil-
jepedagogerna och Leva Livet 
inlett ett samarbete och jobbar 
tillsammans med barn och deras 
familjer. 
 
Personal från Leva Livet bedriver 
en parallell stödgrupp för föräld-
rar/anhöriga till barnen i Linus-
gruppen. Barn och vuxna genomgår 
under 14 gruppträffar samma kurs-
material. 
 
Onsdag den 27 oktober kl. 15.30-
16.30 kommer de till Caféet på 
3:an för att berätta på vilket sätt de 
samarbetar kring barnen och famil-
jen. Välkommen att lyssna och 
diskutera. 
 
Personalrummet på våning 3, 
socialtjänstens hus  

———————— 
För dig som inte arbetar i 
socialtjänstens hus, kom till re-
ceptionen så blir du hämtad 5 
minuter innan caféet öppnar . 


