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1. Inledning

1.1 Foréaldrastodsprogram

Den 6 oktober 2006 forklarade regeringen att den framtida héalsopolitiken maste skapa
forutsattningar for goda halsovillkor i hela befolkningen. Den nationella strategin for foraldrastod ar
en del av regeringens gemensamma langsiktiga satsning for att framja en god fysisk och psykisk
hélsa bland barn och ungdomar. Foraldrastdd ar en aktivitet som ska ge foraldrar kunskap om barns
hélsa, emotionella, kognitiva och sociala utveckling och/eller stérka foréldrars sociala néatverk. Det
overgripande malet med den nationella strategin ar att alla foraldrar ska erbjudas samma mojligheter
till adekvat stod och hjalp under hela barnets uppvaxt. En metod for att 6ka forutsattningarna att na
fram till det Overgripande malet ar samverkan kring arbetet med foraldrastod mellan de
verksamheter som arbetar med foraldrar. Ett annat medel att nd malsattningen &r att 6ka antalet
héalsoframjande arenor och matesplatser for foraldrar. Ytterligare ett sétt att uppna syftet ar att
erbjuda foraldrastod som bygger pa vetenskap och beprovad erfarenhet. Regeringskansliet menar att
foraldrastod som utgar fran evidensbaserade modeller, metoder och program, baserade pa
barnkonvention och jamstalldhetsperspektiv, sakerstéller att foraldrastodet far avsedd effekt. Den
effekt som dmnas ar att fler barn far goda relationer till sina foraldrar och darigenom okar barnens
mojligheter till god hélsa, positiv utveckling och gott liv. Tidigare forskningsstudier har visat att
evidensbaserade foraldrastodsprogram ger pavisbara effekter pa foraldrarnas formaga att tolka och
hantera barnens signaler och reaktioner, och paverkar darmed barnens situation och vélbefinnande.

I nuldget anvéands drygt tio evidensbaserade foréaldrastodsprogram i Sverige. Flertalet av
programmen har utformats och utprovats framst i USA, Kanada och Australien. Majoriteten av
programmen &r riktade till foraldrar med barn som har uttalade problem och svarigheter eller ligger i
riskzonen for att utveckla sadan problematik. |1 Sverige ar det vanligt att alla foraldrar erbjuds att
delta i dessa program. Det &r inte sjalvklart att program som har utformats for en malgrupp far
avsedda effekter pa en annan grupp. Med tanke pa detta ar det angelaget att utvardera
foraldrastddsprogrammen i svenska forhallanden.?

Umea kommun har sedan hésten 2005 erbjudit foraldrautbildningar i COPE. Under hosten 2006
borjade kommunen &ven att erbjuda foraldrakurser i Active Parenting. Bada
foraldrastddsprogrammen  finansierades genom projektmedel frén TILDA. ® | de tva féljande
avsnitten beskrivs Active Parenting’s och COPE’s ursprung, teoretiska grund, syfte och kursupplagg.

! Regeringskansliet, 2009

2 |bid.

3F(jrkortningen TILDA star for Tidiga Insatser och Langsiktiga verksamheter Dar man bor och pa ett Annorlunda
satt. TILDA ar ett samarbete mellan atta forvaltningar: social-, kultur-, fritids- och de bada skolférvaltningarna,
samt de tre kommundelarna, tillsammans med foreningslivet och kyrkan (http://www.umea.se/tilda).




1.2 Active Parenting

Active Parenting ar en foraldrautbildning som har sina rétter i USA. Den grundades pa 1980-talet av
barn- och familjeterapeuten Michael H Popkin. Popkin var forst i varlden med att skapa video- och
diskussionsbaserade féraldrautbildningsprogram.” Den teoretiska basen for Active Parenting utgors
framfor allt av teorier fran individualpsykologin (Alfred Adler och Rudolf Dreikurs), teorier fran
humanismen (Carl Rogers) och teorier om demokratiskt och samarbetande ledarskap (Thomas
Gordon).> Berne och Jones (2006) skriver att Adler (1935) bland annat betonade utvecklandet av
individens sjalvkansla, sjalvfortroende, samarbetsformaga, mod och ansvar. Dessa fem
utvecklingsomraden &r centrala teman i Active Parenting. Férutom detta ar malet att géra deltagarna
medvetna om vilken foraldrastil de har. Inom Active Parenting finns tre huvudkategorier av
foraldrastilar; den auktoritéra, den eftergivna och den auktoritativa. Den auktoritativa stilen kallas
ocksa den aktiva foraldrastilen och ar den foraldrastil som Active Parenting foresprakar.
Auktoritativa foraldrar anvander sig av logiska konsekvenser och uppmuntran.®

Foraldrautbildningens centrala mal ar att forstarka foraldrarnas ansvar. Tanken ar att foraldrar som
agerar med sjalvfortroende och tydlighet ocksa klarar av att hantera de utmaningar som
foraldraskapet utgor.” Forhallningsséttet inom Active Parenting handlar framfor allt om att
foraldrarna ska ta hénsyn till barnens behov och att bygga upp barnens inre kraft och
karaktarsegenskaper samtidigt som foréldrarna visar respekt for sina egna behov. Syftet med Active
Parenting &r inte att korrigera barnens beteende utan att 6ka medvetenheten hos foraldrarna. |
foraldragrupperna fors dialog om vilka egenskaper och fardigheter som skapar starka och néra
relationer. Kursledarna talar inte om vad som &r ratt eller fel utan hjalper deltagarna att titta pa
konsekvenser av olika handlingsmonster. Pa kursen far foraldrarna ocksa forstaelse och kunskap om
barns beteende. Vidare far de lara sig att undvika anvandning av belonings- och
bestraffningssystem.?

Active Parenting introducerades i Sverige 1995 av Agnetha Birgersson och de forsta
foraldrautbildningarna pa svenska holls 1997. Agnetha ar utbildad av Michael H Popkin och ar
ansvarig for Active Parenting’s foraldrautbildningar i Sverige.

Active Parenting ger for narvarande tre olika slags foréldrautbildningar i Sverige:
e Aktiva smabarnsforaldrar
e Aktivt foraldraskap idag 2-12 ar
e Aktivt foraldraskap idag for tonarsforaldrar®

Under utbildningstillfallena traffas foraldragrupperna med en utbildningsledare sex till tolv ganger.
Né&r gruppen tréffas visas amerikanska videovinjetter som belyser olika vardagssituationer som
foraldrarna kan ké&nna igen sig i. Videovinjetterna syftar till att trana fordldrarna att tolka barnens

“ Berne och Jones, 2006

® http://www.activeparenting.se/om.html, 2009-04-17

® Berne och Jones, 2006

" bid.

2 http://www.activeparenting.se/ foraldrakurser/VVad_skiljer AP_fran_andra_foraldrakurser.pdf 2009-04-22
Ibid.




behov och kanslor. Genom rollévningar, diskussioner, gruppaktiviteter och hemuppgifter far
foraldrarna lara sig att se foraldrarollen utifran ett ledarperspektiv.'

Resultaten av Berne och Jones (2006) utvardering av Aktivt foraldraskap i dag 2-12 ar visade att
foraldrautbildningen hade effekt pa fordldrarnas hantering av vardagsproblematik med sina barn.
Deltagarnas foraldrastil forandrades inte som en konsekvens av genomgangen foraldrautbildning.
Foraldrarna upplevde inte heller nagon form av férandring kring barnets sjélvstandighetsutveckling.

1.3 COPE

COPE (The Community Parent Education Program) &r ett manualbaserat foraldrautbildningsprogram
som grundades av den kanadensiske professorn Charles Cunningham vid McMaster’s Children’s
Hospital i Hamilton, Ontario. Ursprungligen utarbetades COPE fér foréldrar som hade barn med
utagerande beteenden. Den teoretiska basen for COPE utgdrs av inlarningspsykologi, social
inldrningsteori,  kognitiv  attributionsteori,  systematisk  familjeteori och  teorier om
storgruppsprocesser.

Syftet med COPE ér att ge foraldrar verktyg att forsta och hantera sitt barns beteende. Malséttningen
ar ocksa att starka foraldrarna i sitt foraldraskap, forbattra samspelet i familjen och skapa stodjande
natverk. Pa kursen far foraldrarna lara sig olika strategier, bland annat om hur de medvetet kan
uppmuntra och beromma barn for att bryta negativa cirklar i samspelet och for att barnen ska bli mer
foljsamma. Foraldrarna far ocksa arbeta med hur de kan fordela uppmarksamheten mellan syskon.
Problemlésningsstrategier och beléningssystem ingar ocksé."

En kurs i COPE omfattar normalt 10 grupptraffar. Nar gruppen traffas visas videosekvenser dar
deltagarna far se en foralder som begar olika fel i bemdtandet av sitt barn. Utifran dessa scener far
foraldrarna diskutera sig fram till ett lampligare forhallningssatt. Darefter demonstrerar gruppledaren
den forslagna strategin. Foraldrarna arbetar sedan i smagrupper med att hitta andra situationer dar de
kan anvanda den forslagna strategin. Sedan far foraldrarna trana pa strategin tillsammans med en
annan foralder. Hemléxor ingar ocksa i kursen. Vid varje kurstillfalle foljs det upp hur det har gatt att
praktisera hemlaxan.®

Barn- och ungdomspsykiatriska kliniken i Malmd har tagit fram den svenska manualen och
videofilmerna till utbildningarna i COPE. De forsta foraldrautbildningarna i Sverige holls &r 2000.

19 Berne och Jones, 2006

1; http://www.svenskacope.se/index.php?option=com_content&view=article&id=66&Itemid=88 2009-05-14
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Ume& kommun erbjéd kurser i COPE generellt till alla familjer frén hésten 2005 till mars 2009.%
Umea hade fyra inriktningar pa utbildningarna i COPE:

Smabarnsliv for foraldrar med barn mellan 1-3 ar

Barncope for foraldrar med barn mellan 3-12 ar

Tonarscope for foraldrar till tonaringar

COPE for foraldrar med invandrarbakgrund®

COPE utvérderades i Kanada 1995 av Cunningham, Bremner och Boyle. Utvarderingen baserades
pa 450 fyraaringar som uppvisade utagerande beteende. Barnen delades slumpvis in i tre grupper. En
grupp fick delta i COPE’s foréaldrautbildning. Den andra gruppen fick individuell barnpsykiatrisk
behandling och en kontrollgrupp fick std pa vantelista for behandling. Resultaten for de som hade
gatt COPE’s foraldrautbildning visade bland annat pa forbattrad problemldsningsférmaga och
minskad uppfostringsproblematik. De positiva effekterna kvarstod i storre utstrackning déver tid for
deltagarna som genomgatt foraldrautbildningen &n for de tva andra grupperna. | den utvérderingen
jamfordes ocksa kostnaderna for COPE’s foraldrautbildning med kliniskbaserad behandling for
enskilda familjer. Kurserna i COPE visade sig vara mer an sex ganger sa kostnadseffektiva som de
individuella klinikbaserade behandlingarna.!” Under ett antal &r har flera svenska kommuner anvant
COPE. Utvarderingarna av foraldrautbildningarna i COPE har visat pa goda resultat och nojda
foraldrar.'® Belin (2006) beskriver i sin uppsats resultaten frén ett antal svenska studier kring COPE.
Resultaten fran dessa studier visade bland annat att foraldrarna hade blivit mer medvetna om
betydelsen av sitt eget agerande gentemot barnen. Foraldrarna hade ocksa blivit mer uppmarksamma
pa barnens goda beteende och berémde dem mer &n tidigare. Stamningen i familjen hade ocksa
forbattrats efter genomgangen foraldrautbildning. Belins egen studie visade att bade foraldrar och
larare pa de flesta omraden upplevde att barnens beteende och allménna séatt att vara hade forbéttrats
efter genomgangen foraldrautbildning i COPE. 1 utvarderingen av COPE’s foraldrakurser i
Uppsala ldn och Tyresé kommun konstaterades att deltagarna var positiva till foraldrautbildningen.
Andra resultat var att foraldrautbildningen hade gett positiva effekter bade vad gallde foraldrarnas
uppfattning av kontroll och deras nivéa av stress, och pa barnens utagerande problembeteende.?
Utvarderingen av Falu kommuns foraldrakurser i COPE visade ocksa pa positiva effekter.
Foraldrarna upplevde bland annat att de hade blivit sékrare i sin féraldraroll och att barnen hade
forandrats till det battre. Klimatet i familjen som helhet upplevdes ocksa ha blivit battre.?!

15

http://www.umea.se/umeakommun/omsorgochhjalp/familjbarnochungdom/stodtillfamiljer/utvecklasidittforaldrask
apmedcope.4.6596644410fedecdab280002351.html 2009-06-30

18 Nilsson, 2008

17 Belin, 2006

18 Nilsson, 2008

19 Belin, 2006

2 Thorell och Hellstrom, 2006

2! josefsson, Ljungberg och Strém, 2009




1.4 Syfte

Syftet med den har rapporten &ar att redovisa resultaten av utvéarderingsenkaterna fran Active
Parenting. | den man det ar mojligt kommer jamférande data fran resultaten av
utvarderingsenkaterna fran COPE att redovisas.?

1.5 Fragestéallningar

1. Hur bedémde deltagarna foréldrakursen?
2. Vilken anvandning eller effekt upplevde deltagarna att foréldrakursen hade haft?

22 For vidare lasning av vilken effekt/resultat COPE fick for kursdeltagarna i Umed hanvisas lasaren till
rapporten: Nilsson, Camilla (2008). Cope - En sammanstallning av utvarderingsformularen fran 18 av de 25
Cope-utbildningar som har genomférts i Umeé kommun.



2. Resultatredovisning

2.1 Inledning

| foreliggande kapitel redovisas resultat fran Active Parenting’s utvarderingsenkater och i den man
det & mojligt redovisas jamforande data fran resultaten av COPE’s utvarderingsenkater. Kapitlet
inleds med en bakgrundsbeskrivning av vilka deltagare i Active Parenting som besvarade enkaten. |
COPE’s utvarderingsenkater fanns inga fragor som berorde kon och alder o.s.v. | efterfljande
avsnitt redovisas hur deltagarna beddmde kursen. Dérefter kommer ett avsnitt om vilken anvandning
och effekt deltagarna upplevde att kursen hade haft pa deras foraldraskap, familj och barn.

2.2 Bakgrundsvariabler

Det var 144 deltagare i Active Parenting som besvarade utvarderingsenkaterna. Active Parenting’s
utvéarderingsenkater var inte anonyma, i enkaterna efterfragades deltagarnas namn, adress och
telefonnummer. En deltagare kommenterade detta, hon menade att anonymitet krévs for att alla
deltagare ska vaga svara arligt.

COPE hade fyra olika utvérderingsenkater, en for Smabarnsliv, tvd for Barncope och en for
Tonarscope. Sammanlagt besvarade 151 deltagare nagon av COPE’s utvarderingsenkater. COPE’s
utvarderingsenkéter var anonyma.

Tabell 1. Bakgrundsfaktorer i procent

Bakgrundsfaktorer bland Active Parenting’s deltagare Totalt
(N=144)
Deltagarnas kén
Kvinna 66,7 %
Man 31,3%
Inget svar 2,1 %
Deltagarnas alder
21-30 20,8 %
31-40 59 %
41-50 11,1 %
51-60 7,6 %
61- 1,4 %

Resultaten av enkaterna visade att det var fler kvinnor an méan som hade deltagit. Over hélften av
deltagarna var mellan 31-40 ar.

Nastan en tredjedel av kvinnorna som deltog i Active Parenting kom dit & yrketsvagnar. Bland
mannen var det tva som gick utbildningen via arbetet.



Tabell 2. Familjebild i procent

Familjebilden bland Active Parenting’s Kvinnor Man Totalt
Deltagare (N=96) (N=45) (N=144)
Civilstand

Gift 49% 60% 52,8 %
Sambo 38,5% 31,1% 36,1 %
Ensamstaende 1% 2,2% 1,4 %
Skild 2,1% 0% 1,4 %
Inget svar 9,4% 6,7% 8,3 %
Barnens alder

0-5 82,3% 82,2% 82,6 %
6-10 29,2% 26,7% 27,8 %
11-15 6,3% 11,1% 7,6 %
16-20 4,2% 2,2% 3,5%
21- 7,3% 0% 4,9 %
Har inga barn 0% 2,2% 0,7%
Inget svar 3,1% 2,2% 2,8 %

Nastan alla deltagare var antingen gifta eller sambo. Bara ett fatal uppgav att de var ensamstaende
eller skilda. De flesta som gick utbildningen hade egna barn mellan 0-5 ar eller arbetade med barn i
den aldersgruppen.

Drygt en tredjedel (36,1 %) uppgav att deras partner ocksa hade gatt en utbildning i Active
Parenting. Nastan hélften (48,6 %) svarade att deras partner inte hade deltagit i Active Parenting.
70 % av dem som svarade nej pa fragan om deras partner hade deltagit i en kurs i Active Parenting
hade gatt utbildningen via sitt arbete. Det var 15,3 % av deltagarna som inte besvarade fragan.

Tabell 3. Information i procent

Var eller av vem fick deltagarna Kvinnor Maén Totalt
information om Active Parenting? (N=96) (N=45) (N=144)
Familjecenter 28,1% 31,1% 29,2%
Oppna forskolan 17,7% 2,2% 13,2%
Informationsbrev 13,5% 6,7% 11,1%
Partner 0% 44,4% 13,9%
Arbetet 30,2% 4,4% 21,5%
Vanner 4,2% 4,4% 4,2%
Ovrigt 12,5% 6,7% 11,1%
Inget svar 1% 2,2% 1,4%

Nagra av deltagarna angav flera satt som de hade fatt information om Active Parenting. Nastan en
tredjedel (30,2 %) av kvinnorna hade fatt information om Active Parenting genom arbetet. Vidare
hade 28,1 % av de kvinnliga deltagarna hort talas om Active Parenting genom familjecenter. Néstan
hélften (44,4 %) av mannen hade fatt information om Active Parenting genom sin partner.



2.3 Deltagarnas bedomning av féraldrakursen

2.3.1 Deltagarnas bedomning av kursmiljon
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N=144
Diagram 1. Deltagarnas bedémning av Active Parenting’s kursmiljo

Diagrammet ovan visar att de flesta av Active Parenting’s deltagare var helt ndjda med kursmiljon.

Fem deltagare gav forslag pa hur kursmiljon kunde forbattras. Forslagen som gavs handlade om
behov av storre whiteboardtavlor och bladderblock for att gora det lattare att se texten. Vidare tyckte
en deltagare att moblemanget borde anpassas till grupparbeten. Luften var en annan sak som en
deltagare upplevde som dalig. En annan deltagare tyckte att temperaturen i kurslokalen borde sénkas.



2.3.2 Deltagarnas bedémning av kursledarna
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Diagram 2. Deltagarnas bedémning av Active Parenting’s kursledare

Diagrammet ovan visar att nastan alla deltagare var helt néjda med kursledarna. | diagrammet gar
det ocksa att utldsa att kvinnorna var mer néjda med kursledarna an vad mannen var.

Kommentarerna om Kkursledarna var i det stora hela positiva. Det var 36,8 % av deltagarna som
réknade upp en méngd positiva karaktérsegenskaper som de uppskattade hos kursledarna. De skrev
till exempel att ledarna var positiva, trevliga, trygga, lyhérda, uppmuntrande och engagerade.
Kursledarna hade ocksa varit oppna och delat med sig av sina erfarenheter. Det var 39,6 % av
deltagarna som framholl att kursledarna hade goda ledaregenskaper. Deltagarna skrev exempelvis
att ledarna hade varit bra pa att formedla och forklara, att de hade varit latta att forsta. Andra
ledaregenskaper som lyftes fram var att kursledarna hade varit pedagogiska och kompetenta. Vidare
ansag nagra deltagare att ledarna hade varit duktiga pa att ge tips och rad. Det var 13,2 % av
deltagarna som lyfte fram att ledarna hade varit uppmarksamma och fatt deltagarna att vara
delaktiga. Kommentarerna handlade om att kursledarna hade fatt deltagarna att kénna sig sedda och
horda, och att de hade fatt deltagarna att vaga delta i diskussionerna.

Ungefar en femtedel av deltagarna kommenterade att kursledarna verkade vara ovana och osékra
och/eller att forbattringar i forberedelser och kursuppldgg kunde goras. Flera av deltagarna féreslog
att kursledarna borde ldra sig materialet utantill. Tidsaspekten var ocksa en sida som ett antal
deltagare hade synpunkter kring. En dnskade mer omvéxling i kursupplégget. Andra ville att ledarna
skulle ta vara pa tiden béattre eftersom det var mycket som skulle gas igenom pa kort tid. Férdelning
av ordet var en annan sak som deltagarna hade synpunkter kring. Tre deltagare papekade att
diskussionerna hade gatt trogt. En av deltagarna tipsade kursledarna om att rikta fragorna direkt till
olika kursdeltagare. En annan deltagare tyckte att det var viktigt att kursledarna sag till att inte en
deltagare tog 6ver hela diskussionerna. Vidare onskade tre deltagare att kursledarna hade delat med
sig mer av sina egna erfarenheter.

Det fanns tva deltagare som tyckte att kursledarna inte skulle framhalla Active Parenting som den
enda végen att uppfostra barn.

10



Deltagarna i COPE var precis som deltagarna i Active Parenting i det stora hela ndjda med
kursledarna.

2.3.3 Deltagarnas beddmning av videobanden och kursboken

60%-

50%-

40%-

O Kvinna
B Man
O Totalt

30%-

20%-

10%+

0%-

Utmarkt Bra Ganska bra Dalig

N=144
Diagram 3. Deltagarnas bedémning av Active Parenting’s videoband

Diagrammet ovan visar att det var 50 % av deltagarna som var helt néjda med Active Parenting’s
videofilm.

| kommentarerna skrev 13,9 % av deltagarna att videofilmen var for amerikansk. Nagra tyckte att
filmsekvenserna var faniga, fjantiga och komiska. Vidare ansag 23,6 % av deltagarna att videofilmen
behdvde anpassas till svenska forhallanden. Det var 13,2 % av deltagarna som upplevde att det var
svart att kdanna igen sig i videoexemplen. De skrev att videofilmerna var 6verdrivna, tillrattalagda,
krystade och behdvde moderniseras och bli mer verklighetstrogna. Ett annat férslag hur
videofilmerna kunde forbattras var att dela upp videosekvenserna i olika aldersstadier eftersom barn
har olika behov genom uppvéxten.

Kommentarerna om kursboken liknar kommentarerna som videofilmen fick. Deltagarnas
kommentarer kring boken var att den var for amerikansk, glattig och dverdriven, och att den behdvde
anpassas till svenska forhallanden. En deltagare tyckte att exemplen i boken borde delas upp efter
barnens alder. En annan skrev att det skulle vara intressantare med exempel om uppfostran som
befann sig i grazonen istéllet for fall som var uppenbart fel. En forskollarare namnde att hon hade
svart att tanka om 6vningarna i boken till forskolesituationer.

11



2.3.4 Deltagarnas helhetsbeddomning av foraldrautbildningen

O Utmarkt

W Bra

O Ganska bra
O Dalig

M Inget svar

Active Parenting COPE

N=144 N=117
Diagram 4. Deltagarnas helhetsbeddmning av Active Parenting’s respektive COPE’s féréldrautbildning

De som hade deltagit i COPE beddmde den genomgangna foraldrautbildningen nagot positivare &n
de som hade deltagit i Active Parenting.

Det fanns en stor skillnad mellan manliga och kvinnliga deltagares helhetsbedémning av Active
Parenting. Bland kvinnorna var det 72,9 % som gav foréldrautbildningen omddmet utmarkt. Medan
det bara var 33,3 % av ménnen som tyckte att kursen i Active Parenting var utmarkt. Om det finns
nagra skillnader mellan de manliga och kvinnliga deltagarna i COPE framgar inte eftersom kon inte
efterfragades i utvarderingsformularen.

Kommentarerna om Active Parenting’s kurstillfallen handlade om kursupplagget och tidsaspekterna.
Nio deltagare onskade mer tid for diskussion. Medan tva andra 6nskade att tiden for diskussion
skulle vara kortare. Det var tre deltagare som tyckte att diskussionerna hindrades av lapparna dér de
ratta svaren stod. Tva andra deltagare onskade mindre tid for rollspel eller inget rollspel alls.
Videogenomgangen var nagot som en deltagare ansag tog for mycket tid. En annan deltagare tyckte
att teorigenomgangen tog for mycket tid. Det fanns ocksa onskemal bade om att det skulle vara
langre tid mellan traffarna likval som att det skulle vara kortare tid mellan traffarna. Onskemalen om
att det skulle vara langre tid mellan traffarna grundade sig i att de ville ha mer tid pa sig att anvanda
de tekniker som de hade lart sig under foregaende kurstillfalle. Vidare onskade atta deltagare att
kursen skulle innehalla fler kurstillfallen. Andra forslag var att utbildningspassen skulle vara kortare
och att de tunga teorikapitlen skulle delas upp pa flera traffar. Tva av deltagarna som hade gatt
Active Parenting genom arbetet 6nskade att kursen hade varit forlagd pa arbetstid eftersom de var
trotta efter arbetsdagens slut.

P& nagra av COPE’s utvarderingsenkater fanns det fragor om traffarnas langd, antal traffar och
tidsperiod mellan kurstillfallena. De flesta deltagare svarade att traffarnas langd, antal traffar och
tidsperiod mellan kurstillfallena hade varit lagom. Det var 26/140 (18,6 %) deltagare som tyckte att
lektionerna hade varit for korta. Ett fatal deltagare tyckte att lektionstillfallena hade legat for tatt.
Likasa fanns det enstaka deltagare som ansag att det hade varit for manga traffar och att
lektionstiden hade varit for lang.
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Diagram 5. Deltagarnas betygsattning av Active Parenting’s foraldrakurs

Kvinnorna gav i genomsnitt kursen i Active Parenting hogre betyg an vad méannen gjorde.

Samtliga

deltagare i Active Parenting uppgav att de skulle rekommendera andra foraldrar att ga

Active Parenting’s foréldrautbildning. Betraffande deltagarna i COPE var svaret detsamma, alla 70

deltagare

som fick fragan om de skulle rekommendera andra att gad COPE svarade ja.

2.3.5 Deltagarnas intresse av foraldranatverk och utbildningsledarskap

60%-
50%-
40%-
30%-
20%-
10%-

0%-

O Kvinna
H Man
O Totalt
Ja Nej Inget svar
N=144

Diagram 6. Intresset hos Active Parenting’s deltagare att vara med i ett framtida foréldranatverk

Ungefar hélften av Active Parenting’s deltagare var intresserade av att vara med i ett framtida
foraldranatverk. Det var storre andel méan an kvinnor som var intresserade av ett foraldranatverk.
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Diagram 7. Intresset hos Active Parenting’s deltagare att utbilda sig till utbildningsledare

Det var endast ett fatal deltagare som var intresserade av att uthilda sig till kursledare inom Active
Parenting.

2.4 Deltagarnas upplevelse av vilken anvandning eller effekt
foraldrakursen har haft

| foreliggande avsnitt redovisas Active Parenting’s deltagares kommentarer till féljande fragor:
e P4 vilket satt har utbildningen hjélpt dig i ditt foraldraskap?
e Positiva saker som jag har lart mig pa utbildningen

Kommentarerna har delats in i fem kategorier. Kategoriomradena ar:
e Problemhantering och uppfostran

Deltagarnas egen forandring

Relationen till barnen

Barnens foréandring

Familjesituationen

Redovisning av svar fran COPE’s utvarderingsformuldar inom ovanstdaende kategoriomraden
redovisas ocksa. Syftet med redovisningen av svaren fran COPE var att se om det fanns liknande
tendenser inom Active Parenting och COPE vad géller deltagarnas upplevelse av vilken anvandning
och effekt foraldrakursen har haft.

2.4.1 Deltagarnas upplevelse av sin problemhanteringsformaga och uppfostran
Det var 59 % av Active Parenting’s deltagare som pa olika satt beskrev att de hade blivit battre pa att

hantera konflikter. De flesta skrev att de hade fatt anvandbara verktyg for uppfostran och
problemhantering. Ett tjugotal deltagare tyckte att de hade blivit battre pa att identifiera motiv till
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problem och att deras formaga att hantera och l6sa svarigheter hade forbattrats. Ett tiotal deltagare
skrev att de hade blivit battre pa att satta granser.

Det var 117 av COPE’s deltagare som fick fragan om de tyckte att strategierna inom COPE hade
varit anvandbara, alla svarade ja. Vidare fick 70 deltagare fragan om de ansag att de hade blivit
béttre pa att tackla problem efter foraldragruppen, nastan alla (91,4 %) svarade antingen ja, absolut
eller ja, troligen. Dessa 70 deltagare fick ocksa fragan om foéraldragruppen hade inneburit nagon
hjéalp for dem med uppfostran, néastan alla (95,7 %) svarade ja.

2.4.2 Deltagarnas upplevelse av sin egen forandring

I kommentarerna beskrev 56,9 % av Active Parenting’s deltagare att de upplevde att de hade
forandrats pa ett positivt satt. De vanligaste beskrivningarna av hur de hade férandrats var att de
hade blivit mer medvetna, uppmarksamma, eftertanksamma, reflekterande och analyserande. Nagra
deltagare beskrev ocksa att de hade borjat tanka pa ett annorlunda séatt, bland annat om betydelsen av
sitt eget agerande. De framkom ocksa att 13 deltagare upplevde att de hade blivit tryggare i sin
foraldraroll eller att de hade blivit starkta i sitt ledarskap pa arbetet. Andra beskrivningar av hur de
hade forandrats var att de hade blivit mer lyhorda, tydliga och engagerade. Nagra hade ocksa blivit
gladare, talmodigare och harmoniskare. En del hade dven lattare att halla humoret uppe.

Det var 70 av COPE’s deltagare som fick fragan om hur de upplevde att de hade forandrats av
kontakten med COPE. Nastan alla (88,5 %) svarade att de hade forandrats till det battre. Dessa 70
deltagare fick ocksa forfragan om att skatta sin néjdhet med féréaldrarollen fore respektive efter
foraldrautbildningen. De flesta av deltagarna svarade att de var mer ndjda med sin foréldraroll efter
utbildningen dn de hade varit fore. Tva av deltagarna skattade sin nojdhet med foraldrarollen
likadant fore som efter. Sju deltagare avstod fran att besvara dessa fragor.

2.4.3 Deltagarnas upplevelse av sin relation till barnen

En tredjedel av Active Parenting’s deltagare beskrev pa olika sétt att deras relation till barnen hade
forbattrats. Deltagarnas vanligaste kommentarer var att de upplevde att de hade fatt storre forstaelse
for barnen. De upplevde ocksa att de hade blivit battre pa att lyssna, uppmuntra och bekréfta barnen.
Ett tiotal deltagare upplevde aven att deras bemotande, forhallningssatt och samspel gentemot barnen
hade forbéattrats. Andra beskrivningar var att deltagarna tyckte att de hade borjat ge varje barn mera
tid, att de hade lart k&nna barnen béttre och att kommunikation med barnen hade forbattrats. Andra
deltagare skrev att de hade borjat forbereda barnen pa konsekvenser av deras beteende. Vidare
uppgav sju deltagare att de hade Iatit barnen fa vara med och bestimma mera. Nagra deltagare hade
ocksa borjat respektera barnens vilja och asikter mer &n vad de hade gjort tidigare.

Pa nasta sida redovisas data for huruvida COPE kan bidra till en forbéttring av relationen mellan

foraldrar och barn till foljd av genomgangen foraldrautbildning. Fragor om relation mellan barn och
foraldrar stalldes inte till deltagarna i Active Parenting.
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Diagram 8. Har COPE bidragit till en forbattrad relation mellan barn och féraldrar?

Deltagarna i COPE upplevde precis som deltagarna i Active Parenting att relationen mellan dem och
deras barn hade forbattrats. Nastan alla deltagare i COPE upplevde att de forstod barnen battre och
att de bemotte barnen pa ett annat satt &n tidigare.

2.4.4 Deltagarnas upplevelse av barnens forandring under foraldrautbildningen

Fyra deltagare i Active Parenting skrev att deras barn hade forandrats pa ett positivt sétt. De
forandringar de hade uppmarksammat var att barnen hade blivit mer harmoniska, ansvarsfulla och
sjalvstandiga.

Det var 117 av COPE’s deltagare som fick fragan om de tyckte att deras barns beteende hade
paverkats positivt sedan de hade borjat anvanda COPE-strategierna. Néastan alla (91,4 %) upplevde
att barnens beteende hade paverkats positivt. Det var 70 deltagare i COPE som fick skatta barnens
fungerande pa en skala fran 0 (mycket dalig) till 10 (mycket bra) fore respektive efter genomgangen
foraldrautbildning. De flesta deltagarna upplevde att barnen fungerade béttre efter utbildningen &n de
hade gjort fore. Fyra personer skattade barnens fungerande likadant fore som efter utbildningen. En
deltagare tyckte att barnet fungerade bra (7) fore kursen och fungerade sémre efter kursen (4). Sju
personer avstod fran att besvara fragorna.
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2.4.5 Deltagarnas upplevelse av familjesituationen

Tolv deltagare i Active Parenting beskrev pa olika satt att deras familjesituation hade forbattras.
Nagra uttryckte att de hade borjat njuta och uppskatta sin familj mer an tidigare. Andra skrev att
konflikterna i familjen hade minskat och att klimatet hemma hade blivit lugnare &n tidigare. Vidare
upplevde en att samarbetet i familjen hade forbéttrats.

Det var 70 av COPE’s deltagare som fick fragan om hur de tyckte att deras familj som helhet hade

forandrats av kontakten med COPE. De flesta (84,3 %) svarade att familjen hade forandrats till det
battre. Ingen upplevde att familjen hade forsamrats.
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3. Sammanfattning

De flesta kursdeltagarna bade i Active Parenting och COPE var nojda med bade kursen och ledarna.
De manliga deltagarna i Active Parenting var mindre néjda med kursen och ledarna &n vad de
kvinnliga deltagarna var. Som tidigare har namnts efterfragades inte deltagarnas kon i COPE’s
utvarderingsformulér. Den kritik som framfordes mot ledarna i Active Parenting var frdmst att de
hade varit osakra och ovana. Ledarna fick forslag om att lara sig materialet utantill och att tanka pa
hur ordet fordelades mellan deltagarna.

Den aspekt av Active Parenting’s utbildning som deltagarna var minst néjda med var videofilmen
och kursboken. Materialet upplevdes vara for amerikanskt. Det framkom onskemal om att
forsvenska filmen och boken. Kommentarerna visade ocksa att 13,2 % av deltagarna upplevde att det
var svart att kdnna igen sig i filmsekvenserna. De tyckte att videon behdvde moderniseras och bli
mer verklighetstrogen. Andra forslag var att dela upp exemplen i olika aldersstadier. Deltagarnas
forslag pa forbattringar av videofilm och kurshok kan vara vérda att ta i beaktande i utvecklandet av
Active Parenting i Sverige.

Tidigare forskningsstudier har visat att evidenshaserade foraldrastédsprogram ger pavisbara effekter
pa foraldrarnas formaga att tolka och hantera barnens signaler och reaktioner.?* Detta visar dven den
har rapporten. Bade foraldrarna inom Active Parenting och COPE upplevde att de hade blivit battre
pa att hantera och lésa problem som uppstar i vardagen. Ett tjugotal foraldrar i Active Parenting
namnde ocksa att de hade blivit battre pa att identifiera motiv bakom problemen.

Ett syfte med Active Parenting ar att tka fordldrarnas medvetenhet. Active Parenting i Holmsund
lyckades 6ka medvetenheten hos 22,9 % av deltagarna. Vidare var det 9 % av deltagarna som skrev
att de hade blivit tryggare i sitt fordldraskap alternativt ledarskap. Den Okade tryggheten i
foraldraskapet/ledarskapet kan tyda pa att deltagarnas sjalvfortroende har forbattrats, vilket ocksa ar
en av Active Parenting’s malsattningar. Ett av COPE’s mal ar att deltagarna ska bli starkta i sitt
foraldraskap. Deltagarnas positiva svar pa hur néjda de var med sin foraldraroll fore respektive efter
utbildningen tyder pa att foraldrarna har blivit styrkta i sin roll som foraldrar.

Bade foraldrar fran Active Parenting’s och COPE’s foraldrautbildningar upplevde att deras relation
till barnen hade forbattrats. Utifran deltagarnas svar alternativt kommentarer gar det att utldsa att
deltagarna forbattrades inom de malsattningar som respektive foraldrautbildning har. Active
Parenting foresprakar den auktoritativa foraldrastilen. Det innebéar att fordldrarna anvander sig av
logiska konsekvenser och uppmuntran. Deltagarnas kommentarer om att de hade blivit béttre pa att
uppmuntra sina barn och forbereda barnen pa konsekvenser av deras beteende tyder pa att de hade
tagit till sig den auktoritativa foréldrastilen. Ett annat syfte med Active Parening &r att ge foraldrarna
forstaelse och kunskap om barns beteende. En av deltagarnas vanligaste kommentarer om deras
relation till barnen var att deras forstaelse for barnen hade okat. Syftet med COPE éar precis som
Active Parenting att foraldrarna ska lara sig att forsta barnen béattre. Under kursen i COPE far
deltagarna ocksa lara sig att komma fram till lampligare forhallningssatt gentemot barnen. Nastan

2 Regeringskansliet, 2009
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alla deltagare i COPE upplevde att de forstod barnen béttre och bemotte barnen pa ett annat satt an
tidigare.

3.1 Avslutande reflektioner

Det finns en Overensstammelse mellan resultaten i den hér studien och tidigare genomfdrda
utvarderingar/forskningsstudier av foréldrastddsprogram, bland annat vad géller deltagarnas nojdhet
med foraldrautbildningen och deras forbattrade formaga att hantera vardagsproblematik. Det tyder
pa att resultaten i den hér studien ar giltiga. Svaren fran deltagarna i Active Parenting kan emellertid
vara nagot positivare an de skulle ha varit om deltagarna hade fatt vara anonyma. Infor en utveckling
av Active Parenting’s utvarderingsformular foreslar jag att namn-, telefon- och adressuppgifter
stryks fran enkaten for att minska risken for att deltagarna inte vagar uttrycka ett eventuellt missndje.
Intresseanmélan till att utbilda sig till utbildningsledare och/eller vara med i ett framtida
foraldranatverk kan samlas in pa listor istéllet for att finnas med i enkaten.

Fragor som jag saknar i det nuvarande utvarderingsformuléaret av Active Parenting ar fragor om
huruvida barnen har forandrats som konsekvens av foraldrautbildningen. Forslag pa hur dessa fragor
skulle kunna formuleras &r:
e Tycker du att ditt barn har fordndrats under den tid du har praktiserat Active Parenting
hemma? Om du har svarat ja, hur har barnen férandrats?
e Pa en skala 0-10 hur bra tycker du att ditt barn fungerade fore respektive efter genomgangen
foréldrakurs?

En annan slutsats som gar att dra ar att kvinnorna i Active Parenting var mer ndjda med
foraldrastodsutbildningen & mannen var. | en framtida undersokning skulle det vara intressant att
utforska varfor ménnen var mindre néjda med Active Parenting &n kvinnorna var. Vidare skulle det
vara intressant om nagon utredde vilka forandringar i Active Parenting som skulle kunna géras for
att mannen skulle bli mer n6jda med utbildningen.
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