SKOLMATSEDEL 
Hörnefors centralskola

 
 Höstterminen 2010   
Varje dag serveras hårt bröd och bordsmargarin

Ekologisk lättmjölk/mellanmjölk/vatten

Salladsbuffé

Med reservation för ändringar
Vecka 34
Mån 23/8 
Köttbullar sås makaroner 



Tis 24/8 
Fiskpanetter sås kokt potatis




 Ons 25/8 
Kycklingsallad dressing mjukt bröd 




Tors 26/8 
Korv Stroganoff ris




Fre 27/8 
Pytt i panna rödbetor



Vecka 35
Mån 30/8
Pannkaka sylt skivad falukorv



Tis 31/9 
Köttfärssås spagetti




Ons 1/9
Kycklinggryta ris




Tors 2/9 
Ugnstekt fisk kokt potatis kall/varm sås




Fre 3/9 
Pitabröd med skinkfyllning



Vecka 36
Mån 6/9
Färsbiff sås kokt potatis

Tis 7/9
Skinksås pasta




Ons 8/9 
Fisksoppa med limeaioli mjukt bröd pålägg frukt 


Tors 9/9
Orientalisk kycklingsås ris

Fre 10/9
Parisergrill bröd
Vecka 37   Mån 13/9 
Köttbullar sås pasta 




Tis 14/9 
Elevens val Lågstadiet



Ons 15/9
 Kycklingpytt i panna, solgul sås




Tors 16/9 
Chili Con Carne ris






Fre 17/9
Fisk Cremé Bonjour kokt potatis  

Tema/Skördevecka V 38 Säsong för närodlade grönsaker och rotfrukter  

Vecka 38
Mån 20/9
Prinskorv kokta morötter potatismos




Tis 21/9
Kycklingsoppa med rotsaker mjukt bröd pålägg


Ons 22/9
Fiskgratäng kokt potatis




Tors 23/9
Kinagryta ris





Fre 24/9
Skinkstek sås kokt potatis säsongens grönsaker



Vecka 39
Mån 27/9
Pannkaka sylt skivad falukorv



Tis 28/9
Köttfärssås/ spagetti




Ons 29/9
Kycklingsås ris 

Tors 30/9
Ugnsstekt fisk kokt potatis, kall/varm sås

Fre 1/10
Vegetariska världsdagen  Veg.moussaka med fetaost och linser 
Vecka 40
Mån 4/10 
Kycklingnuggets ris 


Tis 5/10
Köttsoppa mjukt bröd pålägg frukt


Ons 6/10
Potatisbullar lingonsylt




Tors 7/10 
Fiskpanett sås kokt potatis


Fre 8/10
Biff Stroganoff ris
Vecka 41
Mån 11/10
Hamburgare bröd dressing




Tis 12/10 
Kycklingpytt i panna dressing



Ons 13/10
Gröt mjukt bröd pålägg frukt





Tors 14/10
Kockarna väljer

Fre 15/10
Pastagratäng med taco kryddad köttfärs


Vecka 42
Mån 18/10
 Stekt korv potatismos




Tis 19/10 
Köttgryta ris



Ons 20/10
Elevens val Mellanstadiet




Tors 21/10
Måltidens dag Mustig Vintersoppa ost brödbuffé Frukt

Fre 22/10 
Köttfärssås spagetti



Vecka 43
Mån 25/10 
Köttbullar sås makaroner





Tis 26/10 
Pitabröd med kycklingfyllning




Ons 27/10 
Västerhavsfisk sås kokt potatis



Tors 28/10
Vegetarisk pastasås pasta



Fre 29/10
 Pytt i panna rödbetor
Vecka 44
Mån 1/11 
Höstlov



Tis 2/11 
Höstlov



Ons 3/11
Höstlov 

Tors 4/11 
Höstlov



Fre 5/11 
Höstlov




Vecka 45
Mån 8/11 
Köttfärsbiff kokt potatis sås



Tis 9/11 
Korv Stroganoff ris






Ons 10/11
Fisksås pasta



Tors 11/11
Tacos




Fre 12/11 
Skinkstek potatisgratäng



Vecka 46
Mån 15/11 
Blodpudding/alt maträtt lingonsylt




Tis 16/11 
Köttsoppa mjukt bröd pålägg frukt


Ons 17/11
Fiskgratäng potatismos



Tors 18/11
Köttfärslimpa kokt potatis sås
Fre 19/11  
Korvgryta kokt potatis

Vecka 47
Mån 22/11
Potatisbullar lingonsylt





Tis 23/11 
Orientalisk färsgryta ris 





Ons 24/11 
Laxburgare bröd




Tors 25/11 
Lasagne




Fre 26/11 
Persikodoftande köttgryta ris
Vecka 48
Mån 29/11 Leverbiff/alt färsbiff sås potatis lingonsylt

Tis 30/11
Köttfärssås, spagetti 





Ons 1/12
Elevens val Högstadiet 



Tors 2/12
Kinagryta ris


Fre 3/12 
Pytt i panna dressing


Vecka 49
Mån 6/12 
Pannkaka sylt skivad falukorv




Tis 7/12 
Pastagratäng med köttfärs och linser
Ons 8/12 
Köttsoppa mjukt bröd pålägg frukt



Tors 19/12 
 Fiskbullar/fisksås kokt potatis

Fre 10/12 
Chili con Carne ris



Vecka 50
Mån 13/12 Färsbiff  sås kokt potatis





Tis 14/12
Pasta skinksås



Ons 15/12 Kycklingwok ris



Tors 16/12 Jullunch






Fre 17/12 
Fiskgratäng kokt potatis
Vecka 51
Mån 20/12  Ugnstekt korv pasta

Tis 21/12
 Risgrynsgröt mj bröd julskinka frukt
Ons 22/12
Jullov


Tors 23/12 
Jullov
Fre 24/12
Julafton
