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NATURNARA

HANTVERK

TALJA MED BARN

Sdkerhet

Knivar dr vassa, och man kan latt
sticka eller skira sig pd dem om man
inte har kunskap och &r forsiktig. P&
samma satt finns det risker med en
rad andra verktyg och situationer,
som t.ex eld, yxor, elverktyg, klatter-
trdd och vattendrag. Om man inte lar
sig hantera dessa under sin uppvaxt-
tid sd kan det létt intrdffa olyckor
ndr man blivit tonaring eller vuxen
och skall prova pa utan erfarenhet,
kanske for att imponera pa kompi-
sarna.

Daérfor ar det viktigt att vi tar till
vara barns nyfikenhet pa farligheter
och anvénder den till att 1ata dem
prova sig fram for att ldra kénna sina
egna begransningar och farans
egenskaper. Da kan de tréna sig i att
bli skickligare och att kunna hantera
allt storre faror utan att ta risker.

I sex- till sjudrsaldern har de flesta
barn tillrdcklig styrka och koordina-
tion for att ldra sig télja. I tidigare
alder ar det mycket individuellt hur
barnen klarar att hantera knivar, och
déarfor bor den fordlder som ansvarar
for aktiviteten vara sérskilt vaksam
och framforallt ndrvarande. Genom
att slipa ner spetsen pa en kniv sa
undviks stickskador hos de minsta
barnen, se bild.

Verktyg: Sag, yxa, kniv
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Val av kniv

Det dr viktigt att vélja en kniv av
hog kvalitet, inte bara for de tekniska
egenskaperna utan dven for nojet att
hantverka. En bra téljkniv skall inte
vara for stor. Bladet bor vara 5-10cm
langt och 1-1,5cm brett.Det &r viktigt
att kniven ar vélslipad, for med en
s16 kniv maste man ldgga mer kraft i
tagen vilket medfor sdmre precision
och storre skador vid skérsar.
Skaftets storlek skall vara anpassat
till handen hos anvéndaren for att ge
bra grepp. Till de yngre barnen ér ett
parerskydd bra, men det &r i vdgen da
man skall utféra mer avancerade
tiljgrepp och bor da inte vara med.

vattenbad.

Koordination och styrka

Barnen behover i forsta hand trédna
upp sin motorik, d.v.s.
koordinationen mellan hjarnan och
handen/armen/kroppen. Styrkan i
hand och arm é&r oftast begrénsad,
och detta tillsammans gor att det ar
lampligt att borja med uppgifter som
inte kraver for mycket styrka. Férskt
trd &r mjukare att tilja i 4n torrt och
dérfor battre for de smé barnen. Att
tilja bort bark/néver eller télja
foremal av tjock tallbark &r andra
Ovningar som &r lampliga for sma
och ovana. Lampliga
nybdrjardvningar kan vara barkbat,
spjut, vandringsstav, pilbage, krokar,
smorknivar (forberett &mne) eller att
bara télja pa en pinne (det behover ju
inte alltid bli nagot)

Om man slipar ner knivspetsen kan man
undvika stickskador hos de allra minsta
barnen. Om stdlet blir for varmt under
slipningen sa gdr hérdningen forlorad. Var
ddrfor forsiktig och kyl kniven regelbundet i

Lés ocksa: Putsning och ytbehandling av trd (A14)
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Sdkerhetsregler

For att bli riktigt duktig pa att
hantera kniv s maste man ldra sig en
méingd olika grepp och tekniker,
dven att tdlja mot sig sjilv, men for
barn &r det sarskilt viktigt att inte gé
for fort fram, utan att borja med
grundlidggande styrka och koordina-
tion. Dérfor &r det beréttigat med
regler som begréinsar riskerna i
borjan. En annan anledning till att
anvinda regler kan vara att barn-
gruppen 4r sa stor att den vuxne inte
kan végleda varje barn individuellt
hela tiden. Hér &r forslag pa
sikerhetsregler som kombineras efter
fornuft och situation:

Sitt ner.

Sitt pé anvisad plats (t.ex: vid
eldstaden)

Fréga alltid en vuxen eller ledare
forst.

Det méste vara lugnt runt om
(inga springande eller stojande barn)

Talj inte mot dig sjalv.
T4lj inte mot ndgon annan.

I takt med att barnen blir duktiga
kan och bor man sedan avveckla en
del regler, bl.a. att inte tdlja mot sig
sjilv, dock under végledning av
vuxen som kan visa olika avancerade

taljgrepp.
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Vanligtvis har barnen latt att ldra
dessa eller liknande regler, for de ar
sa starkt motiverade att anvénda
kniven. I en stérre grupp kan det vara
till hjélp att anvdinda nagon form av
knivbevis. Det kan t.ex. innebéra att
barnet far en téljkniv med sitt eget
namn inbrant nér det lart sig reglerna
och lart sig att varda och slipa
kniven. Barnet far sedan ansvara for
sin egen kniv som latt hittas igen i
den gemensamma knivladan. Om
barnet bryter mot nagon regel eller
misskdter fortroendet pa annat sétt
kan kniven tas tillbaka tills hon/han
visat sig trovérdig igen.

All

Skarsar

Naturligtvis sa intréaffar det att
man skar sig med kniven. Manga ars
erfarenhet av att tdlja med barn och
vuxna visar dock att skdrsaren blir
mindre hos sma barn, samtidigt som
erfarenheten av ett misstag blir desto
storre. Vérsta skadorna intraffar hos
oerfarna tonaringar och vuxna som
har stor kraft i skdrtagen. De orsakar
djupare sar dn de sma barnen och
verkar inte ldra sig lika mycket av
erfarenheten. Se alltid till att ha
plaster, nagot att tvétta med och ev.
Steri Strip/Butterfly att tejpa ihop
skarsar med.

Om man &r osédker pé hur allvar-
ligt ett skédrsér dr, om man t.ex.
behover sy, sa skall en vardcentral
kontaktas for radgivning.
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