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Informerar

Elever

om

Specialidrott i Umea

ScUm

Specialidrott - idrottstraning for sikte mot elit.

Informationen i denna folder galler inte for elever sokande till Midgardsskolan och
Gymnasiala friskolor.

P& gymnasiet har Du majlighet att vélja damnet Specialidrott (Sc) som individuellt val.
Kursen Sc A omfattar 200 podng (170 h) och &r en nationell kurs som p&gér under Ar 1 o0 2.

Ett studieprogram vid Umea Gymnasieskolor omfattar 2 800 poang for Umeé Teknikprogram
och 2 500 poang for dom flesta évriga program.

Specialidrott A - kurs pa 200 poang utgor alltsa en del av dessa 2800/2500 poang. Totala
tiden for Individuellt val omfattar 300 poang och finns pa nastan alla program. De elever som
inte véljer specialidrott valjer andra kurser som skolan erbjuder.

Amnet specialidrott &r en nationell kurs och ska inte forviaxlas med de riksrekryterande
idrottsgymnasierna som finns pa vissa orter i Sverige och som kraver att Du soker via Ditt
Specialférbund, inte heller med Dragonskolans Idrottsprogram eller Ostras Fotbollsprogram.

Kurserna Sc A omfattar tva moment:

Moment1l  Allmé&n del som ar gemensam for alla idrotter och leds av skolans
idrottslarare.

Moment 2 Idrottsspecifik del som leds av trdnare som Ditt Specialdistriktsférbund utsett
och som skolan godkant. Kan med fordel vara larare fran skolan.

Kursmomenten betygsatts gemensamt av idrottslarare och tranare.



Nar Du sOker Specialidrott.

Du har bestamt Dig for att satsa mycket tid pa din idrott under tva ar. Lektionerna i skolan ar
till for att forstarka din traning i klubben. For att Du skall fa ga dessa kurser maste Din klubb
eller Ditt specialdistrikts forbund medverka. Nar vi fatt din anmélan kommer vi att fraga dem
om de vill stélla upp for Dig. Det kan vi inte gora forrén vi vet vilka som soker och det vet vi
inte forran i borjan pa mars. Det ar darfor klokt av Dig att prata med Din tranare eller
klubbledare innan Du anméler Dig. Da ger Du dem tid att forbereda svaret pa var fraga, det
okar chansen for Dig. Det racker ju inte med att de vill, de maste ju ocksa ordna tranare och
se till att det finns pengar. FOr de ’storre” idrotterna ar organisationen for detta redan
I0st.

Sa har gor Du nar Du soker Sc i Umea.
Ansokningsblanketten, Ansokan Specialidrott hittar Du pa Umea Kommuns hemsida
www.umea.se Klicka vidare till Umea Kommun, Utbildning och barnomsorg,

Gymnasieskola, Specialidrott, Elevinformation . Fyll i och klicka pa skicka.

Blanketten skall var ifylld och skickad senast 2 februari.
Kompletterande ansékan kan ocksa goras under perioden 15 april-5 maj.

Nedan ser du en del av denna blankett for ansdkan till Specialidrott och som anger ett
exempel pa hur du skall fylla i den.( ingen ansokan pa denna del)

Sokt idrott

Val i 1:a hand Val i 2: hand
Golf

Foreningstillhdrighet

Klubbnamn i 1:a val Klubbnamn i 2:a val
Norrmjole GK

Traningsansvarig (i forsta val)

Namn E-post

Rakt Langt rakt@langt.se

Adress Postnummer Ort
Golfvagen 3 900 00 Umed
Telefon bostad (&ven riktnummer) Telefon arbete (dven riktnummer) Telefon mobil
090-300000 090-300001 070-3000002
Sokandens namn Foralders/vardnadshavares namn

Ort och datum Ort och datum

Umed 2006-x-x Umea 2006-x-X

Sokandens namn Foralders/vardnadshavares namn

Golfande Tiger Birdie Tiger

Under maj manad far Du skriftligt besked om Du ar antagen till Specialidrotten i Umea
Kommun. Ar Du antagen och inte vill sta fast vid ditt val efter detta besked méaste Du
omgaende meddela detta till samordnaren for Specialidrott i Umea Kommun.

For att komma med maste Du naturligtvis dven bli antagen till nagot program.



http://www.umea.se/

Organisation

1. Sc ar ett amne i gymnasiet som Du har ratt att fa om organisatoriska , schemamassiga och
ekonomiska forutsattningar finns.

2. For att kunna erbjuda Dig &mnet organiserar vi verksamheten i samarbete med
idrottsrorelsen.

3. Sc samordnas gemensamt for gymnasieskolorna Dragonskolan och Ostra Gymnasiet
i Umea .
Central samordning géller antagningen och kontraktsskrivning.

Vilka far delta?

Specialidrott Sc ar avsett for elever som kéanner sig forberedda for traning pa elitniva. Eleven
behover inte vara landslagskandidat men skall tillhéra klubb med regelbunden traning
under ledning av kvalificerad tranare. Ingen generell begransning galler i rétten att vélja Sc
pa vissa program eller skolor.

De elever som soker till International Baccalaureat ( IB- programmet) eller Umed
Teknikprogram kan dock inte s6ka specialidrott.

Schemalaggningen i dessa program medfor att det inte gar att kombinera med Specialidrotten.
Individuella l6sningar for vissa elever kan ibland I6sa problemen. Detta far inte fororsaka
allvarliga stérningar i denna elevs dvriga studier. Du kan darfér komma att stallas infor valet
att avsta fran Sc eller byta klass/grupptillhérighet.

Omsesidigt samarbete
Elev, som forbund eller klubb och skola stallt sig bakom, valjer Sc for tva ar. Om en elevs
forutsattningar forandras radikalt och eleven avbryter i fortid, riskerar eleven att férlora

studiepoang och framtida behdrighet. Detta fororsakar ocksa kostnader for skolan.
Séadana avhopp far inte fororsakas av forbundets/klubbens agerande gentemot eleven.

Scelev 09-10
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