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Inledning

Det finns vetenskaplig forskning som bekréftar konsten och kulturens halso-
beframjande betydelse. Inte minst bildkonsten och samtal kring denna kan paverka
kroppsliga och mentala funktioner i gynsam riktning.

Den estetiska miljon prioriteras sallan pa sjukhusavdelningar. Tavlor hangs forvisso
upp och pa de flesta vardinrattningar har alla rum gardiner. Men det racker inte. Ofta
saknas en omsorgsfull planering, ett helhetstankande och en pedagogisk struktur som
skapar en atmosfar som kan fa oss att ma battre.

Befintliga forskningsresultat omsatts inte alltid i praktiken. Bade inom vardbranschen
och i media 4r intresset stort for &mnet, men konkreta projekt lyser med sin franvaro.

Projektets syfte

Fotolinjen vid yrkeshdgskolan Novia vill genom att tillsammans med en Kirurgisk
avdelning vid Malmska hélso- och sjukvardsomradet skapa en sjukhusmiljo dar
estetiken, konsten och samtal kring denna far en sjalvklar roll i vardsituationen. Syftet
med projektet ar att med konstens hjalp skapa en battre arbetsmiljo for avdelningens
personal och en miljé som stimulerar till positiva tankar for patienter och anhériga.

Vi vill aven synliggora konstnarens roll i dylika projekt. Saval professionella
konstnarer, anstallda inom vardsektorn och politiker behdver fa veta mera om hur
konsten kan paverka vart halsotillstand.

Vi vill fora en diskussion om hur vi ska hjalpa vara studerande att pa ett hallbart satt
lara sig skapa arbetssituationer for sig sjalva. Konstnaren kan i dag inte forvénta sig
att bli heltidsanstélld, men dock lara sig se sin potential och dérigenom i kombination
med omgivningens behov i forldngningen skapa arbetstillfallen for sig sjélva. En
ytterligare synvikel ar att samla information och erfarenhet infor kommande projket
for att forbattra befintliga undervisningsmetoder inom faltet.

Vi betraktar detta rojekt som ett inledande pilotprojekt och hoppas att det inom de
narmsta dren utvecklas till ett stérre konst- och forskningsprojekt for vardsektorn.



Referensram
Projektet ar praktisk tillampning av forskning om hur konst och estetik paverkar var
mentala och fysiska hélsa. (Wikstrom, 1992; 2002; 2003; 2004; 2005; 2007).

En avdelning vid Malmska halso- och sjukvardsomdet har genomgatt en
totalrenovering. Pa fotolinjens och Emma Westerlunds initiativ har samarbete
etablerats med en vard avdelning och en arkitektbyra. En kurs med fokus pa den
estetiska miljon pa den nyrenoverade avdelningen har genomforts. Projektet omfattar
for de studerandes del atta studiepoang.

I slutet av projektet kommer avdelningspersonal under en seminariedag att fa
“nycklar” till hur man diskuterar bilderna.

Att vilja konst for andamalet ar svart for att inte saga omojligt. Smaken i
konstsammanhang &r inte séllan varierande, inte minst har betraktarens egen
”kartbild” en avgorade roll i sammanhanget, men dven om betraktaren &r van att
betrakta bilder. Forskninsresultat visar att for att konsten ska ha en positiv inverkan pa
halsan maste ett antal kriterier vara uppfyllda. Inte minst avgérande for en lyckad
bildupplevelse &r att betraktaren ska kunna valja vilken konst han eller hon vill se.
(Wikstrom, 1992; 1994; 2000; 2007). Detta ar ett praktiskt problem. Men vi har
kommit fram till olika I6sningar for hur man i varje patientrum skulle kunna ge
patienten valmojlighet.
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