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Vill du få yrkeskunskap på kort tid? Saknar du arbetslivserfaren-

het? Vill du sitta så lite som möjligt i en skolsal? Vill du vara med 

och utforma en ny utbildning?

Nu startar en ny utbildning som är inriktad mer på praktiska kunskaper 

än skolbokslärande. Målet är att alla ska ha en chans på arbetsmark-

naden, och det ska vara roligt att lära. Utbildningen kallas ARBETSAM 

och pågår under 25 veckor. 

Under de veckorna går du en yrkesförberedande utbildning inom 

lokalvård eller omvårdnad inom äldreomsorg. Utbildningen bygger till 

största delen på praktiskt arbete. Praktikplatser ska vara förlagda på din 

hemort. Du får hjälp av praktiksamordnare och lärare under hela utbild-

ningstiden. På praktikplatserna finns utbildade handledare.

En dag i veckan träffas hela gruppen. Då tar man upp det deltagarna 

och lärare tycker är viktigt. Till exempel ord och uttryck som har med 

yrket och arbetslivet att göra.

Alla som går utbildningen får ett Utbildningsbevis. Inom Lokalvård kan 

man, om man vill, göra ett test för att få ett Yrkessbevis.

Vad som krävs för att du ska kunna söka utbildningen är att du är över 

18 år och är utan jobb. Utbildningen är i första hand tänkt för dig som 

saknar gymnasieutbildning och till dig som läst till B- eller C-nivå på SFI.

Vi skapar utbildningen tillsammans. Dina åsikter blir viktiga. Det kostar 

ingenting att vara med. 

Kontakta din handläggare om du är inskriven hos Arbetsförmedlingen, 

socialtjänsten, Försäkringskassan eller flyktingmottagningen. 

Det kommer att finnas möjlighet till körkortsutbildning under utbild-

ningsperioden.

Du kan även höra av dig direkt till Cecilia Henfridsson, 

mobil 070-695 01 15 eller e-post cecilia.henfridsson@umea.se.


