Utvecklings- och féltforskningsenheten
Umea socialtjanst

Kartlaggning av foraldrastodsprogram

—som rekommenderas av statens folkhalsoinstitut

Camilla Nilsson
Januari 2010



Innehallsforteckning

Inledning
Kartlaggning av foraldrastédsprogram

Spadbarnsaldern
Vagledande samspel
Fran forsta borjan

Forskole- och skolaldern
Active Parenting

COPE

De otroliga aren
Familjeverkstan
Foraldrakraft

Komet

Marte Meo

Nya Steg

Orebro preventionsprogram

Referenser



Inledning

| det inledande kapitlet presenteras statens folkhalsoinstituts rekommendationer 6ver vilken sorts
foraldrastodsprogram som ar lampliga i olika aldrar. FHIs rekommendationer grundas pa det
samlade vetenskapliga stéd som finns for en sarskild metod, framst i form av utlandska kontrollerade
studier. Aven i Sverige och Norge har utvérderingar av vissa program gjorts med goda resultat.
Programmen som FHI rekommenderar ligger i linje med barnkonventionens grundprinciper om
barnens basta. Vidare har utvarderingarna av de rekommenderade foréldrastddsprogrammen visat att
foraldrarnas deltagande i programmen var till nytta for barnen.?

En trygg anknytning mellan spadbarn och foréaldrar ar en skyddsfaktor for barn och motverkar
ohalsa senare i livet.® Sannolikheten for att ett spadbarn ska utveckla en trygg anknytning till
foraldrarna okar om samspelet mellan spadbarnet och fordldrarna har varit tillfredstallande. Ett
tillfredsstallande samspel innebdr att foréldrarna uppfattar barnets signaler, tolkar dem réatt och
reagerar adekvat pd dem.* Nar en individ har utvecklat en trygg anknytning under spadbarnstiden
fortsatter vanligtvis den personen att vara trygg. Barn som i 2-3 ars alder ansags vara tryggt
anknutna var mer sociala, uppmarksamma och hade lattare att engagera sig i interaktioner med andra
barn jamfért med barn som hade en otrygg anknytning.” En systematisk dversikt som Bakermans-
Kranenburg (2003) har utfort visar pa betydande majligheter att forebygga otrygg anknytning framst
genom att 6ka foraldrarnas formaga att tolka spadbarnens signaler. Det finns saledes vetenskapligt
stod for att foréldrastodsinsatser kan forebygga otrygg anknytning. Under spédbarnstiden
rekommenderas darfér anvandning av metoder som fradmjar en trygg anknytning hos spadbarnet. |
Sverige finns det tva forebyggande program som bygger pa de principer som anges i Bakermans-
Kranenburgs systematiska oversikt, dessa program ar: Vagledande samspel och Frén férsta borjan.°

Nar barnen &r i forskolealdern och i de tidiga skolaren (2-9 ar) férordas anvéandning av
samspelsprogram. Tre centrala moment & gemensamma i programmen: framjandet av positiv
uppmarksamhet pa barnet, klar kommunikation och genomtankta satt att bemota barnet nar
konflikter uppstar. De flesta samspelsprogrammen bygger pa den forskning som George Patterson
och hans medarbetare bedrev under 1960-talet vid Oregon Social Learning Center i USA.
Forskargruppen visade tidigt att negativt samspel mellan foréldrar och barn kan leda till utveckling
eller forstarkning av beteendeproblem hos barnen.” Merparten av féraldrastddsprogrammen omfattar
8-12 traffar. Programmen innehéller videovinjetter, rollspel, skriftligt material och hemuppgifter.?
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Det finns evidens for att samspelsprogram som anvands i foraldragrupper ger effekt. Effekter har
registrerats bade pa foraldrars och pa barns beteenden. De pavisade effekterna hos barnen gallde i
forsta hand utagerande beteendeproblem. Resultaten tyder pa att ADHD till viss del gar att
forebygga med hjalp av samspelsprogram. Vidare kan ett positivt samspel mellan féraldrar och barn
forebygga kriminalitet, alkohol- och drogmissbruk under tonaren. Gynnsamma effekter har &ven
pavisats for inatvanda psykiska problem. Dessutom finns det teoretisk grund for att anta att effekten
av programmen ar bestaende. Foraldrarnas och barnens beteenden interagerar med varandra. Om
barnen beter sig som foraldrarna vill blir det lattare for foréldrarna att ge barnen positiv
uppmarksamhet. Det i sin tur forstarker barnens tendens att bete sig som foraldrarna 6nskar. Det
finns studier som visar att sadana positiva cirklar utvecklades sedan foraldrarna hade deltagit i
samspelsprogram. De flesta studerade samspelsinsatserna har utvarderats i USA och riktats till
foraldrar med barn som har hogre risk for beteendeproblem &n vad som &r genomsnittligt i Sverige.
Detta forhallande bidrar till att effekten av samspelsprogrammen kan forvantas bli mindre nar de
erbjuds generellt till alla familjer i Sverige.’

Under skolaren (10-15 ar) foresprakas kommunikationsprogram som i forsta hand syftar till att
minska risken for att ungdomarna ska bérja anvanda tobak, alkohol, droger och begé brott.*
Vanligtvis ar programmen inriktade pa att foraldrar och ungdomar ska komma 6verens om normer
och regler som ungdomarna ska folja. Programmen innehaller delar som syftar till att framja ett
positivt samspel och fortroende mellan foréldrar och ungdomar. Vidare behandlar programmen
konflikthantering. | de flesta studier som har gjorts Over kommunikationsprogram har
foraldraprogrammet kombinerats med en parallell insats for ungdomarna. | dessa utvarderingar gar
det inte att avgéra om det &r insatsen for ungdomarna eller insatsen for foréldrarna som har gett
effekt.’! Utvarderingarna av kommunikationsprogrammen pavisade framst en minskning av
alkoholbruk och droganvandning bland ungdomarna.*2

| det foljande kapitlet beskrivs ursprung, teoretisk grund, syfte och kursuppldgg for de 11
foraldrastodsprogram som FHI rekommenderar. Rekommendationerna grundas pa tillforlitliga
utvéarderingar som har visat att programmen har goda effekter pa foraldraférmaga och barns
beteende. Foraldrastodsprogrammet Steg-for-Steg redovisas ocksa fastan detta program inte &r
rekommenderat av FHI eftersom inte effekt av programmet har pavisats. Beskrivningen av Steg-for-
Steg gors i syfte att ge en bakgrund till foréldrastddsprogrammet Nya Steg. | avsnittet om Nya steg
nédmns dven foréldrastddsprogrammet ForaldraStegen.

° Bremberg, 2004
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Kartlaggning av foraldrastodsprogram

Spadbarnsaldern

V&gledande samspel

Végledande samspel ar ett halsoframjande basprogram anpassat for barn i alla aldrar. Programmet
utarbetades i Norge av professor Karsten Hundeide och Henning Rye vid Oslos universitet. Den
teoretiska basen for Végledande samspel &r utvecklingspsykologi och teorier om samspel och
larande. Det ursprungliga syftet var att ge stod och vagledning till foraldrar i deras samspel med sina
barn.®® | Vagledande samspelsgrupper séker och utgar man fran foraldrarnas resurser. Hela
programmet genomsyras av att oka foraldrarnas lyhordhet for barnen.’* Atta samspelsteman ingar i
utbildningen. Amnena utgar fran forskning om samspelets mojligheter och den kénslomassiga
kommunikationens betydelse for den sociala och kognitiva utvecklingen.®® Med hjalp av de atta
samspelsteman utvecklas de vuxnas lyhérdhet och kanslighet for barnens behov.™

Inom Vdgledande samspel beskrivs tre typer av dialoger som &r avgorande fér barnens emotionella
och kognitiva utveckling. Dessa dialoger ar: den emotionella, den stddjande och utvidgande och den
reglerande. Den emotionella dialogen ar grundldggande for hela barnens utveckling. De
vasentligaste dragen i den emotionella dialogen &r att de vuxna visar barnen positiva kanslor och
gladje i deras samspel med barnen. De mindre barnen behdver ocksa fa fysisk kontakt for att bli
bekraftat. Detta kraver att de vuxna ar lyhérda och uppmarksamma pa barnens behov. For de flesta
foraldrar sker detta spontant och utan att foraldern tanker pa det. Den emotionella dialogens karaktar
ar avgorande for all annan dialog. Den stdédjande och utvidgande dialogen handlar om att de vuxna
stodjer och végleder barnen i deras forsok att skapa mening i vardagsupplevelser och forstaelse for
svara situationer. Denna dialog ar avgorande for barnens sociala, sprakliga och kognitiva utveckling.
Den reglerande dialogen handlar om att de vuxna hjalper och stddjer barnen att utéva sjalvkontroll
och att hjalpa barnen att steg for steg lsa utmanande uppgifter.’

Vagledande samspel har anvants i Sverige sedan ar 2000.'® Metoden anvénds inom barnhalsovarden
i flera delar av landet. Programmet finns i ett flertal lander och gar generellt under beteckningen
ICDP som 4r en forkortning av International Child Development Programme.*®
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Under utbildningstillfallena visas filmsekvenser om samspelssituationer. Utifran filmerna diskuterar
foraldrarna® sina egna erfarenheter av samspel med barn. Malet &r att gora deltagarna medvetna om
betydelsen av ett lyhort, stodjande och empatiskt forhaliningssatt.?

Det finns tva kontrollerade utvarderingar gjorda i Norge. | dessa studier pavisades effekter pa
foraldrarnas kénslighet for barnens signaler. Forekomsten av trygg anknytning behandlades inte i
dessa studier.?? Med tanke pa att trygg anknytning mellan spadbarn och féraldrar &r en skyddsfaktor
hade det varit relevant att undersoka om Vagledande samspel har effekter pa trygg anknytning.

Fran forsta borjan

Fran forsta borjan &ar ett manualbaserat foraldragruppsprogram for foraldrar med spéadbarn.
Programmet utarbetades i Kanada av Alison Niccols. Den kanadensiska forlagan till Fran forsta
borjan heter Right From the Start. Linkdpings kommun har tagit fram en svensk manual och
filmsekvenser till utbildningarna. Sedan ar 2003 har Fran forsta borjan anvants i Sverige.

Fran forsta borjan &r ett videobaserat program och innefattar atta moéten som bland annat behandlar
anknytning, lampliga forhallningssétt och hur barns och foraldrars olika temperament paverkar
samspelet.® Barns signaler och relationen mellan barn och féraldrar behandlas ocksa under kursens
gang.?* Syftet ar att hjalpa foraldrar att forstd, tolka och besvara sitt barns signaler. Vidare &r
avsikten att stirka relationen mellan barn och féraldrar. Andamalet ar ocksa att stirka foraldrarna i
sin foraldraroll.?

Det finns en kontrollerad randomiserad studie av programmet i Kanada som genomfordes ar 2000 av
Niccols. Utvarderingen baserades pa foraldrar till barn som var forsenad i utvecklingen. | denna
studie pavisades tydliga effekter pa forekomst av trygg anknytning. °

%0 Bremberg, 2004

2L http://www.icdp.se/138.aspx 2009-12-16

%2 Bremberg, 2004

2 http://www.fhi.se/Documents/Vart-uppdrag/BoU/Uppslagsverket/050601 Thunstrom_2005.pdf 2009-09-17
2 Bremberg, 2004

2 http://lwww.ltv.se/LTVTemplates4/LTV Page 38868.aspx 2009-11-10

% http://www.fhi.se/Documents/Vart-uppdrag/BoU/Uppslagsverket/050601 Thunstrom_2005.pdf 2009-09-17




Forskole- och skolaldern

Active Parenting

Active Parenting ar en foraldrautbildning som har sina rotter i USA. Den grundades pa 1980-talet av
barn- och familjeterapeuten Michael H Popkin. Popkin var forst i varlden med att skapa video- och
diskussionsbaserade féraldrautbildningsprogram.?” Den teoretiska basen for Active Parenting utgors
framfor allt av teorier fran individualpsykologin (Alfred Adler och Rudolf Dreikurs), teorier fran
humanismen (Carl Rogers) och teorier om demokratiskt och samarbetande ledarskap (Thomas
Gordon).?® Berne och Jones (2006) skriver att Adler (1935) bland annat betonade utvecklandet av
individens sjalvkansla, sjalvfortroende, samarbetsférmaga, mod och ansvar. Dessa fem
utvecklingsomraden &r centrala teman i Active Parenting. Forutom detta ar malet att gora deltagarna
medvetna om vilken foraldrastil de har. Inom Active Parenting finns tre huvudkategorier av
foraldrastilar; den auktoritéra, den eftergivna och den auktoritativa. Den auktoritativa stilen kallas
ocksa den aktiva foraldrastilen och &r den foraldrastii som Active Parenting foresprakar.
Auktoritativa foraldrar anvander sig av logiska konsekvenser och uppmuntran.®

Foraldrautbildningens centrala mal ar att forstarka foraldrarnas ansvar. Tanken ar att foraldrar som
agerar med sjalvfortroende och tydlighet ocksa klarar av att hantera de utmaningar som
foraldraskapet utgor.® Foérhéllningssattet inom Active Parenting handlar framfor allt om att
foraldrarna ska ta hénsyn till barnens behov och att bygga upp barnens inre kraft och
karaktarsegenskaper samtidigt som foréldrarna visar respekt for sina egna behov. Syftet med Active
Parenting &r inte att korrigera barnens beteende utan att 6ka medvetenheten hos féréldrarna. |
foraldragrupperna fors dialog om vilka egenskaper och fardigheter som skapar starka och néra
relationer. Kursledarna talar inte om vad som ér ratt eller fel utan hjalper deltagarna att titta pa
konsekvenser av olika handlingsmonster. Pa kursen far foraldrarna ocksa forstaelse och kunskap om
barns beteende. Vidare far de lara sig att undvika anvandning av belonings- och
bestraffningssystem.*

Active Parenting introducerades i Sverige 1995 av Agnetha Birgersson och de forsta
foraldrautbildningarna pa svenska holls 1997. Agnetha ar utbildad av Michael H Popkin och é&r
ansvarig for Active Parenting’s foraldrautbildningar i Sverige.

Active Parenting ger for narvarande tre olika slags foraldrautbildningar i Sverige:
e Aktiva smabarnsforaldrar for foraldrar med barn i dldrarna 9 manader till 4 ar
e Aktivt foraldraskap idag 2-12 ar
e Aktivt foraldraskap idag for ton&rsforaldrar®

2" Berne och Jones, 2006
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Under utbildningstillfallena traffas foraldragrupperna med en utbildningsledare 6-12 ganger. Nar
gruppen traffas visas amerikanska videovinjetter som belyser olika vardagssituationer som
fordldrarna kan k&nna igen sig i. Videovinjetterna syftar till att trana foraldrarna att tolka barnens
behov och kanslor. Genom rollévningar, diskussioner, gruppaktiviteter och hemuppgifter far
foraldrarna lara sig att se foraldrarollen utifran ett ledarperspektiv.*

De amerikanska forlagorna av Aktivt fordldraskap har utvérderats och modifierats sedan 1983.
Preliminara resultat fran en studie med kontrollgrupp tyder pa att foraldrarna upplevde mindre
beteendeproblem hos barnen efter genomgangen foraldrautbildning.>* | Berne och Jones (2006)
utvardering ingick 76 foraldrar som deltog i Aktivt fordldraskap i dag 2-12 ar och en kontrollgrupp
med 41 foraldrar som stod i ko for att delta i foraldrautbildningen. Bade fore- och eftermatningar
gjordes. Resultaten av utvarderingen visade att foraldrautbildningen hade effekt pa foraldrarnas
hantering av vardagsproblematik med sina barn. Deltagarnas foraldrastil férandrades daremot inte
som en konsekvens av genomgangen foraldrautbildning. Foréaldrarna upplevde inte heller ndgon
form av forandring kring barnets sjalvstandighetsutveckling.®

COPE

COPE (The Community Parent Education Program) ar ett manualbaserat foréldrautbildningsprogram
som grundades av den kanadensiske professorn Charles Cunningham vid McMaster’s Children’s
Hospital i Hamilton, Ontario. Ursprungligen utarbetades COPE for foréldrar som hade barn med
utagerande beteenden.*® Den svenska COPE-foreningen menar att COPE med fordel kan erbjudas
till alla fordldrar och &r lampligt att anvénda i forebyggande arbete. Programmet riktar sig till
foraldrar med barn i aldrarna 3 -12 ar som upplever behov av stéd i sitt foraldraskap. Programmet
har dven en tondrsversion som utarbetades 2003.%” Barn- och ungdomspsykiatriska kliniken i Malmo
har tagit fram en svensk manual och videovinjetter till utbildningarna i COPE. De forsta
foraldrautbildningarna i Sverige hélls ar 2000.%®

Syftet med COPE ar att ge foraldrar verktyg att forsta och hantera sitt barns beteende. Malsattningen
ar ocksa att starka foraldrarna i sitt foraldraskap, forbattra samspelet i familjen och skapa stodjande
natverk. Pa kursen far foraldrarna lara sig olika strategier, bland annat om hur de medvetet kan
uppmuntra och berdomma barn for att bryta negativa cirklar i samspelet och for att barnen ska bli mer
foljsamma. Foraldrarna far ocksa arbeta med hur de kan fordela uppmarksamheten mellan syskon.
Problemldsningsstrategier och beloningssystem ingar ocksa. Den teoretiska basen for COPE utgors
av inlarningspsykologi, social inl&rningsteori, kognitiv attributionsteori, systematisk familjeteori och
teorier om storgruppsprocesser.*
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En kurs i COPE omfattar normalt 10 grupptraffar. Nar gruppen tréffas visas videosekvenser dar
deltagarna far se en foralder som begar olika fel i bemdtandet av sitt barn. Utifran dessa scener far
foraldrarna diskutera sig fram till ett lampligare forhallningssatt. Darefter demonstrerar gruppledaren
den forslagna strategin. Foraldrarna arbetar sedan i smagrupper med att hitta andra situationer dar de
kan anvanda den forslagna strategin. Sedan far foraldrarna trana pa strategin tillsammans med en
annan foralder. Hemlaxor ingar ocksa i kursen. Vid varje kurstillfalle féljs det upp hur det har gatt
att praktisera hemléxan.*

Det finns tva effektutvarderingar av COPE, enligt Socialstyrelsen, en kanadensisk utvérdering av
Cunningham, Bremner och Boyle (1995) och en svensk av Thorell och Hellstrom (2006).
(Resultaten av dessa utvarderingar finns sammanfattade nedan). Socialstyrelsens bedomning av bade
den kanadensiska och den svenska effektutvarderingen ar att de har 1ag tillforlitlighet. Det innebér
att effekten av foraldratraningsprogrammet COPE inte gar att bedéma.** Cunningham’s et al.
utvéardering baserades pa 450 fyraaringar som uppvisade utagerande beteende. Barnen delades
slumpvis in i tre grupper. En grupp fick delta i COPE’s forédldrautbildning. Den andra gruppen fick
individuell barnpsykiatrisk behandling och en kontrollgrupp fick sta pa vantelista for behandling.
Resultaten for de som hade gatt COPE’s foraldrautbildning visade bland annat pa forbattrad
problemlésningsformaga och minskad uppfostringsproblematik. De positiva effekterna kvarstod i
storre utstrackning over tid for deltagarna som genomgatt foraldrautbildningen &n for de tva andra
grupperna. | den utvérderingen jamfordes ocksa kostnaderna for COPE’s foraldrautbildning med
kliniskbaserad behandling for enskilda familjer. Kurserna i COPE visade sig vara mer dn sex ganger
s& kostnadseffektiva som de individuella klinikbaserade behandlingarna.** Thorell och Hellstrém
utvarderade COPE’s fordldrakurser i Uppsala 1&n och Tyres6 kommun. | utvérderingen
konstaterades att deltagarna var positiva till fordldrautbildningen. Andra resultat var att
foraldrautbildningen visade effekter bade vad géllde barnens utagerande problembeteende,
foraldrarnas uppfattning av kontroll i foraldraskapet och deras formaga att hantera barnen. Vidare
upplevde foraldrarna att deras stressniva hade blivit lagre.*?

Det finns ocksa ett antal svenska uppsatser och rapporter om COPE. Belin (2006) sammanfattar
resultaten fran ett antal av dessa undersokningar. Resultaten fran Granqvist och Lindgrens (2006)
uppsats var bland annat att féréldrarna hade blivit mer medvetna om betydelsen av sitt eget agerande
gentemot barnen. Flera av foraldrarna sag aven en ékning av kommunikationen med sin partner och
att foraldrarna mer an tidigare delade pa uppfostringsansvaret 6ver barnen. Belin sammanfattar
ocksa Hanssons (2004) uppsats. Resultaten av den uppsatsen var bland annat att foraldrarna hade
blivit mer uppmérksamma pa barnens goda beteende och berémde dem mer an tidigare. Andra
effekter av foréldrautbildningen var att fordldrarnas samarbete hade dkat och kommunikationen i
familjen hade forbattrats. Belin sammanfattar ocksa resultaten fran Carlsson och Thunstroms (2002)
rapport om erfarenheterna fran ett forebyggande samverkansprojekt i Linkoping. Erfarenheterna fran
projektet var att foraldrarna upplevde en 6kad kansla av kontroll i foréldraskapet och en positiv
beteendeforandring hos barnen. Resultaten av Belins egen uppsats var att bade foraldrar och larare
pa de flesta omraden upplevde att barnens beteende och allméanna sétt att vara hade forbéattrats efter
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genomgéngen foraldrautbildning.** Uppféljningen av Falu kommuns foréaldrakurser i COPE visade
ocksa pa positiva effekter. Foraldrarna upplevde bland annat att de hade blivit sdkrare i sin
foréaldraroll och att barnen hade forandrats till det battre. Klimatet i familjen som helhet upplevdes
ocksé ha blivit battre.*

De otroliga aren

De otroliga aren ar ett manualbaserat foraldratraningsprogram som har utarbetats av psykologen
Carolyn Webster-Stratton vid University of Washington i Seattle. Den amerikanska forlagan till De
otroliga aren heter The Incredible years. Ursprungligen utvecklades programmet for barn mellan 2-8
ar. Idag finns aven en version for skolbarn mellan 7-12 ar. Malgruppen ar foraldrar till barn med
trotssyndrom och uppforandestdrning. Programmet kan &ven anvandas forebyggande. De otroliga
&ren har tilliampats i USA, Storbritannien, Norge och Nya Zeeland. Ar 2002 introducerades De
otroliga &ren i Sverige.*

Syftet med De otroliga aren &r att minska barnens negativa och trotsiga beteenden Vidare &r avsikten
att oka foraldrarnas positiva uppfostringsstrategier och utfka deras samarbete med skolan.
Andamélet &r ocksé att dka barnens sociala kompetens och deras kontakter med positiva jamnariga.*’
Den teoretiska basen for programmet ar kognitiva och psykodynamiska teorier.*® Programmet
baseras pé videovinjetter, rollspel och hemuppgifter.*

Det finns tre programenheter i The Incredible years foraldratraningsprogram.® I Sverige anvands
basprogrammet.”® Det programmet syftar till att formedla basfardigheter i foéraldraskapet.®
Basprogrammet har 6versatts till svenska och de delar i programmet som inte 6verensstdimde med
det svenska skol-, kultur- och samhallskontexterna forandrades for att battre passa de svenska sprak-
och vardagssituationerna.>

Det forsta temat i basprogrammet &r lek. Tanken &r att foraldrarna ska bygga upp ett positivt samspel
med barnet genom leken. Foraldrarna far ldra sig att lata barnen styra och ta initiativ i leken. De
tranas ocksa pa att uppmarksamma och uppmuntra barnet i leken. Syftet med leken &r att starka
barnens sjalvfortroende, fantasi och problemldsningsformaga. | det andra temat far foraldrarna lara
sig att berdmma och beléna barnen. Syftet med det ar att bygga upp barnens sjalvfortroende och
sjalvkansla. Det tredje temat &r effektiv granssattning och ignorering. Foraldrarna far 6va sig att vara
konsekventa med granssattningen och ge specifika men fa tillsagelser. Vidare far foraldrarna lara sig
aldersadekvat granssattning. Ignorering tillampas istéllet for tillsagelser till exempel nar barnet
gnaller eller svér. Tanken &r att barnet kommer att sluta med det negativa beteendet nér det inte ger
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utdelning. Det fjarde temat handlar om att bemota oonskat beteende. Kursledarna presenterar olika
ovningar for att undvika stress och frustration i problemsituationer. Vidare far foraldrarna diskutera
logiska konsekvenser och huruvida konsekvenserna ar lampliga med tanke pa barnens alder och
beteende. Foraldrarna far ocksa rad om hur de kan stddja sina barn i problemldsning,
kanslohantering och sociala fardigheter.>*

De otroliga aren har utvarderats i USA, Kanada, Storbritannien och Norge. Det finns bland annat sex
randomiserade studier av programmet.”® Dessa studier visar pa statistiskt signifikanta effekter i form
av minskade beteendeproblem hos barnen i deras interaktion med foraldrarna. Barnen hade ocksa
blivit mer tillmétesgaende gentemot foréaldrarnas tillsagelser. Foraldrarna i sin tur hade blivit béattre
pa att beromma barnen och hade minskat kritiken och tillsagelserna. Vidare hade foraldrarna blivit
mer effektiva i sin granssattning. Foraldradepression hade ocksa minskat och foraldrarnas sakerhet i
foraldrarollen hade 6kat.>® Nar De otroliga &ren introducerades i Sverige togs det beslut om att
metoden skulle utvarderas. Det som skulle utvarderas var hur foraldrastodsprogrammet fungerar nar
den anvands inom barn- och ungdomspsykiatrins och socialtjanstens verksamheter. Axberg, Hansson
och Broberg (2007) blev tilldelade utvarderingsuppdraget. Det var 113 foraldrar som ingick i
studien. Resultatet visade saval statistisk signifikant minskning av barnens uppforandeproblem som
en signifikant forbattring av hur foraldrarna beskrev att de sjalva madde. Under 2008 genomférde
Broberg och Axberg en randomiserad kontrollerad studie. I studien ingick 56 foréaldrar vars barn var
i fyra till atta ars alder och uppvisade trotssyndrom eller uppférandestorning. Foraldrarna delades
upp i tva grupper, en grupp fick delta i foraldratraningsprogrammet och den andra fick sta pa
vantelista. Utvarderarna genomforde bade fore- och eftermatningar. Resultaten visade att
beteendeproblemen hos barnen i interventionsgruppen hade reducerats kraftigt. Denna forandring
holl i sig vid ettarsuppféljningen. Vidare hade barnens psykiska halsa forbattrats mattligt bade i
interventionsgruppen och vantelistgruppen.®” Olsén (2008) har i sin C-uppsats undersdkt om De
otroliga aren kan fa langvariga effekter for foraldrar och barn. De tio foraldrar som ingick i studien
beskrev ett forandrat forhallningssatt till foraldrarollen. Andra resultat var att de flesta foraldrars och
barns beteende hade forandrats till det battre. Effekterna av utbildningen kvarstod i de flesta
familjerna 1-1% ar efter avslutad kurs. Samtliga foraldrar ansag att de hade haft nytta av
programmets metoder i sin vardag och de flesta av foraldrarna anvande fortfarande metoderna.>®

Familjeverkstan

Familjeverkstan utvecklades av Preventionscentrum i Stockholm. Materialet finansierades av FHI
och Socialdepartementet. Under vintern 2007 borjade Familjeverkstan att anvandas.”® Metoden
utvecklades for att na alla foraldrar med barn i aldern 3-12 ar. Programmet & DVD-baserat och
avsett for studiecirklar.’® Filmsekvenserna skildrar vardagliga situationer i familjelivet. De teman
som filmerna behandlar &r: umgéange, att behandla séner och dottrar jamstallt, rutiner, positiv
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kommunikation, tjat och ansvar, beléningar, granser och dubbla budskap. Varje film &r tankt att
fungera som underlag for diskussion utan att ge fardiga svar. Syftet med programmet &r att
foraldrarna ska fa reflektera Over sitt eget beteende och préva nya vagar. Mellan traffarna far
foraldrarna hemuppgifter med praktiska dvningar. Effekten av Familjeverkstan &r inte utvarderad
annu. Trots detta rekommenderar FHI metoden. Deras stallningstagande grundar sig pa att
Familjeverkstan bygger pa samma psykologiska och pedagogiska principer som de program for
foraldrar med barn i dldern 2-9 ar som redan har utvérderats. Vidare inriktar sig programmet pa
positivt 6s{amspel mellan barn och féraldrar och det har i tidigare utvarderingar visat sig ge goda
effekter.

Foraldrakraft

Foraldrakraft &r ett manualbaserat foraldragruppsprogram.®? Programmet bygger pé den amerikanska
forlagan lowa Strengthening Families Program.®® Det svenska programmet utvecklades av Birgitta
Kimber vid Orebro universitet. Utvecklingsarbetet finansierades av Socialdepartementet.®
Foraldrakraft borjade anvandas i Sverige ar 2004.%° Programmet véander sig till alla foraldrar med
barn i &ldrarna 3-6 &r och 11-14 &r.%®

Syftet med Foraldrakraft ar att forstarka de skyddande faktorerna pa familjeniva. Det handlar
framfor allt om att frdmja de positiva uppfostringsstrategierna och att  starka
familjesammanhallningen. Programmet for fordldrar med aldre barn syftar mer specifikt till att
forebygga missbruk.®” Programmet omfattar 7-8 grupptraffar. Varje traff inleds med en gemensam
maltid for barn och foraldrar. Darefter arbetar barn och foraldrar for sig under en timme. Sedan é&r
det ett gemensamt pass for barn och foraldrar.®®

Foéraldrarnas traffar baseras pa videovinjetter, diskussioner, rollspel och hemuppgifter.®® De teman
som behandlas ar bland annat kommunikation, regler, konsekvenser, konflikthantering och
samarbete mellan hem och forskola/skola.”™

Den amerikanska forlagan lowa Strengthening Families Program har utvarderats genom en
amerikansk randomiserad kontrollerad studie som visade pa tydliga minskningar av aggressivitet och
andra beteendeproblem i slutet av grundskolan. Ytterligare en studie visade att det efter sex ar ocksa
fanns en minskning av alkohol- och tobaksanvéndning.”
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Komet

Hosten 2002 borjade Forsknings- och Utvecklingsenheten i Stockholm att utveckla
foraldrastddsprogrammet Komet som till en bérjan kallades foraldracirklar.”” Komet stdr for
KOmmunikationsMEToder och &r ett manualbaserat foraldratréningsprogram. Programmet &r en
svenskanpassad version av de amerikanska foréldrautbildningarna Parent Management Training
(PMT). PMT é&r en samlingsbeteckning for flera olika foraldraprogram som bygger pa inlarningsteori
och praktisk traning.”® Programmen riktar sig till foraldrar vars barn ar svara att hantera p& grund av
utagerande beteenden, sasom brak, trots och aggressivitet. Oftast ar programmen manualbaserade
och innehaller videovinjetter, rollspel och hemuppgifter. Under de senaste 30 aren har en lang rad
kontrollerade studier bedrivits for att undersoka hur effektivt PMT &r. Ingen annan behandling &r
undersokt sa val som PMT. Ungefar tva av tre barn har minskat sina problembeteenden. Den
positiva utvecklingen hos barnen har visat sig vara stabil dver tid bade i hemmet och i skolan. Bast
resultat uppnas i familjer dar barnen ar yngre an atta ar. Effekterna av foraldratraningen ar lika stora
i individuella foraldrastodsinsatser som i foréldragrupper men grupper &r mer kostnadseffektiva.
Foraldratraningsprogrammen har ocksa visat sig ge effekter pa relationerna inom familjen bade vad
géller minskning av syskonproblem, forbattrad relation mellan foréldrarna och familjen som helhet.
Vidare har foraldrastodsprogrammen visat sig ha effekter p4 mamman, bade vad galler forbattrat
sjalvfortroende och minskning av depression, stress och &ngest.”

Den forsta versionen av Komet utarbetades av tva psykologstudenter, Martin Hassler och Linda
Havbring. Deras handledare var Martin Forster vid FoU-enheten i Stockholm och Lennart Melin vid
Uppsala universitet.” Manualen inspirerades av Carolyn Webster-Strattons, Gerald Pattersons och
Russel Barkelys foréldratraningsmodeller. Komet utvérderades hdsten 2002 i en randomiserad
pilotstudie. Resultaten visade att barnen hade blivit mindre brakiga och mer koncentrerade jamfort
med barnen i kontrollgruppen. Den forsta versionen av programmet vidareutvecklades efter den hade
blivit testad i en pilotstudie. Utvecklingsarbetet skedde bade genom forskning och genom
erfarenheter fran de forsta utbildningsomgangarna.”® Véren 2003 beslét Lansstyrelsen att finansiera
implementeringen av Komet i Stockholms stadsdelar. Preventionscentrum i Stockholm fick ansvaret
for implementeringen”’ och psykologerna Martin Hassler, Hanna Schwan och Martin Forster
fortsatte programutvecklingen.”® Manualen till Komet har kontinuerligt reviderats och finns sedan
2005 i en tryckt version.™

Komet riktar sig till foraldrar som har brakiga och trotsiga barn. Storre delen av programmet dgnas
at att bryta negativa beteendemaonster och cka barnets positiva beteenden genom att uppmarksamma
och berdmma det som barnet gér bra.®® Programmet syftar till att lara foraldrar och larare att
kommunicera med barnen pa ett battre satt. 1dén ar att det i forsta hand &r den vuxne som maste
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andra sitt beteende for att minska problemen.®® Utgangspunkten i programmet ar att det ar mer
effektivt att berdmma barnet nar de har gjort négot bra 4n att tjata och skalla nar ndgot gatt snett.2?
Kometutbildningarna baseras p& social inlarningsteori och operant betingning® (aven Kallat
instrumentell inlérning). Begrepp operant betingning utvecklades av psykologen B.F. Skinner.
Innebdrden av begreppet ar att beteenden kan forstarkas eller slackas ut beroende pa vilka
konsekvenser beteendet far.®* Vidare grundas Komet pa kognitiv beteendeterapi.®®

En kurs i Fordldrakomet omfattar 11 kurstillfallen. Syftet med traffarna 1-6 &r att forbattra
relationen och samspelet mellan barn och foraldrar. Nagra exempel pa fardigheter som presenteras
tidigt i programmet ar forberedelse, uppmaning och berom. Foraldrarna far ocksa 6va sig i att vara
tydliga och konsekventa i situationer som ofta leder till brak. Nar fortroendet mellan barn och
foraldrar har byggts upp presenteras metoder for granssattning (traff 7-9).%

Kursen i Komet baseras pa undervisning, videovinjetter och diskussion kring filmerna. Vidare far
foraldrarna trana pa de fardigheter och forhallningssatt som de har lart sig under utbildningen genom
rollspel och hemuppgifter. Foraldrarna far ocksa ett skriftligt material som sammanfattar viktiga
principer i programmet och ger tips hur foraldrarna kan genomféra hemuppgifterna.t’

Komet ger tre olika slags foréldrautbildningar i Sverige:

e ForaldraKomet for foraldrar med trotsiga och brakiga barn i aldrarna 3-11 ar.

e Forstarkt Foraldrakomet for familjer med barn i dldrarna 3-11 ar med mer komplex
problematik. UtOver grupptréffarna arbetar kursledarna intensivt med hembesdk och
telefonsamtal.

e UngdomsKomet for féraldrar med trotsiga och brakiga barn i aldrarna 12-18 &r.®

Kling, Sundell, Melin och Forster genomforde en randomiserad kontrollerad studie under 2006. |
studien ingick 159 foraldrar som hade trotsiga och brakiga barn i aldrarna tre till tio ar. Féraldrarna
delades upp i tre grupper. Den ena gruppen fick ga den ordinarie versionen av Komet, den andra fick
ga en kortversion av Komet och den tredje gruppen fick véanta en termin pa behandling. Utvarderarna
genomforde bade fore- och eftermatningar. Resultaten visade att de foraldrar som hade deltagit i
nagon av Kometgrupperna forbattrade fyra av sju foraldrakompetenser. De omraden som deltagarna
forbattrade motsvarade tydliga teman i Komet. Forbattringarna handlade bland annat om att
foraldrarna hade blivit battre pa att uppmarksamma positiva beteenden hos barnen. Vidare hade
konfliktupptrappning i familjen minskat. Foraldrarna hade ocksa blivit tydligare och mer
konsekventa kring regler. Andra effekter av Komet var att barnens beteendeproblem minskade och
deras sociala kompetens dkade. Barnens minskade beteendeproblem kunde kopplas till foéraldrarnas
fordandrade foraldrabeteende. Ju battre fordldrakompetens foréldrarna visade desto farre
beteendeproblem hade barnen. Vidare forefoll effekterna av Komet vara stabila eller dékande tio
manader efter kursstart. Kortversionen av Komet hade nagot lagre effekter an den ordinarie
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versionen. Vidare drog forfattarna slutsatsen att ordinarie Komet hade starkare effekter an vad
foraldraprogram i genomsnitt har. Vidare menade forfattarna att kortversionen av Komet liknade det
som kan forvantas av foraldratraningsprogram.® Socialstyrelsen beddmer att utvarderingen som
Klings et al. genomforde har medelhdg tillforlitlighet.

Kams och Seppalda (2007) har i sin psykologexamensuppsats gjort en kvasiexperimentell
undersokning om vilken effekt foraldratraningsprogrammen Forstarkt Forédldrakomet respektive
Metoder | Vardagen har pa barns beteendeproblem och foraldrars psykiska halsa. Studien omfattade
42 barn i aldrarna 3-13 ar med allvarliga beteendeproblem och 52 foraldrar. Resultaten visade
statistiskt signifikanta forbattringar bland dem som hade deltagit i Forstarkt Foraldrakomet. Barnens
problembeteenden hade minskat och fordldrarnas psykiska hélsa hade forbéattrats. Inga statistiska
forandringar pavisades bland deltagarna i Metoder | Vardagen.®*

Marte Meo

Marte Meo &r en konsultations- och behandlingsmodell.** Programmet utvecklades av den
hollandska specialpedagogen Maria Aarts i slutet av 1980-talet. Programmet ar en vidareutveckling
av The Orion Home Training Programme. Orion-metoden utvecklades i slutet av 1970-talet av Aarts
och psykologen Harry Bieman.” Aarts avslutade samarbetet med Bieman 1987.%* Idén till att
utveckla ett foraldrastodsprogram fick Aarts i sitt arbete pa ett behandlingshem for barn med behov
av sarskilt stod.* En pojke som var placerad p& behandlingshemmet hade autism. Pojkens mamma
uppmarksammade att Aarts hade en bra kontakt med hennes son. Mamman bad Aarts att lara henne
hur hon skulle gora for att fa en battre kontakt och kommunikation med sin son. Denna forfragan
gjorde att Aarts borjade fundera dver hur 8ver hur hon fick kontakt med barnen.*® For att f& ord pé
sin kunskap om samspel borjade Aarts videofilma samspelet mellan barn och foréldrar i olika
familjer.®” Aarts studerade videoinspelningar om fungerande kommunikation och samspel mellan
barn och foraldrar for att fa kunskaper om hur dialogen och kommunikationen mellan den vuxne och
barnet ser ut, vad den inneh&ller, hur den utvecklas® och hur detta bidrar till barnets sociala och
intellektuella utveckling.®* Genom studiet av videoinspelningarna utformade Aarts sju
samspelsprinciper: initiativ, bekréftelse, turtagning, markering av Gvergangar, dela gladje och
positiva ja-cirklar.'®
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Marte Meo introducerades i Sverige 1991 av Ingegerd Wirtberg.'* Idag anvands Marte Meo runt om

i vérlden for att hjalpa och stddja foraldrar, familjehemsforaldrar, larare, forskoleldrare, personal
inom maodra- och barnhalsovard, personal inom omsorgerna for psykiskt utvecklingsstérda och barn-
och ungdomspsykiatrin m.fl.*%2

Marte Meo 4r latin och kan fritt 6versattas till av egen kraft.'% Av egen kraft syftar pa foralderns
kraft och forméga att stodja sitt barn i dess utveckling.® Metoden bygger p& en manniskosyn dar
manniskans egna krafter och formaga till kommunikation tas tillvara. Moten mellan manniskor utgor
en viktig utgangspunkt for all utveckling dar bada parter &r betydelsefulla for samspelet.'® Teorier
som kan knytas till Marte Meo &r bland annat spad- och smabarnsutveckling, samspels- och
anknytningsteorier, temperamentsforskning och affektteori, modern utvecklingspsykologi,
avvikelser i barns utveckling, salutogent perspektiv, etik och moral.**

Syftet med Marte Meo &r att stédja och hjélpa fordldrar och andra att se behov och resurser hos
barnet. Vidare &r malet att hjalpa de vuxna att se sina egna mojligheter att svara
utvecklingsframjande pa barnets behov och mojligheten att kunna paverka sitt samspel till barnet i
positiv riktning.'"’

Metoden &r en form av handledning till den vuxne. Terapeuten anvénder videofilmning som ett
verktyg i familjebehandlingen.’® Féraldrarna och terapeuten avgér tillsammans vilka situationer
som ska filmas. Det foréldrarna vill ha hjalp med har betydelse for valet av vilken situation som
filmas.'® Filmsekvenserna analyseras av terapeuten.'® Utifran en specifik fragestéllning tittar
foraldern och terapeuten pa korta filmsekvenser om vad som ar verksamt i samspelet och
kommunikationen mellan barn och foralder.*! Terapeuten och foraldern tittar pa vilka initiativ
barnet tar, hur det reagerar och signalerar sina behov och 6nskningar. **2 Filmvisningen gor det
mojligt att stanna upp infor detaljer i samspelet, studera och ldra kénna sitt barns signaler,
uttryckssatt och behov.**® Med hjalp av filmsekvenserna skapas situationer dar foraldern blir aktiv
och reflekterande Gver den egna férmagan och mojligheterna till forstarkning och utveckling av
samspelet."** Tanken med Marte Meo r inte att tala om for foraldern vad den gor for fel. Istéllet
lyfter terapeuten fram det som fungerar bra i samspelet och utgar fran det. Terapeuten och foraldern
forsoker tillsammans hitta nya satt att utveckla och starka foralderns férmaga att beméta sitt barn.**®
En insats med hjalp av Marte Meo brukar i regel réra sig om 5-8 tillfallen beroende pa vilka
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fragestallningar man véljer att arbeta kring.**® Mellan traffarna far foraldrarna hemuppgifter att 6va

pa for att se om det kan leda till battre samspel.'*’

Det finns ett omfattande intresse for Marte Meo som behandlingsmodell. Trots det ar kunskapen om
langtidseffekterna av familjebehandlingsarbetet med Marte Meo ganska svaga. Den enda utvérdering
som Hettrel (2006) kénde till var den studie som hon och hennes kollega hade genomfort.*® |
Steinholtz (2007) uppsats finns en sammanfattning av de resultat som Hettrel och Lindqvist kom
fram till i sin utvardering. Utvarderingen omfattade 14 familjer. Det var 11 av dem som fullfljde en
Marte Meo behandling. Bade fore- och efterméatningar gjordes i undersékningen. Resultaten av
utvarderingen skilde sig mellan de aktiva och de passiva barnen. De foréldrar som hade passiva barn
hade svarare att fa till ett fungerande samspel med barnen &n de som hade aktiva barn. Utvérderarna
konstaterade ocksa att i de flesta familjer hade samspelet och dialogen paverkats positivt av
behandlingen. Effekterna av genomgangen behandling visade sig kvarsta over tid. Utvarderarna
papekade att utvarderingsresultaten inte kan generaliseras eftersom underlaget i utvarderingen ar for
litet. Men de ville anda pavisa likheterna mellan deras slutsatser och utvérderingsresultaten av The
Orion Projekt som Weiner et al. genomforde 1994. | den utvadrderingen ingick 106 familjer som kom
fran liknande forhallanden och hade jamférbara hjalpbehov med familjerna i Hettrel och Lindqvists
utvérdering. Resultaten av The Orion Projekt pavisade signifikanta forandringar i samspelet mellan
barn och féraldrar sex manader efter avslutad behandling.™

Nya Steg

Detta avsnitt inleds med en kort beskrivning av Steg-for-Steg i syfte att ge en bakgrund till Nya steg.
Under aren 2001-2003 utvecklades det manualbaserade foraldrastodsprogrammet Steg-for-Steg av
Eva Skarstrand och Jorgen Larsson som arbetade inom STAD (STockholm férebygger Alkohol- och
Drogproblem) i Stockholms lans landsting.'® Programmet &r en svenskanpassad version av det
amerikanska foraldrastddsprogrammet lowa Strengthening Families Program.'** Steg-for-Steg
utformades for att forebygga anvandning av tobak, alkohol och droger bland 11-14 aringar samt
starka foraldrakompetens och familjeband.'?

Steg-for-Steg testades forst i en pilotstudie i tva Stockholmsskolor. Darefter genomfdrdes en
randomiserad kontrollerad studie. | studien ingick 19 skolor i Stockholm. Tio av skolorna fick ga
Steg-for-Steg och de dvriga skolorna var kontrollgrupp. Det framsta malet var att utvéardera effekten
av Steg-for-Steg pa ungdomars alkohol- och droganvandning. | studien ingick 707 grundskoleelever
och deras foraldrar. Den forsta matningen genomfordes i mars 2003. Darefter har tre arliga
uppfoljningar genomforts. Resultatet av utvarderingen visade att inga signifikanta skillnader finns i
anvandningen av tobak, alkohol eller andra droger mellan interventionsgruppen och kontrollgruppen.
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Slutsatsen av utvarderingen blev att Steg-for-Steg, i den har svenska versionen, inte har nagon effekt
pa ungdomars alkohol- och drogbeteende.'?®

Det har utvecklats tva nya foraldrastodsprogram utifran Steg-for-Steg. Den ena heter ForaldraStegen
och den andra heter Nya Steg. ForaldraStegen utvecklades ar 2004 i syfte att nd socialt utsatta
familjer. ForaldraStegen vaxte fram genom ett samarbete mellan STAD och Maria Ungdom i
Stockholm. Programmet riktar sig till foraldrar som kéanner oro for sina 13-17 aringar pa grund av
graffiti, allmant stok, skolk, snatterier, alkohol-, tobak- och narkotikabruk'** eller ar féremal for
socialtjanstens ingripande pa grund av dessa eller liknande problem.!?® Syftet med programmet ar att
forebygga eller tidigt upptacka anvandning av alkohol, tobak och narkotika. Vidare &r intentionen att
oka foraldrarnas kunskap om ungdomars missbruk. Avsikten ar ocksa att starka familjebanden och
att ge foraldrarna verktyg i foraldraskapet.'?®

Ar 2006 samlades de 15 mest erfarna ledarna for Steg-for-Steg. Ledarna férandrade programmet
Steg-for-Steg pa en rad punkter. Bland annat kortades innehallet ner vasentligt. Andringarna var ett
resultat av ett antal synpunkter pa Steg-for-Steg. Det forandrade programmet fick namnet Nya Steg
och har i praktiken ersatt Steg-for-Steg."*’

Nya Steg vander sig till alla foraldrar och ungdomar som é&r i aldern 12-14 ar. Programmet ar
komprimerat till tta foraldratraffar. Varje traff ar cirka tva timmar 1ang.'*® P4 dagtid genomfors
sarskilda lektioner for eleverna.?® Ungdomsprogrammet tar upp teman sasom drémmar och mal,
uppskattning av foraldrar, stresshantering och kompistryck. Det centrala hjalpmedlet vid
foraldratraffarna utgors av filmer som lagger grunden fér sammankomsterna.™*® Utifrdn filmerna
leder den kursansvarige korta diskussioner och haller i gruppdvningar.’** De frdgor som tas upp
under foraldratraffarna handlar om sadant som tonarsforaldrar moter, till exempel hur lange
ungdomar ska f& vara ute pa kvallen, rokning, laxor och konfliktsituationer.*® Det finns lankar
mellan ungdoms- och foraldratraffarna i form av hemévningar.®® Vidare &r den forsta och den
attonde foraldratraffen familjekvallar dér foraldrar och ungdomar méts tillsammans.’** Syftet med
Nya Steg ar framst att forebygga alkohol, tobak och droger bland ungdomar. Avsikten ar ocksa att
starka familjekompetensen och familjebanden.'®
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Orebro preventionsprogram

Orebro Preventionsprogram (OPP) &r ett alkohol- och drogférebyggande program.**® Programmet &r
utvecklat av forskarna Hakan Stattin och Nikolaus Koutakis vid Orebro universitet."* Sedan
arsskiftet 2005/2006 ansvarar Statens folkhalsoinstitut for samordning av utbildning och nationell
spridning.’*® OPP vander sig till foraldrar med barn i hogstadiet. Huvudsakligen genomférs
programmet som ett kort inslag pa& de ordinarie féraldramétena en gang per termin.*® Syftet med
programmet ar att forebygga tidig alkoholdebut, berusningsdrickande och normbrytande beteende
bland ungdomar genom att paverka foraldrars forhallningssatt till ungdomsdrickande.**

OPP 4r noggrant utvarderat genom en kvasiexperimentell undersokning. Deltagarna i studien delades
in i tvd grupper. En grupp som deltog i OPP. En annan grupp som var kontrollgrupp.
Kontrollgruppen fick inte ta del av ndgra insatser. Ungdomarna féljdes fran att de slutade arskurs sex
till dess att de slutade arskurs nio. De arliga datainsamlingarna omfattade information fran larare,
foraldrar och elever. OPP implementerades och utvarderades i fyra separata hogstadieskolor som var
beldgna i tre olika typer av bostadsomraden. OPP implementerades ungefar lika bra i samtliga
omréden. Vidare var effekterna av programmen likvardiga i de olika bostadsomradena.’*! |
kontrollskolorna uppgav 40 % av eleverna i arskurs 9 att de hade varit berusade minst en gang under
den senaste manaden. | forsoksskolorna var det 25 % som hade varit berusade under den senaste
manaden. Liknande effekter kunde konstateras pa férekomsten av normbrytande beteenden. Det var
tydliga skillnader mellan foérdldrarnas attityder till berusningsdrickande i kontroll- och
forsoksskolorna. Det ar darfor troligt att minskningen av berusningsdrickande och normbrytande
beteende var en konsekvens av insatsen som foraldrarna hade fatt ta del av.*? En utvardering av
OPP med ett assyriskt/syrianskt kulturellt perspektiv genomfordes i Sodertilje under 2006-2007.
Den allménna slutsatsen av utvarderingen var att OPP &r anvédndbart inom kulturella
minoritetsgrupper, forutsatt att vissa andringar gors (Cetrez och DeMarinis, 2007).14®
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