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Valkommen till VIVA Komvux
varterminen 2010!

- Vifinns pd Fridhemsvdgen 2

- Vi erbjuder dig flexibla och individ-
anpassade studier frdn schemalagd
gruppverksamhet till sjalvstyrda studier
med handledning.

—Vara erfarna och engagerade larare
stottar dig i dina studier.

| denna guide finns det mesta du be-
hover veta ndr du gar pa VIVA Komvux.

| slutet av haftet finns en kalender med
nagra viktiga datum. Dar kan du dven
gbra egna anteckningar som géller dina
studier m.m.



Besoksadresser:
Fridhemsvigen 2
Norrlandsgatan 30 (Sirvux)

Postadress:
Fridhemsvigen 2, 903 37 Umei

Telefon:

Vux Expedition: 090-16 28 75
VIVA StudieCentrum: 090-16 30 81
Sirvux: 090-16 28 69

Fax:

090-14 37 91

E-post:

info.vivakomvux@umea.se
Webbplats/Aktuell information:

www.umea.se/ vivakomvux

Vux Expeditionstider:

M4, Ti & To 08.00 — 12.00, 12.30 — 16.00
Ons 08.00 — 12.00, 12.30 — 14.00

Fre 8.00 — 12.00, 13.00 — 14.00



Rektorer:

Arne Andersson, Enhetschef, 090-16 26 01
Ansvarsomraden: GymnVux, GrundIVux.

Eva Quist Engstrom, 090-16 41 15

Ansvarsomraden: Dyslexi, Vard, Tandskoterskeutbildning
Inger Dahlgren, 090-16 37 57

Ansvarsomrade: Sarvux

Maria Uhlander, 076-769 69 40

Ansvarsomrade: Mat-, maltidsservice och féretagande

Kurator:

Asa Olofsson, 090-16 28 58, asa.olofsson@umea.se
Studievdgledare/VIVA Vagledning:

Finns pa Sveagatan 8, 090-16 17 20, for 6ppettider se
www.umea.se/ vagledning,

Terminstider:

VT -10 100118 — 100604

Sporttlov 100308 — 100312 v. 10
Pasklov 100406 — 100409 v. 14
Lov 100514 v. 19

OBS! Vissa Omvirdnadsstuderande har andra terminstider
T

INFORMATION A-O

Allergi
Det finns manga som ir allergiska. Visa hinsyn genom att
inte anvinda parfym eller starka dofter.



Anslagstavla

Meddelanden som rér alla studerande sitts upp pa
anslagstavlan utanfor Vux expeditionen pé vaning 2. Pa var
hemsida, www.umea.se/vivakomvusx, hittar du alltid aktuell
information.

Betyg

OBS! Betygsutskrift bestills av den studerande. Tink
pa att det tar ett par dagar! Vind dig till Vux expedition.
Om du ska ha betyg tidigare for eventuell ansckan till
hogskolan, tala med din lirare.

Bokningar av salar

Grupprum f6r redovisningar/gruppatbeten bokas i pirm
utanfor Vux expeditionen alternativt omvardnadskorrido-
ren.

Byte av kurs
Om du vill byta kurs kontakta studievigledare pa VIVA
Vigledning, tel. 16 17 20, f6r mer information.

Cafeteria
Ostras cafeteria finns pa bottenvaningen. Dir finns dven
enklare lunch. Oppettider: M4 - Fre 08.00-15.00.

CSN-kort

Du kan fi rabatt pi resor med tag, buss och flyg plus
massor med rabatter pa andra varor och tjanster. Har du
studiestdd far du automatiskt ett CSN-kort hemskickat
efter forsta utbetalningen. Har du rehabilitetsersittning
eller aktivitetsstod frin Forsikringskassan kan ocksa fa ett



CSN-kort men di méste du ansdka om det. Blanketter finns
pa CSN:s kontor.

Dyslexi/Las- och skrivsvarigheter

For dig med utredd dyslexi erbjuds stod - friga i Vux
expedition efter PM. For utredning av dyslexi - anmil dig pa
VIVA Vigledning,

Fronter

Vi anvinder en webbaserad lirplattform, Fronter. Din lirare
ger dig mer information om detta. Vid registreringen far du
anvindarnamn och 16senord for att kunna anvinda Fronter.

Franvaro forsta lektionen

Du miste vara nirvarande den forsta lektionen eller ha
meddelat skolan eventuell frinvaro, annars riskerar du att
strykas fran kursen och reserv tas in.

Forhallningsregler

Skolans policy gillande Alkohol & droger, Likabehand-
ling, Handlingsplan mot hot och vald samt skolans
Krisplan finns i sin helhet pa skolans webbplats, eller kan
fas av rektorerna och kurator. Sammanfattningar finns
uppsatta pa anslagstavlorna. Alla anstillda och studerande
inom VIVA Komvux verksamheter ér skyldiga att verka f6r
att dessa planer efterlevs. Dessutom har skolan en policy for
Hantering av plagiat och annat fusk, som finns att lisa
pa webbplatsen.

Kopiering

Kopiator finns i StudieCentrum vaning 1 i H-huset.



Utskifts-/kopieringskort finns att kdpa i Cafeterian pa Ostra
61 100:-/100 kopior, varav 40:- dr pant.

Kvalitetsarbete

VIVA Komvux har som forsta vuxenutbildning i Sverige
en kvalitetscertifiering enligt Qualis-metoden. Mer info

om detta pd hemsidan. Tanken med kvalitetsarbetet ér att
medarbetare och studerande ska vara delaktiga och ha stora
mojligheter att paverka. Arbetet ska vara levande hela dret
och resultaten presenteras sa att alla litt kan f6lja utveck-
lingen. For mer info se Studerandeinflytande

Kurator

Om du vill tala om din situation pa skolan, din studieekono-
mi eller din livssituation i 6vrigt 4r du vilkommen att vinda
dig till skolans kurator. Hon har tystnadsplikt. Du nar henne
via: tel.: 090-16 28 58, e-post: asa.olofsson@umea.se

eller kom f6rbi arbetsrummet i sal H313. Dir finns ocksa en
brevlida f6r meddelanden.

Mottagningstider: Ma, Ons och To 8.00 — 15.00
Kursintyg

Till CSN, a-kassa, arbetsgivare ctc. fir du pd Vux expedition.
Kurslitteratur

Du betalar sjilv dina liromedel, som finns att képa pa

bl.a Akerbloms bokhandel. P4 anslagstavlan och pa vér webb-
plats finns info om litteratur till olika kurser. Du som vill silja/
kopa begagnade bocker kan sitta upp anslag pa anslagstavlan pa
VIVA Terassen vid StudieCentrum.



Se dven var webbplats under Kurslitteratur kdpes/siljes.

Lunch
Lunch kan dtas i elevmatsalen, lunchkuponger képs i Ostras
cafeteria. Kostnad 380:- for 10 st. luncher.

Lunchrum med mikro
1 Ostras cafeteria finns uppehallsrum med tillgéng till
mikrovigsugnar.

Nérdistans

1 vira nirdistanskurser kan du borja dina studier vid flera
tillfillen under terminen. Du viljer sjilv studietakt och
slutdatum. Du studerar med lirarhandledning, Att lisa pa
nirdistans kriver stor forméga till sjilvstindigt arbete och
studiedisciplin.

Né&rvaro/Franvaro

Vid franvaro fran lektioner kontakta respektive lirare.

Om du dr franvarande frin skolan under en sammanhing-
ande period av 1 vecka (kvillskurser 2 tillfillen) utan att
meddela orsak till frinvaron, kommer skolan att kontakta
dig. Du riskerar att strykas fran kursen vilket paverkar din
ritt till studiemedel.

Tink ocksé pa att frinvaro kan paverka din lirares mojlig-
heter att sitta betyg. All undervisning bygger pa att du dr
aktivt nirvarande

Olyckfallsforsakring
Komvuxstuderande ir forsikrade under sin skoltid. Forsik-
ringsbolag dr Europeiska Forsikrings AB. Se mera information



pa www. europeiska.se. De fullstindiga villkoren kan fas frin
Europeiska eller genom Brandférsvar och sikethet inom Umed
kommun, tel. 090-16 23 19,16 22 07.

Parkering

Pi Ostra dr parkeringen avgiftsbelagd. Du l6ser p-biljett

i automaten. Med ett parkeringsbevis kan du parkera till

en lig kostnad (10 kr./dag). Parkeringsbeviset fir du pa
Vuxexp.

Prévning

Provning sker vid flera tillfillen under terminen - se studie-
kalendern lingte bak i guiden. Kontakta studievigledare pa
VIVA Viigledning, tel. 16 17 20, f6r mer info och anmilan.

Raknestuga

Ar till f6r dig som behéver nagon att friga nir du kort fast
eller behover en lugn plats att jobba med matte. Tider och
plats anslds i borjan av terminen.

Rokning

Ar endast tillaten vid markerade omraden utomhus.

OBS! Rok inte vid entréer

Schema

Far du i samband med registreringen/allménna imnen.
Sjukdom

Om du blir sjuk under studietiden, ring Forsidkringskas-
san redan forsta sjukdagen! Ring cller mejla dven till
dina lirare och meddela din franvaro, hall kontakten sa
du inte riskerar avbrott. Nir Forsikringskassan godkint



din sjukfranvaro har du ritt till fortsatta studiemedel dven
under sjukfranvaro. Godkind sjukfrinvaro som omfattar 7
dagar och mer riknas bort frin dina férbrukade studieme-
delsveckor. Beviljat 1an f6r sjukperiod som ir lingre dn 30
dagar avskrivs for perioden efter 30 dagar. Efter 14 dagars
frinvaro p.g.a. sjukdom ska du limna ett likarintyg till
Forsikringskassan och skolans kurator.

Studerandeinflytande

Lirarna utvirderar kursverksamheten och tar till vara
forslag fran studerande. Gemensam utvirdering sker vatje
ar. Skolledningen triffar studerande flera ginger per termin
i ”studerande dialogtriffar”. Forslagslida finns utanfér Vux
expeditionen. Via webbplatsen kan du skicka dina asikter
och forslag direkt till skolledningen.

Studieavbrott

Om du under pagiende termin slutar nigon kurs maste du
meddela din lirare samt Vux expeditionen. Har du nigon
form av studiestod fran CSN ska du alltid anmiila studieav-
brott till CSN.

VIVA StudieCentrum

VIVA StudieCentrum finns H-flygeln vining 1 och har ép-
pet enligt anslag utanfor lokalen. Dir far du en lugn studie-
milj6 for enskilt arbete eller studier i grupp. Dir finns dven
tillgang till datorer, utskriftsméjligheter och kopiering. For
att kunna anvinda skolans datorer maste du ha anvindar-
namn och lésenord.



Studiemedel/CSN

Nir du blir antagen till Komvux limnar skolan uppgifter
om studiestédspoiing och tidigare studieresultat direkt till
CSN under forutsittning att du markerat pa ans6knings-
blanketten att du ska soka studiemedel.

Webbadress: www.csn.se

Besoksadress: Gotgatan 3/Sagagallerian

Telefontider: Ma-Fre 8.00-16.30, tel. 0771-276 000
Studierum

Pa VIVA StudieCentrum och VIVA Terassen finns flera
studieutrymmen.

Studiestodspodng

Du ir heltidsstuderande om du uppnar minst 400 studie-
stodspoing under VI-10. 75 % = minst 300 p; 50 % =
minst 200 p

Studievégledare

Studievigledare finns pa VIVA Vigledning, Sveagatan 8,
090-16 17 20, telfontid Ma - Fre 10 - 12. For éppettider se
www.umea.se/vagledning, Tala med dem om alla typer av
studieplanering/behérigheter samt eventuella dndringar av
ditt studiepaket.

Stod

Tala med din lirare om du upplever problem med dina
studier, eller kontakta kuratorn.

Tillféllig vard av barn eller annan néra anhérig
Anmilan om frinvaro p.g.a. vard av barn eller nira anhorig,



samt forsikran, ska goras till CSN. Kontakta dina lirare
och meddela din frinvaro, hall kontakten sa du inte riskerar
avbrott. Av CSN godkind frinvaroperiod ger dig ritt att
behilla ditt studiemedel. Franvaroperiod som omfattar 7
dagar eller lingte riknas bort frin dina férbrukade studie-
medelsveckor.

Uppehallsrum

Uppehillsrum finns pd VIVA Terassen vid VIVA Studie-
Centrum

Utrymning

Utrymning av skolan sker vid t.ex. brand eller andra olyckor.
Utrymningsplaner finns uppsatta i varje klassrum Alla sam-
las pa sirskilda uppsamlingsstillen for avprickning,

Validering

Har du skaffat dig kunskaper pé annat sitt dn i skolan? Vill
du fi denna kunskap bedomd? Du som vill validera dina
kunskaper dr vilkommen att ta kontakt med VIVA Vigled-
nings studievigledare.

Ytterdorrar

Ostra dr 6ppen Ma — Fre 07.00 — 17.00. Mindag och onsdag
ar dorren vid ingangen till StudieCentrum 6ppen till 20.00
Ovrig information

Ar det nagot annat du funderar éver? Kontakta i sa fall Vux
Expeditionen eller ga in pa: www.umea.se/vivakomvux



Studiekalender vt-10

| kalendern hittar du information om lovdagar,
provningar, hgskoleprov, sista ansdkningsdag
till universitet och hégskola etc. Har finns dven
plats for egna anteckningar.

Januari vecka 2

11 M
12Ti

13 Ons Registrering 09.00 - 18.00
14 To
15 Fre

16/17 Lo/s6




Januari

vecka 3

18 Ma

M&t VIVA Komvux - Introduktionsdag
Lektionsstart kvallstid

19Ti

Lektionsstart dagtid

20 Ons

21 To

22 Fre

23/24 L6/56

Januari

vecka 4

25 M3

26Ti

27 Ons

Studiestart NarDistans1 allmanna dmnen,
Vard enligt schema v. 4

28 To

29 Fre

30/31 Lo/ss




Februari vecka 5

1 M3

2Ti

3 0ns Provning

4 To

5 Fre Prévning

6/7 Lo/56

Februari vecka 6

8 Ma
9Ti

10 Ons

11To
12 Fre

13/14 L6/56




Februari

vecka 7

Sista anmélningsdag Hogskoleprovet

15 ma Oppen studerandedialog kl. 10.00
16 Ti Ingen undervisning
17 Ons
18 To
19 Fre
20/21 Ls/56
Februari vecka 8
Webbanmalan 6ppnar sommaruniversitet
22 M3 2010
23 Ti Registrering NarDistans 2
24 Ons
25To
26 Fre Sista anmalningsdag Prévning 29 o. 31 mars

27/28 L6/56




Mars vecka 9

1 Ma

2Ti

30ns | Virdenigtschemae
4 To

5 Fre

6/7 Lo/56
Mars vecka 10
8 M3 Sportlov

9Ti Sportlov

10 Ons Sportlov

11To Sportlov

12 Fre Sportlov

13/14 Lo/56




Mars vecka 11

. Webbanméalan 6ppnar universitet Ht -10
15 M4 Sista ansokningsdag sommaruniv. 2010

16 Ti
17 Ons
18 To
19 Fre

20/21 L6/s6

Mars vecka 12

22 Ma

23Ti

24 Ons

25To

26 Fre

27/28 Ls/s6




Mars/April vecka 13
29 Ma Prévning

30Ti

31 Ons Prévning

1To

2 Fre

3/4 Ls/56
April vecka 14
5 Ma

6 Ti Pasklov

7 Ons Pasklov

8To Pasklov

9 Fre Pasklov

10/11 Lo/56

10 april Hogskoleprovet




April vecka 15

12 M3
X Oppen studerandedialog kl. 10.00
1 3 Ti Registrering NérDistans 3
14 Ons
15 To Sista ansokningsdag universitetet Ht -10
16 Fre
17/18 Ls/56
April vecka 16
19 M4
20Ti
Studiestart NarDistans 3 allmanna @mnen,
21 0ns Vard enligt schema v. 16
22 To
Nationellt prov Svenska B/Svenska som
23 Fre andrasprak B
24/25 L8/56




April/Maj vecka 17
26 Ma Sista anmalningsdag Provning 26 maj

27Ti

Sista anmélningsdag Prévning 28 maj

28 Ons Nationellt Prov En A/del C Writing

29To Nationellt Prov En B/del C Writing

30 Fre

1/2 L8/56
Maj vecka 18
3 M3

4 Ti Nationellt Prov En A/del B Reading, Listening
5 Ons

6To

7 Fre Nationellt Prov En B/del B Reading, Listening

8/9 Ls/s6




Maj vecka 19

10 Ma
11T

12 Ons Nationellt Prov Ma A/del 1

13To
14 Fre Lovdag

15/16 Lo/56

Maj vecka 20
17 M3
18 Ti Nationellt Prov Ma B
19 Ons
Oppen studerandedialog kI. 10.00
20 To Nationellt Prov Ma D
21 Fre Nationellt Prov Ma A/del 2

22/23 L6/6




Maj vecka 21

24 M3

25Ti Nationellt Prov Ma C

26 Ons Prévning
27 To

28 Fre Prévning

29/30 L8/56

Maj/Juni vecka 22
31 mM&

1Ti

2 Ons Uppfdljningsprov

3To Uppféljningsprov

4 Fre Terminsavslutning

5/6 L6/S6
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