


Ingången
090-16 53 50
www.umea.se/ingangen

Socialtjänsten
090-16 10 02
mottagningsenheten@umea.se

Elevhälsa/Skolkurator
090-16 10 00

Ungdomshälsan
090-785 92 40
Rådhusesplanaden 3B

?Vad väljer du



Jag har aldrig känt att jag behövt testa narkotika. 
Visst har jag varit med om att andra har gjort det, 
men jag har alltid haft kul utan. Det har verkat som 
en onödig festgrej bara. Folk påstår att man inte 
kan uttala sig om man inte provat, men varför 
skulle jag prova från första början när 
jag inte känner att jag behöver det? 
Det påverkar kroppen och psyket 
och det är verkligen inget jag vill 
vara med om.

Visste du att narkotika betyder 
känslolöshet?

Är du orolig eller har frågor som gäller droger eller alkohol 
kan du vända dig hit. Här kan du vara anonym om du vill, 
så du behöver inte ens lämna ditt namn. Du kan enkelt 
skicka ett mail på deras hemsida så hör de av sig till dig, 
men känns det bättre att ringa funkar det också såklart! Till 
Ingången kan du också vända dig om du känner någon 
som använder droger, och om du behöver stöd med att 
hjälpa din kompis.

Telefontid

Mån-Fre

090-16 53 50

Mail/Frågelåda 
www.umea.se/ingangen

Drop-In; Mån

13.00-17.00

Rådhusesplanaden 3B, 2tr

Mellan Nordea och Gant

Ingången

www.
drugsmart
.com Aldrig

Ett problem är också

en början på en lösning

I Ungdomsmottagningens lokaler

Bilden har inget samband med personen i texten



Telefon

090-16 10 02

Öppettider

Mån-Ons, Fre

08.30-11.30, 13.00-16.00
Tor

08.30-09.30, 13.00-16.00

Mail

mottagningsenheten@umea.se

Jag låg på sängen medan min mamma smörjde in mina 
ben med liniment för att jag hade så kraftiga muskelsmärtor, 
när hon brast ut i gråt och sa ”Nu måste du göra någonting, 
annars kommer du att dö”. Dagen efter tog jag bussen in till 
socialen och anmälde mig till avgiftning, tre veckor senare 
kom jag in. Efter det gick jag på en 8 månader lång behand-
ling. Det som gör att jag fortfarande är nykter och drogfri är 
mycket tack vare NA gemenskap (Anonyma narkomaner). 
Jag går på minst ett möte i veckan, och det är mycket där 
jag hämtar min energi och drivkraft för att kunna gå vidare 
med mitt liv.

Visste du att ett enda sniffningsrus 
kan leda till döden?

Socialtjänsten
Hos Socialtjänsten kan du få råd och information, dess-
utom hjälper de dig att ansöka om olika typer av stöd. Det 
stödet kan till exempel vara hjälp med ekonomin, behand-
lingssamtal eller möjligheten att få ett korttidsboende. Du 
behöver inte betala något för vård och behandling inom 
socialtjänsten.

www.

nasverig
e

.org

Kungsgatan 71-73

Vid Wasagallerian

Slutat

Bor du i någon av kommundelarna 
Holmsund/Obbola, Sävar och hörnefors. 

Ring kommunens växel 090-16 10 00

Bilden har inget samband med personen i texten
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göra med droger?

Sno vår T
oDo List!

Skrik medvolym!

Jag vill va 

anonym
What to do?
Aktivitet Datum Klart

Biokväll

Fallskärmshoppning

Picknick

Forsränning

Cykelutflykt

Fiska

Turridning

Fotbollsmatch

Fjällvandring

Biblioteket

Danskurs

Studiecirkel

Teatergrupp

Bada

Nattbowling

Spa för en dag

Bildmuseet

Konsert

Badminton

Tälta

Biljard

Äventyrsbana

Frisbeegolf

Utveckla din hobby

Bjud på hembakat

Loppis

Film

För dagbok

Klipp och klistra

Fotoalbum

Även om man nu vet vart man 
kan vända sig finns det saker 
som kan förhindra att man 
gör det. Tankar på att man 

inte kan vara anonym kan vara en av de sakerna, men som tur är 
finns det ingen anledning till att oroa sig egentligen. För det första 
finns det en tystnadsplikt som gäller såväl alla på elevhälsan och 
socialtjänsten som de som jobbar på Ingången. För det andra finns 
inget måste att man ska lämna ut sitt namn om man till exempel 
vill få svar på en fråga.

Hemlig...

Psst, du är ju 
redan anonym.

Kan du berätta “allt” 
för din kompis? När du pratar med 
någon av de vuxna som finns som 
stöd för dig kan du vara säker på att 
saker som du inte vill ska komma ut 
verkligen inte gör det.

Bästis vs. 
Tystnadsplikt



Jag rökte på en gång på en fest när jag 
var 17 år. Det var en kille som hade med sig 
hasch och vi trängdes på balkongen. Egen-
tligen var jag inte så sugen, det var inget jag 
hade planerat att göra, men mina kompisar 
lyckades övertala mig. Vi skickade runt rökat 
emellan oss och eftersom jag re-
dan var full började jag att spy. 
Har aldrig rökt på sen dess, kän-
ner inte att jag behöver eller vill 
uppleva det igen.

Visste du att killar kan tappa sexlusten
av att använda hasch?Elevhälsa/

Skolkurator
Om du går i skolan finns det vuxna man ska kunna vända sig 
till om man har problem eller tankar, till exempel om droger. 
Skolkuratorn och skolsystern finns till för att du som elev ska 
kunna få hjälp och dessa söker du lättast upp genom att 
knacka på deras rum. På vissa skolor kan man också nå ku-
ratorerna via webben. Alla som jobbar inom elevhälsan har 
tystnadsplikt.

www.
dopingjouren

.nu

Cannabis = Marijuana 

= Hasch 

Testat

Umeå kommuns växel, 090-16 10 00

Bilden har inget samband med personen i texten

Fråga efter din skolkurator här



Jag trodde att jag låg på ett bårhus. Jag hörde hur 
en läkare berättade för mamma att jag var död. Så 
jag skrek för att hon skulle höra mig men det gjorde 
hon inte. Istället för att vara på ett bårhus låg jag 
i själva verket i mina kompisars källare. De försökte 
lugna ned mig och berättade att jag levde. Jag 
använder mest marijuana, ecstasy och amfetamin, 
men det började med smärtstillande och lugnande 
tabletter när jag var 14 år. Narkotika förstör liv, fast 
jag tycker att man borde jobba mer med att få folk 
att inte börja istället för att tvinga missbrukare att 
sluta.

Visste du att amfetamin tar bort hungerkänslan

och leder till undernäring? Tidsbokning och rådgivning 
Mån, Ons, Fre

10.00-11.00
Tis Tor 

15.00-16.00
090-785 92 40 

Reception

090-785 92 35

Drop-In 
Tis

16.00-18.00

För dig som är mellan 16 och 25 år finns ungdomshälsan dit 
du kan gå med alla typer av problem. Här finns åtta verk-
samheter samlade för att ge dig precis det stöd du behöver. 
Hit kan du vända dig om behöver råd angående droger, 
om du vill ha hjälp med din försörjning, har frågor angående 
studier, arbete, hälsa eller relationer.

Ungdomshälsan

www.

drugnews

.com

Svårt att 
släppa

Rådhusesplanaden 3B, 2tr

Arbetsförmedlingen, Bup, Försäkringskassan, 
Gymnasieförvaltningen, Primärvården, Socialtjän-
sten, Vuxenpsykiatrin, Ungdomsmottagningen.

Bilden har inget samband med personen i texten



Sverige är bäst i världen
på att inte röka.Visst hjälper du till?

Tar du droger?
Då bidrar du till brottslig verksamhet.

Är det verkligen det du vill

att dina pengar ska gå till?

Tagit kontakt?

SCHYSST!ninja?Självklart kan du vara anonym om 
du inte vill lämna ut ditt namn.
(precis som ninjor)

Snygg 
knarkare?

Narkotika ger dig gula tänder, 

rynkor, livlöst hår, dålig hy 

och bidrar till övervikt

H
eroinchic

Påverkad?
Röda ögon, rastlöshet, eksem, 
sömnlöshet, darrningar, svettnin-
gar, kollapser, dödsfall, depres-
sion, kräkningar, kramper, etc

www.ungdomar.se/jourhavande_kompis.php

Bota HIV? Skulle inte tro det.

www.rfsu.sewww.kondom.nu

Fråga är inte 
som att tjalla.

tips@vasterbotten.police.se

090-71 27 43

Polisens uppgift är inte att sätta fast så

många ungdomar som möjligt utan att

ge råd och stöd till alla 

som behöver.

http://
www.polisen.se
www.vasterbottenforebygger.se
www.can.se
www.tullverket.se
www.drogportalen.se
www.droginfo.com

Jourhavande Kompis
020-222 444

Håll koll 
på polarna

Det är inte många som ser alkohol 
som en drog, men vad skulle det 
annars vara? Det som bestämmer 
att något är en drog är att den är beroendeframkallande, giftig 
och berusande, vilket alkohol är. Kopplingen till narkotika är 
enkel, de som dricker mycket använder också narkotika i högre 
omfattning.

Alkohol

e-handel
Visst, mycket av drogerna 
som finns på internet är ännu 
inte narkotikaklassade, men 
bara för att lagen inte har 

hunnit med betyder det inte att det du beställer hem är ofarligt. 
Bara för att något har funkat för en kompis eller personer på ett 
forum betyder det inte att det gör det just för dig. Om du surfar runt 
och hittar en olämplig sida om droger gör du rätt i att tipsa polisen 
om den. Detta kan du göra helt anonymt via mail.

Cannabis försämrar

korttidsminnet och det lo-

giska tänkandet.

IQ-befriad?


