Det finns tillfallen i livet d& man
kan hamna i svérigheter och inte
vetl vad man ska gora.

Det kan gélla en sjdlv, ndgon néra
van eller ndgon som man &r orolig
for. Vi vet att manga ganger kan
det vara bra att fa prata med
ndgon vuxen om det som ar svart.

Den hér broschyren du héller i
handen vill hjalpa dig med tips om
vart du kan vénda dig.

Ansvarig utaivare:  Lennart Andersson - UmeBRA
lexter, Layout, Foto: Helena Andersson, Hennk Nilsson - Midgdardsskolan
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Ar du orolig eller har fr& som gdller droger eller alkohol
kan du vanda dig hit. H&r kan du vara anonym om du vill,
s& du behodver inte ens Idmna ditt namn. Du kan enkelt
skicka ett mail p& deras hemsida sé& hor de av sig ill dig,
men kdnns det battre att ringa funkar det ocksd saklart! Till
Ingéngen kan du ocksd vénda dig om du kdnner ndgon
som anvander droger, och om du behover stéd med aft ¢

hjdlpa din kompis. e mmmmEaT
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Drop-IN; MAN | Ungdomsmottagningens lokaler
13.00-17.00

Visste du att narkotika b eII.Yd er

kdnsloloshet?
Jag har aldrig ként att jag behdvt testa narkotika.
Visst har jag varit med om att andra har gjort det,
men jag har alltid haft kul utan. Det har verkat som
en onddig festgrej bara. Folk pdstdr att man inte
kan uttala sig om man inte provat, men varfor
skulle jag prova fran forsta boérjan nér
jag inte k&nner att jag behdver dete
Det pdverkar kroppen och psyket
och det ar verkligen inget jag Vvill
vara med om.

BILDEN HAR INGET SAMBAND MED PERSONEN | TEXTEN



SLUTAT

Jag 1&g pd sdngen medan min mamma smdorjde in mina
ben med liniment fér att jag hade s kraftiga muskelsmartor,
ndr hon brast ut i grat och sa "Nu maste du géra ndgonting,
annars kommer du att dé”. Dagen efter tog jag bussen in fill
socialen och anmalde mig till avgiftning, tre veckor senare
kom jag in. Efter det gick jag p& en 8 mé&nader Idng behand-
ling. Det som gor att jag fortfarande ar nykter och drogfri ar
mycket tack vare NA gemenskap (Anonyma narkomaner).
Jag gdr pd minst ett mote i veckan, och det ér mycket dar
jag hdmtar min energi och drivkraft fér att kunna gé vidare
med mitt liv.

BILDEN HAR INGET SAMBAND MED PERSONEN | TEXTEN

SOCIALTJANSTEN

Hos Socialtji@insten kan du f& rdd och information, dess-
utom hjdlper de dig att anséka om olika typer av stdéd. Det
stddet kan till exempel vara hjalp med ekonomin, behand-
lingssamtal eller méjligheten att & ett korttidsboende. Du
behover inte betala ndgot for vérd och behandling inom
socialtjansten.

Vid Wasagallerian

KUNGSGATAN 71-73

TELEFON
090-16 10 02

OpPETTIDER

MAN-ONs, Fre
08.30-11.30, 13.00-16.00
Tor

08.30-09.30, 13.00-16.00

MaiL
moftagningsenheten@umea.se

BOR DU I NAGON AV KOMMUNDELARNA
HoLmsuNnD/OBBOLA, SAVAR OCH HORNEFORS.
RING KOMMUNENS VAXEL 090-16 10 00
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FJALLVANDRING
BIBLIOTEKET
DANsKURs
STUDIECIRKEL

TEATERGRUPP
BabpA KAN DU BERATIA “ALLT”

NATTBOWLING | FOR DIN KOMPIS? NAR DU PRATAR MED
NAGON AV DE VUXNA SOM FINNS SOM
STOD FOR DIG KAN DU VARA SAKER PA ATT
SAKER SOM DU INTE VILL SKA KOMMA UT
VERKLIGEN INTE GOR DET.
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SPA FOR EN DAG
BILDMUSEET
IKONSERT
BADMINTON
TALTA

BiLARD

AVENTYRSBANA .
Aven om man nu vet vart man

BjuD PA HEMBAKAT
Lorpis

: [
ERISBEEGOLF ‘ H e m l ' kan vénda sig finns det saker
TVECKLA DIN HOBBY : Q@00® s0m kan forhindra att man

gor det. Tankar pd att man
inte kan vara anonym kan vara en av de sakerna, men som tur ar
FiLm ‘ finns det ingen anledning till att oroa sig egentligen. Fér det férsta
For pAGBOK ‘ finns det en tystnadsplikt som galler séval alla pd elevhdlsan och
KLIPP OCH KLISTRA | socialtjiGnsten som de som jobbar pd Ing&ngen. Fér det andra finns
FotoALsum ‘ inget méste att man ska ldmna ut sitt namn om man till exempel
vill {& svar pd en fradga.



Visste du att killar kan tappa SeXI U Sllle n

av att anvanda hasch?

N'du gar i skolan finns det vuxna man ska kunna vanda sig
till om man har problem eller tankar, till exempel om droger.
Skolkuratorn och skolsystern finns till fér att du som elev ska
kunna f& hjdlp och dessa sdker du Iattast upp genom att
knacka p& deras rum. P4 vissa skolor kan man ocksd né ku-
ratorerna via webben. Alla som jobbar inom elevhalsan har
tystnadsplikt.

Jag rokte pd en géng pd en fest ndr jag
var 17 &r. Det var en kille som hade med sig
hasch och vi trangdes pd& balkongen. Egen-
tigen var jag inte s& sugen, det var inget jag
hade planerat att géra, men mina kompisar
lyckades dvertala mig. Vi skickade runt rokat

emellan oss och eftersom jag re-

dan var full bérjade jag att spy.
Har aldrig rokt pd sen dess, kan-
ner inte att jag behover eller vill
uppleva detigen.

BILDEN HAR INGET SAMBAND MED PERSONEN | TEXTEN



SVART ATT

sLirpa N UNGDOMSHALSAN

For dig som ar mellan 16 och 25 &r finns ungdomshdlsan dit
du kan g& med alla typer av problem. Har finns &tta verk-
samheter samlade for att ge dig precis det stdd du behodver.
Hit kan du vanda dig om behodver rdd angdende droger,
om du vill ha hjélp med din férsérjining, har frdgor angdende
studier, arbete, hdlsa eller relationer.

Arbetsformedlingen, Bup, Forsakringskassan,
Gymnasieférvaltningen, Primarvarden, Socialtjén-
sten, Vuxenpsykiatrin, Ungdomsmottagningen.

Visste du att amfetamin tar bort hungerkanslan

och leder ill U ndernaring?

TIDSBOKNING OCH RADGIVNING

MAN, Ons, Fre
Jag trodde att jag l&g pd ett barhus. Jag hdrde hur 1000-11.90
en lékare berattade fér mamma att jag var déd. Sé 15.00-16.00

jag skrek for att hon skulle héra mig men det gjorde 090-785 92 40

hon inte. Istéllet for att vara pd ett bdrhus 1dg jag
i sjalva verket i mina kompisars kallare. De forsdkte
lugna ned mig och berdttade att jag levde. Jag

RECEPTION
090-785 92 35

. . . Drop-IN
anvander mest marijuana, ecstasy och amfetamin, Ts
men det bdrjade med smartstilonde och lugnande 16.00-18.00

tabletter ndr jag var 14 ar. Narkotika forstor liv, fast
jag tycker att man borde jobba mer med att f& folk
atft inte bdrja istdllet f&r att tvinga missbrukare att
sluta.

BILDEN HAR INGET SAMBAND MED PERSONEN | TEXTEN



TAGIT KONTAKT?

? SJALVKLART KAN DU VARA ANONYM OM
N l N A DU INTE VILL LAMNA UT DITT NAMN. '
® (PRECIS SOM NINJOR) ®

TAR DU DROGER?

DA BIDRAR DU TILL BROTTSLIG VERKSAMHET.
AR DET VERKLIGEN DET DU VILL

Fraga &r inte
som att tjalla.

ATT DINA PENGAR SKA GA TILL?

www.polisen.se
’ www.vasterbottenforebygger.se
www.can.se
www.tullverket.se
www.drogportalen.se
www.droginfo.com i \

-=" ﬁp—s@vasterbotten.police..se“ ~o
-~ 090-71 27 43 .
' '\ Polisens uppgift &r inte att sitta fast sd \
M manga ungdomar som m&jligt utan att ,l
S ge réd och stdd till alla _
~ -
S~ o _som beh_i?v_er_. -

Visst, mycket av drogerna

som finns pd internet &r dnnu
e- a n e inte narkotikaklassade, men

bara for att lagen inte har

RODA OGON, RASTLOSHET, EKSEM,
SOMNLOSHET, DARRNINGAR, SVETTNIN-
GAR, KOLLAPSER, DODSFALL, DEPRES-
SION, KRAKNINGAR, KRAMPER, ETC

hunnit med betyder det inte att det du bestaller hem ar ofarligt.
Bara for att ndgot har funkat for en kompis eller personer pd eft
forum betyder det inte att det gor det just for dig. Om du surfar runt
och hittar en olédmplig sida om droger gor du raftt i att tipsa polisen

Bota HIV® SKULLE INTE TRO DET. : du rat
om den. Detta kan du géra helt anonymt via mail.




