Varför Umeå skolrestauranger serverar lättmjölk
Umeås skolrestauranger strävar efter att varje vardag servera elever och skolpersonal en hälsosam måltid och därigenom bidra med kunskap om goda matvanor. Varje dag serveras en lagad huvudrätt, salladsbuffé, dressing, bröd och bordsmargarin, lättmjölk och vatten. Det här erbjuder vi ditt barn varje vardag att äta i skolan och det är ca 30 % av det dagliga intaget. Före och efter skoltid kan du som förälder eller barnet själv tillaga och äta mat som kompletterar och som gör att hela dagens intag blir så hälsosamt som möjligt. På frågan varför inte skolrestaurangerna serverar mellanmjölk, eller erbjuder både lätt- och mellanmjölk vill vi svara att det enda som skiljer lättmjölken från övriga mjölksorter är fetthalten men eftersom fettet i mjölken till stor del är mättat, alltså den typen av fett vi bör undvika, serverar vi det magrare alternativet. Vi väljer att använda Livsmedelsverkets rekommendationer som ett verktyg vid såväl upphandling som matsedelsplanering. Om riktlinjerna följs kan både skola och föräldrar vara trygga i förvissningen om att eleverna varje dag erbjuds en näringsrik och balanserad måltid. Mjölk är ett viktigt livsmedel som vi använder på flera sätt i skolmaten. Om vi väljer att servera fetare mjölk minskar möjligheten att välja andra mjölkprodukter t.ex. grädde och ost i matlagningen. Det kan påverka smaken negativt, likaså minskas mängden kalcium i maten, vilket är en nackdel för barn som väljet att dricka vatten till maten. Slutligen vill vi passa på att välkomna dig som förälder att tillsammans med ditt/dina barn besöka oss och äta hos oss. Vi pratar gärna med dig om maten vi serverar, ger bort recept eller berättar om hur vi arbetar för att öka medvetenheten om hälsosam mat. Kanske kan ett besök ge dig som förälder en positiv uppfattning av skolrestaurangernas arbete i stort!
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