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Inledning

I Umea kommun vill vi arbeta for ett lingsiktigt hallbart samhille. Kommunens 6vergripande mal ér att skapa en attraktiv

kommun dir minniskor har forutsittningar att studera, arbeta och leva. Arbete f6r social, ekonomisk och ekologisk hillbat-

het idr ett mél. For den sociala delen handlar det om att striva efter en sd god och jamlik hilsa som mojligt hos medborgarna.

Det hir folkhilsodokumentet dr framtaget for att 6ka kunskapen om hilsofrimjande arbete och f6r att inspirera till att nd

milet att ha Sveriges bista folkhilsa 2020.

Folkhalsans betydelse f6r en hallbar utveckling*

Folkhilsa dr ett uttryck for befolkningens fysiska, psykiska
och sociala hilsotillstind. En god folkhilsa innebir att

den enskilda minniskans hilsa 4r bra och att den ir jamlikt
térdelad 6ver hela befolkningen. Sverige har i genomsnitt
en mycket bra folkhilsa jimfért med andra linder. Vi har
diremot stora skillnader mellan kvinnor och min, mellan
manniskor i olika regioner, yrken, bland personer med funk-
tionsnedsittningar, inom socialgrupper och etniska grupper.

Befolkningens hilsa paverkas av bide miljépaverkan (eko-
logiska faktorer), ekonomi och sociala sammanhang, For att
sambhillets utveckling ska vara hallbar pd lang sikt behéver
vi ta hinsyn till tre sammanlidnkande och émsesidigt bero-
ende dimensioner — den sociala, den ekonomiska och den
ekologiska.

Eftersom de levnadsvanor som grundliggs under barn- och
ungdomsaren har stor inverkan pé individens hilsa under
resten av livet dr det extra viktigt att prioritera barn och
unga som malgrupp i det hilsofrimjande folkhilsoarbetet.

Individernas egna levnadsvanor, livsstil och val har f6rstas
ocksé betydelse. Hilsans bestimningsfaktorer handlar om
absolut grundldggande saker, som rent vatten, mat, virme
och en siker milj6, men ocksa om faktorer som stédjer
individen att bli statk och mindre sirbar for olika risker och
utmaningar i livet. Det handlar om vért arv och om hur

vi lever, med exempelvis ekonomiska férutsittningar och
sociala nitverk. En annan betydelsefull faktor for halsan dr
kinslan av sammanhang, Kinner du dig behévd, upplever
tillvaron som trygg, meningsfull och hanterbar, s har du
lattare att behdlla hilsan.

*Hallberg Johan (2010). Frimja hélsa — en nyckel #ill hallbar utveckling. Landstinget Dalarna.



Att framja halsa ar att bygga pa
det friska

Den egenupplevda hilsan ir en viktig indikator. Att mé

bra dr en stark skyddsfaktor mot sjukdom och for tidig

dod. Att frimja hilsa definieras som “’den process som ger
minniskor méjligheter att 6ka kontrollen 6ver sin hilsa och
forbittra den”. Kunskap om den hilsofrimjande processen
handlar om vad som g6r och haller oss friska, bade i form
av den milj6 vi vistas i och hur vi lever vira liv. Det handlar
om att stirka det som hjilper oss att hantera livets med- och
motgangar i alla dldrar och att verka f6r en ren och giftfri
miljo.

Pa det individuella planet ska forutsittningar ges for fysisk
rorelse, bra mat, kunskap inom olika livsfriagor och kunskap
om tobak, narkotika, dopning och alkohols skadeverkningar.

Sveriges basta folkhalsa 2020

Umed kommun ska ha ”’Sveriges bista folkhilsa 2020”. For att nd malet ska kommunens olika verksamheter integrera och
utvirdera de prioriterade folkhdlsomilen i den strategiska planeringen och i genomférandeplaner som érligen skrivs.

Umea kommun ska skapa samhalleliga forutsittningar for en god hilsa pa lika villkor fér alla kommunens medborgare.
Hilsoskillnaderna mellan olika grupper i befolkningen ska pa sikt utjimnas genom att férutsittningarna forbittras f6r de
grupper i befolkningen som 16per storst risk att utveckla ohilsa. Bra hilsa som ér oberoende av dlder, kon, socialgrupp, et-
niskt ursprung, funktionsnedsittning eller sexuell liggning ska efterstrivas. Kommunen ska genom hilsofrimjande insatser
arbeta fOr att skapa méjligheter och underlitta f6r minniskor att sjilva ta ansvar for sin hilsa.

Visterbottens lins landsting har en vision f6r Visterbotten som lin som siktar dnnu hogre dn Umed kommuns mal. Ar 2020
ska Visterbotten ha virldens bista hilsa och virldens friskaste befolkning.

B> Lis mer pa www.hilsa2020.se




Elva nationella folkhdlsomal

De elva nationella folkhilsomilen som ligger till grund for
Umei kommuns folkhilsoarbete ar:

. Delaktighet och inflytande i samhillet

. Ekonomiska och sociala férutsittningar
. Barn och ungas uppvixtvillkor

. Hilsa i arbetslivet

. Miljéer och produkter

. Hilsofrdmjande hilso- och sjukvard

. Skydd mot smittspridning

. Sexualitet och reproduktiv hilsa

. Fysisk aktivitet

10. Matvanor och livsmedel
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11. Tobak, alkohol, narkotika, dopning och spel

Frin och med 2014 har Institutet for folkhilsa, delat in de
elva folkhilsomalen i tre strategiska omraden:
1. Goda livsvillkor (malomride 1,2,3, delar av omride 6)

2. Hilsofrimjande livsmiljer och levnadsvanor (malom-
ride 4-10)

3. Alkohol, narkotika, doping, tobak och spel (méalom-
ride 11 och delar av 6)

Kommunfullmaktige beslutade 2008, med utgangspunkt
fran Sveriges nationella folkhilsomal, att prioritera mal 1,
2,3,9, 10 och 11. Folkhilsoradet féreslog under 2013 att
kommunen 4ven ska jobba med de nationella folkhilsoma-
len 5 och 8. Dirut6ver prioriteras dven mal 12 som ir ett
regionalt mal frin Visterbottens lins landsting om psykisk
hilsa.

Delaktighet och inflytande

I Umeid kommun ska alla, oavsett kon, dlder, etnicitet,
religion, trosuppfattning, funktionshinder, sexuell liggning,
social bakgrund, ha lika rittigheter, méjligheter och skyldig-
heter inom livets olika omriden.

Ekonomisk och social trygghet

I Umea kommun ska det vara tryggt och sikert att bo och
leva. Alla ska ha forutsittningar att leva ett sjlvstindigt liv
med jamlika levnadsvillkor, utbildning, tillgang till menings-
fullt arbete och sysselsittning samt en rimlig privatekonomi.
Barnfattigdomen ska minska.

Trygga och goda uppvaxtvillkor

I Umed kommun ska levnadsvillkoren £6r barn och unga
vara trygga och goda. Goda sociala villkor skapas for barn
och ett gott stdd ges till bada forildrarna under barnets hela
uppvixt. Utanforskapet och den ekonomiska utsattheten
ska minska.

Miljéer och produkter

I Umea kommun ska den fysiska omgivningen — luft, mark,
vatten samt den bebyggda miljon, boende, skola, fritid,
transporter, produktion och konsumtion av varor, ge foérut-
sittningar f6r god folkhilsa.

E Sexualitet och reproduktiv hélsa

I Umea kommun ska méjligheten till trygg och siker sexu-
alitet, fri frin férdomar, diskriminering, tving och vald vara
grundldggande. Vi ska virna om omraden som sex- och
samlevnadsundervisning, familjeplanering och médrahilso-
vard.

E Okad fysisk aktivitet

I Umea kommun ska det finnas goda forutsittningar for
friluftsliv och fysisk aktivitet f6r hela befolkningen i livets
alla skeenden.

Goda matvanor och sakra livsmedel

I Umea kommun ska medborgarna ha tillgang till sikra
livsmedel och ha goda matvanor.

Minskat bruk av tobak och alkohol,
ett samhalle fritt fran narkotika och dop-
ning samt minskade skadeverkningar av
overdrivet spelande

I Umea kommun ska barn och ungdomar upp till 18 4r ha
en alkohol- och tobaksfti uppvixt. Berusningsdrickande

och riskkonsumtion bland vuxna ska minska for att mot-
verka missbruk och alkoholskador.



UmeBra

UmeBra dr Umed kommuns lokala brotts- och drogfére-
byggande rid. Radet ir ett sektorsévergripande nitverk som
bestar av representanter frain Umed kommun, Visterbottens
polismyndighet och Visterbottens lins landsting. Den vik-
tigaste utgangspunkten fér UmeBra dr att Umed kommuns
medborgare ska kinna sig trygga och uppleva livskvalitet.
Bland de elva storsta stiderna i Sverige sa ligger Umed pa
forsta plats i lagst antal anmilda brott per 100 000 invinare.

UmeBras mal dr att alla ska ges forutsittningar att na mélen
i skolan samt att minska brottsligheten och 6ka tryggheten i
Umed kommun.

B> Lis mer pd www.umebra.se

Psykisk halsa, regionalt mal 12

Den psykiska ohilsan tenderar att 6ka och det krivs bade
férebyggande och behandlande insatser for att vi alla ska
uppleva vir tillvaro som meningsfull och hanterbar. Det f6-
rebyggande arbetet bor speciellt inriktas pa barn och ungas
uppvixtmiljéer. Det ska finnas forutsittningar for att kinna
sig glad och trygg, att uppleva tillit och en meningsfull till-
varo samt att ha en kinsla av att vara en del av samhillet dér
man har méjlighet att paverka sin situation i positiv riktning.

P> Lis mer pad www.umea.se/folkhalsa
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Organisation och arbetssatt
— hur nar vi malet

I Umed kommun finns tre folkhilsordd med tjansteperso-
ner, omrideschefer och politiker. Folkhilsorddets medlem-
mar tar del av och diskuterar frigorna och ska efter det
férankra och aterrapportera hur folkhilsoarbetet fortskrider
inom respektive verksamheter eller omraden.

Med hjilp av indikatorer analyseras och utvirderas det
péigdende folkhilsoarbetet kontinuerligt i livsmiljébokslut.
Dessutom genomfors enkiterna Unga och Hilsa pa lika
villkor som utvirdering. Milet ar att all statistik ska presen-
teras utifrin ett jimstilldhetsperspektiv.

Nationella utvirderingar visar att folkhilsan i Sverige
6verlag dr bra, men att det finns skillnader mellan ménn-
iskor. En utmaning 4r att fi dessa skillnader att minska och
att Oka insatserna for de som behdver det. Umed kom-
mun samarbetar med Umearegionen, Visterbottens lins
landsting, Lansstyrelsen Visterbotten, Region Visterbotten,
Umea universitet, SLU — Sveriges lantbruksuniversitet och
SKL — Sveriges kommuner och landsting;

P> Lis mer pi www.umea.se/ folkhalsa och
www.folkhalsomyndigheten.se



Grundlaggande faktorer fér en god halsa*

Plats f6r minskliga moten

Vilfungerande sociala relationer dr avgérande f6r méinnis-
kors hilsa och for samhillets ekonomiska utveckling. Med
minskliga moten skapas fortroende, tillit och dmsesidighet.
Nir vi tror pd att var omgivning fungerar stédjande vagar vi
utveckla idéer och verksamheter. Minskliga méten dir alla
far utrymme dr grunden f6r demokrati och f6r ett samhille
som haller i lingden.

Utbud av kultur

Att sjunga, dansa, skriva, ldsa, gi pa bio och teater, mila,
fotografera och att titta pa konst dr exempel pd hilsosamma
aktiviteter. De frimjar den kdnslomissiga utvecklingen, sti-
mulerar till kreativitet och 6kar fé6rmdgan att skapa mening i
tillvaron. Den sociala samhérigheten stirks och fraimlings-
ridsla minskar. Kulturkonsumtion motverkar 6verdriven
materiell konsumtion och ger méjlighet till ett hallbart inne-
héll av den ekonomiska tillvixten. Kreativa miljéer frimjar
ocksa ett framgangsrikt ndringsliv.

Nirhet till naturen

Naturvistelser reducerar stress och forbattrar dterhamt-
ningen, ger naturlig fysisk aktivitet, stirker immunfdrsvaret,
forbittrar inlirningsférmégan och kar koncentrationsfér-
magan. Park- och gronomraden nira bostadsomraden har
ett socioekonomisk virde och ir ett viktigt inslag i 6ver-
siktsplaneringen.

Forutsattningar f6r fordldraskapet

Barn behéver férildrar och andra vuxna som med virme
och omsorg skapar trygghet och stiller rimliga krav. En
trygg uppvixt okar chansen for att man bryr sig om andra
och gor héllbara val som vuxen. Forildrars engagemang i
det egna barnet ger inte bara effekter for det enskilda barnet
— dir skola och forildragrupp samarbetar férbittras skolkli-
matet i sin helhet. Att bli accepterad och bekriftad pd ett
positivt sitt som barn ger bra forutsittningar fr vuxenlivet.

Balansera stressen

Stress dr naturligt, men ihallande stress med utebliven
aterhimtning kan leda till ohilsa. Stressrelaterade beteenden
med negativa konsekvenser for individ och samhille visar
behovet att forma sambhillet sd att det méter manniskors
grundliggande behov. Ett liv i utanférskap innebir en kraf-
tig stressituation, dirfér beh6vs arenor didr minniskor inte
slas ut, dir allas erfarenheter och férmagor riknas. Det dr
viktigt att arbeta med att forbattra den psykiska halsan.

Kroppstorelse i vardagen

Sambhillet beh6ver planeras £6r 6kad fysisk aktivitet. Var-
dagsmotion ger de storsta hilsoeffekterna. Med fokus pa
sociala, ekonomiska och fysiska faktorer nis storre effekter
pé vardagsmotion och folkhilsa dn av att enbart paverka
individen. Nir individen stimuleras till att 6ka sin andel av
aktiva transporter genom att cykla och gé frimjas hilsa,

*Hallberg Johan (2010). Frimja halsa — en nyckel #ill hallbar utveckling. Landstinget Dalarna.



milj6 och ekonomi. Vi fir tryggare trafikmiljSer, attraktivare
stader och de beslut som krivs for att avveckla beroendet
av fossila branslen underlattas.

Tobaksforebyggande arbete

Tobaksbruk ir ett av véra storsta folkhilsoproblem. Kom-
muner ir viktiga folkhilsoaktorer och didrmed ocksa viktiga
arenor for att utveckla och driva tobaksférebyggande ar-
bete. Kommunerna nar framfor allt den viktiga malgruppen
barn och unga men dven ménga i de grupper som roker och
snusar mest. Dessutom har kommunerna ett tillsynsansvar
nir det giller tobak, till exempel vad giller efterlevnad av
lagen om r6kfria skolgirdar och kontrollen av tobaksforsilj-
ning.

Frukt och gront

Maten star fér mycket i vira liv, den ger oss energi for att
vi ska orka vara aktiva och niringsimnen sa att vi kan vixa
och férnya var kropp. Det bista dr en varierad kost med ett
rikligt inslag av frukt och gronsaker. Det skyddar mot hjirt-
och kirlsjukdomar, vissa cancerformer, hogt blodtryck,
diabetes, héga blodfetter och 6vervikt. Att 6ka andelen
vegetabilier i kosten och minska kéttkonsumtionen bidrar
till en minskning av energi- och vattenférbrukning samt
utsldppen av vixthusgaser. Att f6lja sdsongen, odla, plocka
sjilv, kopa nirodlat, ekologiskt och fairtrademairkt dr bra f6r
folkhilsan och milj6n.

Slutord

Sammanfattningsvis kan sidgas att om vi alla arbetar f6r att ge forutsittningar f6r medborgarna i Umed kommun att bo,
arbeta, studera, kdnna trygghet och att kunna paverka sin situation, sa kan vi med gemensamma krafter skapa ett gott liv dér
vi alla kiinner oss behévda och bidrar till vélfird och en gemensam hallbar framtid.



Definitioner av begrepp

Bestimningsfaktorer for hilsa
Faktorer i manniskors levnadsforhillanden som bidrar till
hilsa och ohilsa. Det finns olika sorters bestimningsfak-

torer som 6vergripande handlar om livsvillkor, levnadsva-

nor och strukturella faktorer. Kén, arv, dlder, utbildning,
sysselsittning och boendemilj6 4dr exempel pa faktorer som
paverkar livsvillkoren. Motion och tobaks- och alkoholva-
nor ir exempel pa levnadsfaktorer.

Folkhilsa

Samlingsbegrepp for hela befolkningens halsotillstand, det
insyn till savil niva som férdelning av hilsan. En god

folkhilsa bor alltsd innebdra att hilsan ar sa jamlikt férdelad

som méjligt bland olika grupper i samhallet.

Folkhilsoarbete

Kallas dven for hilsofrimjande arbete. Innefattar planerade
och systematiska insatser for att frimja hilsa och férebygga
sjukdom. Kan bedrivas av manga olika samhallsakt6rer och
riktas till hela samhallet, grupper och individer. Fokus pa
frisk- och skyddsfaktorer som héller manniskor friska samt
frimjar vilbefinnande och livskvalitet.

Hallbar utveckling

En utveckling som tillgodoser dagens behov utan att
dventyra kommande generationer mojligheter att tillgodose
sina egna behov. En héllbar utveckling i samhillet har tre
dimensioner som 4r beroende av varandra — ekonomisk,
social och miljs.

Kiilla: Folkhdlsoinstitutet

Umea kommun

Besoksadress Stadshuset, Skolgatan 31 A
Postadress SE-901 84 Umea

Telefon 090-16 10 00

Fax 090-16 32 08

E-post umea.kommun@umea.se

» www.umea.se/folkhalsa

Hilsa

Hilsa dr ett tillstind av fullstindigt fysiskt, psykiskt och
socialt vilbefinnande och inte endast frinvaron av sjukdom
och funktionsnedsittning. Hilsa inbegtiper fyra positiva
virden: langt liv, friskt liv, rikt liv och jamlikt liv. En god
halsa ska ses som en resuts f6 allet och dess individer,

inte som ett mal i sig.

Hilsoframjande hilso- och sjukvard

Vard som stiller krav pd samverkan med andra samhille-
liga aktorer. En hilsoorientering av hilso- och sjukvarden
innebir att man inte definierar hélsa enbart i biologiska och
medicinska termer utan tar hansyn till individens egenupp-

levda halsa och valbefinnande.

Riskfaktorer, friskfaktorer och skyddsfaktorer
Riskfaktorer 6kar risken f6r ohilsa, till exempel r6kning och
arbetsl6shet. Friskfaktorer och skyddsfaktorer frimjar hilsa
och férebygger ohilsa. Skyddsfaktorer dr exempelvis fysisk
aktivitet och trivsel i skolan, medan god ekonomi och nira
relationer och exempel pa skyddsfaktorer. Friskfaktorer och
skyddsfaktorer dr utgingspunkterna fér det halsofrimjande

perspektivet.

Styr- och ledningssystem

Med styr- och ledningssystem menas de s
folkhilsoarbetet
sattning for det framtida halsofrimjande arbetet och for att

i lokal och regional niva. En viktig férut-
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prioriteringar ska fi genomslag dr att arbetet liter sig styras
£ 2 £ g Sty
av centralt framtagna rekommendationer och riktlinjer.
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