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ABSTRAKT

Uppsatsen har undersokt hogstadieungdomars psykiska ohélsa i Umearegionen. Syftet har
varit att undersoka skillnader i orsaker till tjejers och killars psykiska ohélsa. Orsaker som har
undersokts ar faktorer knutna till ungdomarnas bakgrund, ungdomarnas erfarenheter och
upplevelser av skolan, fritiden och framtiden samt faktorer/resurser knutna till skolnivan. |
undersokningen har Umed kommuns levnadsvaneundersokning samt linjar multipel
regression och flernivaanalys anvants. Uppsatsen visade skillnader i orsaker och effekter till
tjejers och killars psykiska ohélsa. Resultatet har analyserats utifran genusteori. Tjejers och
killars skilda genusidentiteter bidrar till olika forutsattningar, forvantningar och normer pa
konen, vilket bidrar till en samre psykisk hélsa for tjejer. Flernivaanalysen visade att det inte
foreligger nagon variation i ungdomars psykiska ohalsa mellan regionens hogstadieskolor,
vilket inte behover betyda att skolnivan inte har betydelse. Resultatet fran regressionerna
indikerade snarare att skolan, framférallt for tjejer, har betydelse for ungdomars psykiska

ohélsa.

Nyckelord: Psykisk ohdlsa, ungdomar, skilda orsaksforklaringar mellan tjejer och Kkillar,

skola, Umedregionen.
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INLEDNING

Internationellt sett ar Sverige ett land med mycket god levnadsstandard, trots det visar
forskning att forsamringar av den psykiska hélsan sker inom de flesta aldersgrupperna och
berdknas inom ndagra ar vara det stérsta halsoproblemet i Sverige (SOU 2006:77;
Ungdomsstyrelsen 2007). Forsamringen av den psykiska halsan dar mest uttalad bland
ungdomar och framférallt bland unga kvinnor (Haugland, Wold, Stevenson, Edvard &
Woynarowska 2001; SOU 2006:77; Ungdomsstyrelsen 2007). Undersokningar fran
Statistiska Centralbyran (SCB) har visat att andelen kvinnor i aldern 16-24 ar som uppgett
besvar av angslan, oro eller angest har 6kat fran 9 procent 1989 till 30 procent 2005 (SOU
2006:77). Ungdomsstyrelsen har funnit liknande resultat, 40 procent av ungdomarna i aldern
16-25 ar hade 2007 besvar med ett eller flera stressrelaterade besvar i veckan
(Ungdomsstyrelsen 2007). En stérre andel av ungdomarna ar idag nedstdmda, oroliga, har
somnproblem och problem med vérk, besvdr som i den allmanna debatten beskrivs som
tecken pa stress (SOU 2006:77).

Forsamringen i halsan bland ungdomarna har skett i samma takt for bade tjejer och killar, men
tjejernas halsoniva ar betydligt lagre an killarnas och unga kvinnor &r den grupp i
befolkningen som har samst psykisk halsa (SOU 2006:77; Ungdomsstyrelsen 2007). Orsaker
och forklaringar till konsskillnaderna skiljer sig. Vissa forskare anser att skillnaderna beror pa
kvinnors och mans olika forhallning till sin halsa. Kvinnor ses mer medvetna om sina kroppar
och mer villiga att prata om sina problem (Haugland et al. 2001; Perski 2002; SOU 2006:77,;
Ungdomsstyrelsen 2007). Medan mannen, i sin forhallning till den hegemoniska
maskuliniteten, negligerar problem med halsan for att inte framstda som en ™vekling”
(Courtenay 2000). Forskarna menar att detta resulterar i att kvinnor och man uppskattar sina
hélsoproblem annorlunda, an att faktiska hélsoskillnader foreligger. Andra forskare menar
dock att det faktiskt forekommer skillnader i hélsa mellan kvinnor och mén och
konsrollsteorin lyfts fram som en mojlig forklaring. Tjejernas socialisation och levnadsvillkor
skiljer sig fran killarnas, vilket bidrar till en 6kad forekomst av halsoproblem bland tjejer
(Haugland et al. 2001; Perski 2002; SOU 2006:77; SOU 2006:77; Ungdomsstyrelsen 2007).

Generellt brukar dock forskning om ungdomars psykiska ohalsa inte utgad fran vad

skillnaderna i ohalsa mellan tjejer och killar beror pa. Istallet for att undersoka varfor nojer sig



forskningen med att konstatera att en skillnad finns. Denna uppsats @mnar darfor, utifran
synen att den psykiska hélsan paverkas och utvecklas i relation till omgivningen, studera

skillnader i orsaker och effekter till psykisk ohélsa mellan tjejer och killar.

Umed kommun har uttryckt en onskan att ungdomars vdlmaende studeras lokalt i
Umeéregionen.! Darfor tar uppsatsen sitt avstamp, p& uppdrag av Utvecklings- och
faltforskningsenheten (UFFE) vid Umeéa socialtjanst, att utifran hogstadieungdomar i

Umearegionen studera skillnader i orsaker till psykisk ohalsa mellan tjejer och killar.

For att understka psykisk halsa ar det viktigt att klargora synen och definitionen av begreppet
halsa. | uppsatsen ses halsa som nagonting mer &n franvaro av sjukdom och snarare som en
upplevelse av vélbefinnande och mening med livet (Medin & Alexandersson 2000), darfor
anvands begreppen héalsa och vilbefinnande/valmaende synonymt. For att underlatta for
undersokningen och forstaelsen av ungdomars halsotillstand ses begreppen hélsa och ohélsa
som varandras motsatser. | uppsatsen ar det den psykiska hélsan, eller snarare ohélsan som ar
i fokus och mer specifikt den del av psykisk ohélsa som i vardagligt tal benamns stress; en
kénsla av att inte hinna med det man tankt sig, att vara anstrangd och orolig, som undersoks
(SOU 2006:77, 5.33).

! Umeéregionen bestér av Umeé& kommun och dess fem kranskommuner; Robertsfors, Nordmaling, Bjurholm,
Vindeln och Vannés.



TEORETISK UTGANGSPUNKT

Nedan presenteras uppsatsens teoretiska utgangspunkt och orsaksforklaringar till den psykiska

ohdlsan som framkommer i tidigare forskning.

Genusteori

Den teoretiska utgangspunkten for uppsatsen ar genusteori. Istéllet for, som vissa forskare,
forklara skillnaderna i psykisk ohdlsa mellan konen som ett resultat av tjejers och killars
forhallning till sin halsa, ses skillnaderna snarare som ett resultat av tjejers och killars olika
forutsattningar och forvantningar i samhaéllet. Forskare som lyft fram tjejers och killars skilda
levnadsvillkor som forklaring till skillnader i hélsa mellan tjejer och killar anvander ofta
konsrollsteori (Haugland et al. 2001; SOU 2006:77; Ungdomsstyrelsen 2007). Kénsrollsteorin
har dock fatt mycket kritik bland annat pd grund av dess statiska och svartvita syn pa genus
(Connell 2003). Istallet bor forstaelsen av tjejernas och killarnas skilda héalsa ses utifran hur
de, i en standig pagaende process, skapar en genusidentitet.

Genus kan forstas som en kulturellt skapad maktordning relaterad till forestallningar om
kvinnligt och manligt (Ambjornsson 2003, s.12). Maskulinitetsforskaren Robert Connell
(2003) menar att en stor del av ungdomarnas genusinlarning bestar i att ldara sig att hantera
genusordningen i samhallet och anta en viss genusidentitet. Genusidentiteten, forhallandet till
maskulinitet och femininitet, skapar konsekvenser av vad ungdomarna gor, vilka risker de tar,
vilka erkannanden och natverk de far tillgang till och vilket pris de far betala. Tjejernas och
killarnas forhallning till maskulinitet och femininitet paverkar deras handlingar och
bemotanden och bidrar till att tjejerna har strukturellt andra villkor an killarna. Tjejerna
kommer troligen tjana mindre pengar, oftare ha lagstatusyrken och skdta merparten av bade
hem och barn (Ambjornsson 2003, s.295). De skilda strukturella villkoren for tjejerna kan
ocksa vara en forklaring till den skilda ohalsan mellan konen. Skillnaderna i tjejers och killars
genusidentitet bidrar till att konen har olika forestallningar, férvantningar och normer att leva
upp till. Killarna, i sin genusinlarning, forhaller sig till den hegemoniska maskuliniteten. Den
hegemoniska maskuliniteten kan ses som det "manliga idealet” och bygger pd mannens
overordnad 6ver kvinnan. Maskuliniteten konstrueras i relation till kvinnlighet och darfor blir

det viktigt for killarna att ta avstand fran skolan och andra sysslor som ses som feminina och



istallet vara duktig i sport och andra “grabbiga” aktiviteter for att framstd som “cool” och
“tuff” (Connell 1999; Phoenix 2004).

Tjejerna, & andra sidan, har den normativa femininiteten att forhalla sig till, en femininitet
som forknippas med begrepp som mattfullhet, kontroll, forsiktighet, omhandertagande, empati
och inlevelseférmaga (Ambjornsson 2003). Forestéallningar om femininitet har forandrats och
gor fortfarande det i takt med kvinnors dkade mdojligheter. Kvinnor forvarvsarbetar i storre
utstrackning i dag an tidigare, de har stérre mojligheter i det offentliga rummet och ansvaret
for hem och barn &r inte langre enbart kvinnans. De gamla, traditionella forvantningarna pa
kvinnan forkastats samtidigt som nya skapas (Ambjérnsson 2003). Idag ska kvinnor och tjejer
inte enbart vara vackra, goda och fortjusande utan &ven sjalvtandiga, intressanta och agerande
(Haavind 1985). Detta kan leda till en ambivalens, for samtidigt som nya férvantningar skapas
lever de gamla fortfarande kvar. En konflikt kan tankas uppsta mellan de gamla traditionella
forestéllningarna om kvinnan och det nya jamstélldhetsidealet. En ambivalent och

konfliktfylld kansla som kan bidra till samre psykisk halsa for tjejer.

Orsaksforklaringar

For undersokningen av den psykiska ohélsan bland ungdomar i Umearegionen och skillnader
i orsaker till ohélsan mellan tjejer och killar har, férutom genusteori, &ven tidigare forskning
anvants. Forskning som ligger till grund for uppsatsen ar forskning som utgar fran hur
individens psykiska halsa paverkas och utvecklas i relation till omgivningen. De
orsaksforklaringar som lyfts fram i tidigare forskning till psykisk ohé&lsa och orsakernas

paverkan pa tjejer och killar ses dock i ljuset av genusteori.

Orsaker som i tidigare forskning visats paverka den psykiska ohélsan kan, utifran uppsatsens
syfte, delas in i tva olika grupper, individuella orsaker och kontextuella orsaker. De
individuella orsakerna kan knytas till individernas férutsattningar och bakgrund, ungdomarnas
“bagage” som de bar med sig. Medan de kontextuella orsakerna kan relateras till
ungdomarnas omgivning och deras erfarenheter och upplevelser av sin vardag. Grupperingen
av orsaksforklaringarna ar inte enkel och manga ganger inte heller klar, men den har

genomforts med uppsatsens syfte i atanke.



De orsaker till psykisk ohélsa som bendmnts individuella kan karaktériseras av ungdomarnas
bakgrund, ungdomarnas individuella forutsattningar. Som tidigare namnts skiljer sig den
psykiska hélsan mellan tjejer och Kkillar, men den skiljer sig ocksd inom andra
ungdomsgrupper. Forskning visar att ungdomars bakgrund, dels den socioekonomiska men
dven om ungdomarna kommer fran ett annat land &n Sverige, kan spela roll for hur
ungdomarna mar (SOU 2006:77; Ungdomsstyrelsen 2007). Den socioekonomiska positionen
har visats paverka halsan pa sa vis att ungdomars halsa forbattras i takt med att deras
socioekonomiska position starks (Ungdomsstyrelsen 2007). Ungdomar lyfter ofta fram skolan
som den storsta orsaken till den psykiska ohdlsan och det kan ténkas att olika sociala miljoer
forhaller sig olika till skolan och ungdomars familjemiljo forbereder mer eller mindre for den
varld som skolan utgér (Bjornsson 2005; SOU 2006:77). Har foraldrarna hogre utbildning &r
det mojligt att de &r mer “engagerade” och uppmuntrande i barnens skolarbete, vilket dels kan
bidra till att skolarbetet underlattats, dels att skolmiljon inte kdnns lika frammande (Bjornsson
2005). Bada forklaringarna kan bidra till att ungdomarna kanner sig mer "hemma” i skolan

och paverka valmaende positivt.

Invandrarsituationen kan liknas med en kris och krisbearbetning (Franzén 2001), varfor
ungdomars bakgrund, om den ar svensk eller fran annat land, kan paverka den psykiska
ohalsan. Migration innebar for individen en forlust av bade hemland, hem, véanner och i
manga fall dven slakt och familj, men det innebar dven en forlust av identitet och friheten av
att sjalv bestamma Gver sitt liv (Franzén 2001). Detta kan hogst troligt paverka ungdomars
vialméende negativt. Aven om ungdomarna ar fodda eller vuxit upp i det nya landet, kan det
tankas att foraldrarna mott motstand och haft svarigheter att finna sin position i det nya
samhallet, vilket kan paverka ungdomarnas valmaende. Det ar aven mojligt att ungdomarnas
psykiska halsa paverkas av hur de blir bemotta. Forskning har visat att det finns ett samband
mellan strukturell diskriminering, det vill séga att underordnade grupper hindras att uppna lika
rattigheter och mojligheter som dominerande grupper har, och hélsa (FHI 2006). | viss
forskning framhavs det dock att sambandet mellan psykisk ohélsa och ungdomars utldndska
bakgrund inte &r reell, utan snarare beror pa invandrares samre socioekonomiska position. Om
hansyn tas till socioekonomisk position har utlandsk bakgrund inte samma effekt pa ohalsan
(SOU 2006:77). Det & mojligt att effekten av socioekonomisk position och ungdomarnas
bakgrund pa den psykiska ohélsan kan skilja mellan tjejer och killar, exempelvis har kvalitativ
forskning funnit att invandrarkillar bemots med fler fordomar pa grund av deras utseende an

invandrartjejer (Motsieloa 2003).



Till denna grupp av orsaksfaktorer kan &ven ungdomarnas relation till fordldrarna ndmnas.
Kontakten med foraldrarna kan ses som en av de mest betydelsefulla faktorer for den psykiska
hélsan (Konu, Lintonen & Rimpeld 2002; SOU 2006:77). Det ar viktigt fér ungdomar att
prata med nagon, att de kanner sig uppskattade och far gehor av vuxna runtomkring dem
(Ungdomsstyrelsen 2007). Eftersom tjejer och killar har olika forestallningar och normer att
forhalla sig till, ar det majligt att relationen till foraldrarna har olika betydelse for de bada

konen.

Orsaker till den psykiska hélsan som har bendamnts kontextuella, kan &ven de delas upp i tva
grupperingar. Den forsta gruppen bestar av orsaker som kan relateras till ungdomarnas
erfarenheter och upplevelser av skolan, fritiden och framtiden, den andra gruppen bestar av
orsaker som kan relateras till skolnivan, det vill sdga faktorer/resurser kopplade till den
enskilda skolan. Till den forsta gruppen av orsaksforklaringar kan bland annat elevinflytande,
krav och mobbning ndmnas. FN:s barnkonvention om barnets rattigheter anger att barn har
ratt till inflytande i fragor som rér dem sjalva, individen mar bra av att paverka sin egen
situation (SOU 2006:77; Ungdomsstyrelsen 2007). Bristande inflytande kan ses som att
skolan inte tar tillracklig hansyn till ungdomarna, vilket kan leda till att de mar samre (SOU
2006:77; Ungdomsstyrelsen 2007). Aven ungdomarnas upplevelse av skolan och hur mycket
krav de har pa sig, bade pa sig sjalva, men dven fran skolan kan tankas paverka deras
valmaende. Effekten kan ocksa skilja sig at for tjejer och killar. Medan tjejer ska vara duktiga,
plugga och fa bra betyg, ar det for killarnas acceptans viktigare att inte anstrdnga sig
(Bjornsson 2005).

P& samma satt som goda sociala relationer, bade mellan elever men dven mellan elever och
larare, framjar den psykiska halsan, missgynnar mobbning psykiskt valmaende (SOU
2006:77). Mobbning och andra krénkningar leder till att de utsatta barnen och ungdomarna
kanner sig otrygga och nedstdmda, ofta med psykosomatiska besvér till foljd. Studier av
mobbning har visat att tjejers och killars utsatthet fér mobbning kan skilja, varfor daven
mobbning ar intressant att undersoka utifran ett genusperspektiv (Skolverket, Socialstyrelsen
& FHI et al. 2004).

Inom kvalitativ forskning lyfts skolan ofta fram som den storsta, enskilda orsaken till psykisk
ohélsa (SOU 2006:77). Den andra gruppen av kontextuella orsaker till psykisk ohdlsa &r
darfor faktorer knutna till skolan och skolans resurser, till exempel skolans storlek, larartathet
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och larares uthildning. Inom forskning om ungdomars valmaende ar det séllan eller aldrig
som skolan undersoks med avseende pa den enskilde individens valmaende. | de fall dar
skolnivan har undersokts ar ofta ungdomars skolprestationer i fokus. Forskning om
elevprestationer har visat att faktorer knutna till skolan har relevans for elevers skolresultat,
varfor det dven &r av intresse att undersoka om faktorerna paverkar ungdomars valmaende
(Konu et al. 2002; Skolverket et al. 2004). Exempelvis fler larare och mindre klasser bidrar
till att de enskilda ungdomarna har stérre mojlighet att bli uppméarksammade av larare, vilket
paverkar valmaende positivt (SOU 2006:77). Det ar dven relevant att undersoka skolfaktorer
utifran ungdomars kon, da det ar mojligt att de kan paverka tjejers och killars hélsa olika.
Forskning har exempelvis funnit att killar far mer uppmarksamhet i klassrummet an tjejer
(Bjoérnsson 2005), varfor det kan tankas att mindre klasser leder till mer uppmarksamhet for

tjejerna och storre paverkan pa deras valmaende an for killarnas.

Nar ungdomars valmaende relateras till skolan, lyfts ofta samhallsférandringar fram som en
orsak till ohdlsan. Den 6kade individualiseringen har inneburit att méanniskors levnadsvillkor
markant har forbattras men deras forvantningar har utvecklats annu snabbare. Skolan kan
darfor inte leva upp till ungdomarnas forhoppningar och anses darfor av manga vara en orsak
till forsamrat valmaende (SOU 2006:77; Ungdomsstyrelsen 2007). Individualiseringen
innebadr att individer har stérre valmagjligheter att forma sin egen framtid. En valmgjlighet som
aven innebdr att individen stills ansvarig for valens konsekvenser och eventuella
misslyckanden (Beck 2000). Den 6kade valmojligheten och den ambivalens friheten for med
sig, kan bidra till ohdlsa och stress for individen i sitt val att vélja ratt (Ziehe 1993).
Formandet av en genusidentitet innebar att tjejers och killars forhallande till sin vardag och
framtid ser annorlunda ut, och trots att individualiseringen inte enbart paverkar det ena konet
eller endast ungdomar fér den delen, kan det tankas att tjejers och killars forhallande till
valméjligheten och valmoéjlighetens effekt pa den psykiska ohalsan ser annorlunda ut.

Genomgangen av tidigare forskning visar framforallt tva brister eller glapp. Dels fors det
generellt inte nagra djupare diskussioner och analyser av skillnader i halsa mellan tjejer och
killar, oftast konstateras det endast att tjejer mar samre, det undersoks och diskuteras inte
varfor. Dels har kontextens, skolans, paverkan pa den enskilde individen och hur/om resurser
knutna till skolan paverkar tjejers och killars psykiska ohélsa olika, inte undersokts. De
studier som har undersokt skolans inverkan pa valmaende har undersokt skolan pa

individniva, det vill siga om ungdomarnas upplevelser av skolan paverkar deras valmaende,
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inte om faktorer/resurser knutna till skolnivan paverkar individens valmaende. En studie av
skolnivan kan indikera om ungdomens psykiska ohalsa paverkas av vilken skola denne gar i. |
skollagen framgar det klart och tydligt att individen ska ha samma rattigheter och mojligheter
oavsett vilken skolan hon eller han gar i. Visar det sig att den psykiska halsan paverkas av
vilken skola ungdomarna gar i och om det dessutom skiljer sig for tjejer och killar, ar det
tydligt att skolorna inte lever upp till sitt framsta syfte; att behandla alla ungdomar lika.
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SYFTE

Forskning om ungdomars valmaende ar val undersokt och samstammig; ungdomar mar allt
samre och det finns en skillnad i den psykiska halsan mellan tjejer och killar. Som ovan
namnts har forskningen vissa brister, dels har den svart att finna forklaringar till skillnaderna i
halsan mellan tjejer och killar, dels har skolnivans paverkan pa individernas valmaende inte
studerats. Utifran dessa “glapp” i forskningen syftar denna uppsats pa uppdrag av Umea
kommun, studera skillnader i orsaker och effekter till psykisk ohélsa mellan tjejer och Killar i

Umearegionen. Uppsatsen syfte kan preciseras i foljande fragestallningar:

= Vilka orsaker paverkar ungdomars psykiska ohalsa, skiljer sig effekten mellan tjejer och
Killar?
= Paverkar skolans kontextuella faktorer ungdomars psykiska ohélsa, skiljer sig effekten

mellan tjejer och killar?
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METOD

Nedan presenteras forst det datamaterial som legat till grund for uppsatsen samt
avgransningar och begransningar med undersokningen. Darefter presenteras uppsatsens

beroende- och forklaringsvariabler.

Levnadsvaneundersdkningen

For att besvara uppsatsens syfte och undersoka valmaende bland ungdomar i Umearegionen
har Umea kommuns levnadsvaneundersokning (LEVA) anvants. LEVA &r en aterkommande
enkatundersokning som vénder sig till alla ungdomar i arskurs sju till nio samt gymnasiet i
kommunerna: Umea, Robertsfors, Nordmaling, Bjurholm, Vindeln och Vénnas.
Undersokningen &r ett utvecklings- och samarbetsprojekt mellan Umea kommun och
Vasterbottens lans landsting och drivs av en styrgrupp med representanter fran landstinget,
for- och grundskoleférvaltningen, gymnasieférvaltningen, socialférvaltningen samt
fritidsforvaltningen i Umea kommun. Undersdkningen genomfors av Utvecklings- och

faltforskningsenheten (UFFE) vid Umea socialtjanst (Levnadsvaneundersokningen 2005).

LEVA ér en totalundersékning (Dahmstrom 2005) och genomférs under skolornas
hosttermin. Uppsatsens utgar fran den enkat som besvarades hostterminen 2007 av 8807
ungdomar i Umearegionen. Det hade varit dnskvart att undersoka om den psykiska ohalsan
har forandrats under exempelvis en tioarsperiod. Tyvérr har fragorna i enkaten forandrats
under arens lopp, darfor ar det inte mojligt att studera ohalsan ur ett tidsperspektiv. Enkaten
skiljer sig dven till viss del mellan hogstadiet och gymnasiet, varfor endast
hogstadieungdomar inkluderas i undersokningen. Det totala antalet hégstadieskolor som finns
representerade fran de sex kommunerna ar 23 stycken. Antalet hogstadieungdomar som
besvarade enkaten och som inkluderats i uppsatsens undersékning ar 4480, varav 2197 ar
tjejer och 2283 ar killar. Individbortfallet bland hdgstadieungdomarna &r 18 procent. Ingen
bortfallsanalys har genomforts och darfor ar det inte mgjligt att avgora om bortfallet skiljer
sig fran de svarande (Dahmstrom 2005). Enkaten har besvarats under skoltid och bortfallet
bestar troligtvis till storsta delen av ungdomar som inte var i skolan. En anledning till
franvaron kan tankas vara ohélsa, varfor spekulationer kan foras om uppsatsens undersokning

paverkas av bortfallet (Florén, Herngren, Hult & Waktel Enochson 2007). Eftersom bortfallet
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inte ar sa stort, borde det inte paverka uppsatsens undersékning i storre utstrackning. Det
partiella bortfallet ar nastintill obefintligt, d@ LEVA ar webbaserad med en funktion som

medfor att alla frigor maste besvaras (Levnadsvaneundersokningen 2005).

Enkaten som ungdomarna besvarat har ett véldigt brett omfang och syftar till att fanga in flera
olika aspekter av ungdomars levnadsvanor och livsvillkor. En konsekvens av LEVA:s breda
omfang &r att varje omrade i undersékningen endast 6vergripligt har undersokts. Detta har lett
till begransningar for uppsatsens undersékning. Eftersom uppsatsen, till skillnad fran LEVA,
endast syftar till att undersoka psykiskt valmaende, har vissa faktorer som i tidigare forskning

lyfts fram som orsaker till forsamrad hélsa inte varit mojliga att undersoka i uppsatsen.

Beroendevariabel

En undersokning av ungdomars valmaende och psykiska halsa kraver en konkretisering och
operationalisering av den psykiska hélsan. I tidigare forskning brukar den psykiska hélsan ofta
undersokas och maéatas med hjalp av variablerna sjalvskattad och subjektiv hdlsa samt
stressrelaterade symtom (se tex Danielson 2006; Samdal 1998; SOU 2006:77;
Ungdomsstyrelsen 2007). Sjélvuppskattad halsa och subjektivt valmaende kan definieras som
en generell beddmning av tillfredstallelse med livet och uppskattas av den enskilde individen
(Danielson 2006, s.15; Samdal 1998, s.6), medan indikatorn stressrelaterade symtom anger i
vilken utstrackning individen har problem med ett eller flera somatiska och psykiska besvér
(Danielson 2006, s.17; Ungdomsstyrelsen 2007, s.64). Nar individen anger stressrelaterade
symtom, istallet for om han eller hon mar bra eller daligt, ges en majlighet att undersoka
aspekter av valbefinnande som individen inte sjalv tanker pa (Ungdomsstyrelsen 2007).
Symtom som brukar matas &r huvudvark, magont, ryggvérk och sémnproblem. Problem som
forknippas med stress och ohélsa (SOU 2006:77; Ungdomsstyrelsen 2007).

| datamaterialet som legat till grund for underdkningen finns ingen mojlighet att mata
ungdomars subjektiva valmaende,® darfér har den beroendevariabeln skapats utifran
stressrelaterade symtom. Forskning har dock funnit ett samband mellan de stressrelaterade

symtomen och psykisk ohélsa (Konu et al. 2002), darfér kan det argumenteras for att

% Tre frégor méter den upplevda halsan; ”hur mar du?”, “stressad pa grund av skolarbetet” samt stressad pa
grund av fritiden”. Variablerna har uteslutits pa grund av att fragan ”hur mar du” upplevs for bred for att méta
subjektivt valmaende och de stressrelaterade fragorna pa grund av att det dels kan vara svart for ungdomarna att
sarskilja stressens orsaker samt att stress aven kan vara ndgonting positivt.
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symtomen dr ett resultat av psykisk ohélsa och ska i forsta hand inte ses som fysiska besvér.
Sjalvklart har alla manniskor nagon gang problem med dessa besvér utan att vara stressad, de
stressrelaterade symtomen mats dock utifran ett index varfor slutsatsen kan dras att hoga

varden pa indexet indikerar psykisk ohalsa (Ungdomsstyrelsen 2007).

Beroendevariabeln har skapats utifran enkatfragorna: under de senaste 12 manaderna, hur ofta
har du haft foljande besvar — huvudvark, ont i magen, ont i ryggen samt svart att somna. Med
svarsalternativen: varje dag, flera ganger i veckan, en gang i veckan, nagon gang i manaden
samt mer séllan eller aldrig. Det teoretiska antagandet ar att alla dessa besvar mater psykisk
ohdlsa. For att kontrollera antagandet och stérka validiteten, har en faktoranalys genomforts.
Analysen bekrédftade antagandet. Darefter konstruerades den beroende variabeln
stressrelaterade symtom som ett additivt index av de fyra fragorna. Indexet I6per fran noll till
tio, dar vardet noll innebér att ungdomarna inte har problem med nagot av de fyra symtomen
och vardet tio innebdr att ungdomarna har problem med alla fyra symtom varje dag. For att
starka variabelns validitet har aven korrelationer genomforts med variablerna: hur mar du,
stressad pa grund av skolarbete samt stressad pa grund av fritiden. Korrelationerna visade att

beroendevariabeln hade ett starkt samband med alla tre variabler.’

Forklaringsvariabler

Tidigare forskning om ungdomars forsamrade valmaende har legat till grund for val av
forklaringsvariabler. Antalet forklaringsvariabler har begransats, dels pa grund av att
datamaterialet medfort vissa begransningar i vilka faktorer som ar méjliga att undersoka,’
men dven pa grund av att manga forklaringar till ohélsa i forskningen i forsta hand visats
paverka den fysiska halsan® (Samdal 1998; Ungdomsstyrelsen 2007). De variabler som valts
ar variabler som kan tinkas forklara skillnaderna i valmaende mellan tjejer och killar.
Forklaringsvariablerna har delats upp i tva grupper utifran monstret av orsaksforklaringar till
ohalsan som utkristalliserades i det teoretiska avsnittet. Det vill sdga en grupp av individuella,

bakgrundsvariabler och en grupp av kontextuella variabler.

® Pearson r har anvants. "hur mar du” (0,504), stressad pé& grund av skolarbete” (0,520), "’stressad p& grund av
fritiden” (0,512).

* Exempelvis har det inte varit mdjligt att underséka om och hur mycket krav ungdomarna upplever fran sig
sjéalv, foréldrar och larare.

> Alkoholkonsumtion och tobaksanvandning kan exempelvis ndmnas. Variablerna kan antas ha ett samband med
psykisk ohalsa, men det &r svart att avgora orsaksriktningen.
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Bakgrundsvariabler
Forklaringsvariabler knutna till individen och dennes bakgrund ar: kon, arskurs, bakgrund,

socioekonomisk position samt relation till foraldrar.

Uppsatsens syfte &r att undersdka skillnader i orsaker till psykisk ohédlsa mellan tjejer och
Killar, darfor ar den forsta, sjalvklara variabeln ungdomarnas kon. Undersdkningar om
ungdomars valmaende har dven funnit ungdomars alder vara en forklaring till den psykiska
ohdlsan, ju aldre ungdomarna ar desto mer stressade &r de (Danielson 2006; SOU 2006:77).
Det kan tankas att alder paverkar tjejers och killars ohalsa olika, varfor det ar av intresse att
undersoka aldern utifran ungdomarnas kon. | LEVA finns ingen variabel som mater
ungdomars alder, men daremot vilken arskurs de befinner sig i. Uppsatsens fokus ar skolan
och darfor kan arskurs mojligen ses som en mer lamplig indikator &n alder. Eftersom

hogstadieungdomar undersoks ar de métta arskurserna sjuan, attan och nian.

Ungdomars bakgrund 4ar en ofta undersokt orsak till ungdomars valmaende
(Ungdomsstyrelsen 2007). FoOr att undersoka ungdomarnas bakgrund har variabeln
foraldrarnas fodelseland anvénts. | LEVA har dven ungdomarna uppgett sitt fodelseland, men
pa grund av risk for multikollinaritet har ungdomarnas fodelseland uteslutits ur analysen
(Keller 2005, Muijs 2004). Variabeln som mater foraldrarnas fodelseland har skapats utifran
de tva enkatfragorna: var ar din mamma fodd och var &r din pappa fodd. Svarskategorierna
har kodats om till tre kategorier: bada foraldrarna fodda i Sverige, en foralder fodd i Sverige
en fodd utanfor, bada foraldrarna fodda utanfor Sverige.® Ungdomars bakgrund ar relevant att
undersoka utifran deras kon, da det kan tankas att ungdomarnas ursprung paverkar tjejer och
killars valmaende olika.

| forskningen ar aven ungdomarnas socioekonomiska position en aterkommande forklaring
till ungdomars véalmaende (SOU 2006:77, Ungdomsstyrelsen 2007). For att undersoka
ungdomarnas socioekonomiska position har mammans hogsta utbildningsniva och pappans
hogsta utbildningsnivd anvénts. Variablerna har kategorierna: grundskola, gymnasium,
universitet eller hdgskola samt annat/vet ej. | enkatundersokningen ar annat och vet ej tva
olika svarsalternativ, har har de dock slagits ihop av anledningen att det &r troligt att de

ungdomar som svarat annat inte vet vilken utbildning foéraldrarna har. Precis som for

® Ursprungskategorierna &r: Sverige, ett annat land i Norden, ett annat land i dvriga Europa, ett land utanfor
Europa, vet ej. Kategorin vet ej har uteslutits p& grund av antalet svarande ar under 100 stycken.
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ungdomarnas bakgrund ar det mojligt att misstanka att foréldrarnas socioekonomiska position
paverkar tjejers och killars valmaende olika och darfor ar dven denna variabel intressant att

jamfora mellan konen.

Den sista forklaringsvariabeln som kan knytas till bakgrundsvariablerna &r ungdomarnas
relation till foraldrarna. For att undersoka ungdomarnas relation till foréldrarna har ett
additivt index skapats med det teoretiska antagandet att foljande fragor alla mater
ungdomarnas relation till foraldrarna: jag kan prata med mina foraldrar om néastan allt, jag
tycker om att vara tillsammans med mina foréldrar, jag har l&tt att prata om k&nslor med mina
foraldrar, jag kan alltid lita pa mina foraldrar nar det verkligen galler, jag far vara med och
bestamma i min familj om saker som rér mig, mina foraldrar ger mig manga tillfallen att gora
roliga saker tillsammans med dem, mina féraldrar berommer mig om jag gjort ndgot bra.” For
att kontrollera antagandet har en faktoranalys genomforts, som genererade en enfaktorldsning
och bekraftade antagandet. Indexet har vardena noll till tio, dar vérdet noll betyder att
ungdomarna inte har nagon bra/ingen relation till sina foraldrar och véardet tio betyder att

ungdomarna har en mycket bra relation till sina foréldrar.

Forklaringsvariablerna som valts &r alla, med undantag for ungdomarnas relation till
foraldrarna, objektiva variabler. Det vill sdga variablerna paverkas inte av ungdomarnas
omgivning och den kausala riktningen ar tydlig, finns det exempelvis ett samband mellan
alder och ohalsa ar det tydligt att aldern paverkar ohalsan. Ungdomarnas relation till
foraldrarna har grupperats med de objektiva variablerna pa grund av att relationen till

foraldrarna ses som en del av ungdomarnas bakgrund och férutsattningar.

Kontextvariabler

Kontextvariablerna ar uppdelade i tvd olika grupper. Den forsta gruppen bestar av
forklaringsvariabler som undersoker ungdomarnas erfarenheter och upplevelser av skolan,
fritiden och framtiden. Den andra gruppen bestar av variabler undersokta pa skolnivan. De
undersokta erfarenhetsvariablerna ar: skolklimat, elevinflytande, mobbning, framtidssyn och

tillfredsstallelse med fritiden.

" Svarsalternativen for fragorna &r: stimmer mycket bra, stammer ganska bra, stimmer varken bra eller daligt,
stimmer ganska daligt, stimmer inte alls.
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Den forsta forklaringsvariabeln knuten till ungdomarnas erfarenheter &r ungdomarnas
upplevelse av skolans sociala klimat. Hur ungdomarna upplever skolan kan mycket val tankas
paverka deras valmaende, det kan ocksa tankas att variabelns effekt pa valmaende kan skilja
mellan tjejer och killar. For att undersoka skolklimat har ett additivt index skapats med det
teoretiska antagandet att foljande enkatfragor mater ungdomarnas upplevelse av skolklimatet:
det finns tydliga regler for hur vi ska upptrada i skolan, l&rarna berémmer mig om jag gor
nagot bra i skolan, i den har skolan lar jag mig viktiga saker, elevernas asikt tas pa allvar, vi
elever far vara med om att planera och diskutera vad vi ska gora i undervisningen, jag kanner
till min skolas forebyggande arbete mot vald och krankande behandling samt jag upplever
lugn och ro nér jag arbetar i skolan.® For att kontrollera antagandet har en faktoranalys
genomforts, vilken genererade en enfaktorlosning. Indexet har vérdet noll till tio, dar vérdet
noll betyder att ungdomarnas upplevelse av skolans klimat ar véaldigt daligt och vardet tio
betyder att skolklimatet ar véldigt bra.

Elevinflytande ar ytterligare en faktor som kan knytas till skolan och bidra till att
valbefinnande framjas (Samdal 1998; SOU 2006:77; Ungdomsstyrelsen 2007). Aven
elevinflytande &r av intresse att undersoka utifran kon, da tjejers och killars olika
genusidentiteter kan paverka deras forhallande till skolan. For att undersdka om
elevinflytande paverkar den psykiska halsan har ett additivt index skapats av tio fragor som
antas mata elevinflytande: hur mycket far du som elev vara med och bestimma om — vad jag
far lara mig, vilka laromedel vi ska ha, hur vi ska arbete, skolmiljon inne, skolmiljon ute,
reglerna i skolan, laxorna, proven, skolmaten samt schemalaggning.® Aven héar har en
faktoranalys genomforts som genererade en enfaktorlosning. Indexet har vérdet noll till tio,
dar vardet noll betyder att ungdomarna inte har nagot inflytande i skolan och vérdet tio

betyder att ungdomarna har mycket inflytande i skolan.

Manga studier som undersokt valmaende har funnit ett samband mellan mobbning och
psykisk halsa (Danielson 2006; Konu et al. 2002; SOU 2006:77; Ungdomsstyrelsen 2007).
Mobbning har inte en direkt relation till skolan, men mobbning &r avsevart vanligare i skolan
an i andra miljoer (SOU 2006:77). Utsatthet for mobbning kan &ven skilja mellan tjejer och

killar, varfor det &ven &r av intresse att undersoka mobbning utifran ett genusperspektiv

8 Svarsalternativen for fragorna &r: stimmer mycket bra, stammer ganska bra, stimmer varken bra eller daligt,
stammer ganska daligt, stimmer inte alls, vet ej. Kategorin vet ej har uteslutits pa grund av antalet svarande ar
under 100 stycken.

® Svarsalternativen for fragorna ar: valdigt mycket, ganska mycket, ganska lite, valdigt lite/ingenting.
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(Skolverket et al. 2004). For att undersoka mobbning har tva fragor i enkatundersokningen
anvants: har du kant dig kréankt eller mobbad av skolkamrater under de senaste 12 manaderna,
samt har du kant dig krankt eller mobbad av ndgon vuxen i skolan under de senaste 12
ménaderna.’® Fragorna har slagits ihop till en variabel utsatt for mobbning med tva kategorier;

jaoch nej.

De tva forklaringsvariabler som valts ut till analysen och som undersoker ungdomarnas syn pa
deras fritid och framtid ar dels tillfredsstéllelse med fritiden. Denna variabel har valts pa
grund av att ungdomar i kvalitativ forskning namner att de upplever stress pa grund av att de
inte har tid till fritid. Den andra variabeln ar ungdomarnas framtidssyn, da aven ungdomarnas
forvantningar pa framtiden kan paverka deras psykiska hélsa. Det ar mojligt att dessa tva
variabler skiljer sig mellan tjejer och killar, varfor det &ven &r av intresse att undersdka dessa
utifran en konsaspekt. Variabeln tillfredsstallelse med fritiden mats med enkéatfragan “hur
nojd ar du med din fritid?”. Svarsalternativen har kodats om till tva kategorier; néjd med
fritiden samt inte néjd med fritiden. ** Variabeln framtidssyn mats med enkatfragan “hur ser
du pa framtiden for din personliga del?”. Svarsalternativen har kodats om till tre kategorier,

ljus framtidssyn, varken ljus eller mérk framtidssyn samt mérk framtidssyn. *2

Till skillnad fran bakgrundsvariablerna ar erfarenhetsvariablerna subjektiva variabler, det vill
sdga de ar baserade pd ungdomarnas erfarenheter och upplevelser och det finns en
problematik med att avgora den kausala riktningen. Ett samband mellan exempelvis
framtidssyn och ohélsa behdver nddvéndigtvis inte betyda att framtidssynen avgor hur
ungdomen mar, utan framtidssynen kan &ven paverkas av ungdomens halsa. Variablerna har
dock valts utifran tidigare forskning, vilket styrker antagandet att variablerna paverkar halsan.
De valda variablerna kan dven antas, pa ett direkt eller indirekt satt, relateras till skolan.
Ungdomarnas upplevelse av skolans klimat och elevinflytande har ett direkt samband till
skolan, medan de 6vriga kan ségas ha ett indirekt samband. Exempelvis upptar skolan en stor
del av ungdomarnas vardag och Okad press pa bra betyg och gymnasieval kan majligen
innebdra att ungdomarnas framtidssyn relateras till deras skolgang. I kvalitativ forskning
uppger ungdomar dven att skolan inkraktar pa deras fritid (SOU 2006:77), varfor dven

ungdomarnas erfarenheter och upplevelser av sin fritid mojligen kan relateras till skolan.

19 svarsalternativen for frdgorna &r: Ja, en géng, ja, flera ganger, nej.

1 Ursprungskategorierna ar: mycket néjd, ganska ndjd, inte sarskilt ndjd, inte néjd alls

12 Ursprungskategorierna ar: jag ser ljust pd framtiden, jag ser ganska ljust p& framtiden, jag ser varken ljust eller
morkt pa framtiden, jag ser ganska morkt pd framtiden, jag ser morkt pa framtiden.
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Dessa samband ar dock enbart spekulationer, men de bor anda hallas i atanke uppsatsen

igenom.

Den andra gruppen av kontextvariabler ar relaterade till skolan och skolans resurser. Dessa
variabler ar hamtade antingen fran skolstatistik eller aggregerade fran individniva till
skolniva. Eftersom variablerna ar knutna till skolan innebar det att alla elever inom samma
skola har samma varde pa variablerna. Inom tidigare forskning har sallan eller aldrig
skolnivan undersokts som orsak till de enskilda ungdomarnas psykiska ohalsa. Valet av
variabler har darfor inte varit helt enkelt. Utgangspunkten har dels varit forskning om skolans
paverkan pa elevernas prestationer, dels kvalitativ forskning om ungdomars psykiska ohélsa,
déar skolan och skolans resurser ofta ndmns som orsaker till stress (SOU 2006:77). De
forklaringsvariabler som valts ar: skolstorlek, larartathet, andel larare med pedagogisk
examen, skolans genomsnittliga meritvarde, elevbestdmmande, skoltrivsel samt

mobbningsfrekvens. Dessa variabler undersoks separat i en flernivaanalys.
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RESULTAT OCH ANALYS

| féljande avsnitt presenteras uppsatsens resultat och analys. Resultatredovisningen och
analysen av resultaten sker i fyra steg: valmaende i Umedregionen, orsaker till psykisk ohalsa,
skillnader i psykisk ohélsa mellan tjejer och killar samt skolans kontext som orsak till psykisk

ohélsa.

Valmaende i Umeéregionen

Forsta steget for att besvara uppsatsens syfte ar att underséka hur den psykiska hélsan ser ut

bland ungdomar i Umeéregionen samt om halsan skiljer sig mellan tjejer och killar.

Diagram 1. Fordelning av stressrelaterade symtom13
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Diagrammet ovan visar att den storsta andelen av ungdomarna i regionen mar bra och
befinner sig bland de lagsta vardena pa indexet. Diagrammet visar dven att killarna har
uppgett battre halsa an tjejerna. Tjejernas och killarnas medelvarde pa indexet bekréftar
bilden, medan killarnas medelvarde ar 2,19 &r tjejernas medelvarde 2,89. Narmare studie av
den 6vre halvan av indexet visar att 11 procent av killarna befinner sig pa vardet 5 eller hogre,
for tjejerna ar andelen 20 procent. Det vill sdga nasta dubbelt sd manga tjejer an killar har
uppgett problem med stressrelaterade symtom en gang eller mer i veckan. All tidigare

forskning om ungdomars valmaende har visat att tjejer mar samre an killar (se tex SOU

3 Har &r beroendevariabeln indelad i kategorier for 6verskadlighetens skull. | regressionerna ar den kontinuerlig.
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2006:77; Ungdomsstyrelsen 2007), resultatet bekréftar denna forskning och ungdomar i
Umearegionen verkar inte avvika fran monstret. Resultatet visar att valmaende i
Umearegionen skiljer sig mellan tjejer och killar, men det séger ingenting om varfér och vilka

orsaker som paverkar den psykiska ohélsan.

Orsaker till psykisk ohélsa

For undersokningen av vilka faktorer som orsakar den psykiska ohélsan har linjar multipel
regression anvants (Dahmstrom 2005; Edling & Hedstrom 2003). Utifran uppdelningen i
bakgrunds- och erfarenhetsvariabler i metoddelen, har tva modeller skapats. Tva modeller har
anvants for att sarskilja variablernas forklaring av den psykiska ohélsan. Forst presenteras
bakgrundsmodellen tillsammans med en analys av resultaten, darefter erfarenhetsmodellen.

Tabell 1. Modell 1 bakgrundsvariabler

Forklaringsvariabler b-koefficient
Intercept 4,779%**
Kon (kille ref)

Tjej 0,652***
Arskurs (7:a ref)

8:an 0,203**

9:an 0,489***
Fodelseland, foraldrar (b&da Sverige ref)

En Sverige, en utanfor 0,078

Bada utanfor Sverige 0,324*
Utbildningsniva, mamma (Universitet/hgskola ref)

Grundskola 0,366

Gymnasium 0,033

Annat/vet ej 0,067
Utbildningsniva, pappa (Universitet/hdgskola ref)

Grundskola -0,281

Gymnasium -0,134

Annat/vet gj -0,083
Relation till féraldrar (0-10) -0,358***
Forklaringsgrad, justerat R2 0,155

* signifikansniva 0,05 ** signifikansniva 0,01 *** signifikansniva 0,001
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Modellen av de individuella bakgrundsvariablerna visar, nar hansyn till andra variabler tas, att
skillnaden i ohalsa mellan tjejer och killar fortfarande finns kvar. Pa grund av att variabeln
som undersoker ungdomarnas relation till foraldrarna skiljer sig fran de Gvriga variablerna
satillvida att den kan ses som en subjektiv variabel och de 6vriga som objektiva, har en analys
av modellen genomforts nar denna variabel exkluderats. Detta for att undersoka om de 6vriga
variablerna paverkas av relationsvariabeln. Jamforelserna mellan de tva analyserna visade att
variabeln som undersoker grundskolan som mammans hogsta utbildningsniva blev signifikant

samt att forklaringsgraden sjonk till 0,056 nér relationsvariabeln exkluderats.

De variabler i den befintliga modellen som har effekt pa ungdomarnas psykiska ohélsa ar:
arskurs, bakgrund samt relation till foraldrar. Ungdomarnas arskurs har en negativ effekt pa
den psykiska hélsan, vilket innebar att ungdomarna i attan och nian har en samre psykisk
hélsa &n ungdomarna i sjuan. Resultatet bekraftar tidigare forskning som har visat att
ungdomars ohélsa stiger med aldern. Inom kvalitativ forskning lyfter ungdomar ofta fram
betygshets och gymnasieval som orsaker till 6kad stress (SOU 2006:77). Arskursens effekt pa
den psykiska ohélsan kan utifran denna forskning ses i ljuset av de val ungdomarna stalls
infor i de hogre arskurserna. Ulrich Beck (2000) skriver att den ¢kade individualiseringen i
dagens samhalle innebér att individen stélls infor valmojligheter om hur denne vill forma sin
framtid. Valmajligheten innebér att individen har en stérre mojlighet att avgéra sin egen
framtid, men stélls &ven ansvarig for valens konsekvenser och eventuella misslyckade beslut.
| slutet av hdgstadiet blir skolprestationer och bra betyg viktiga delar i ungdomarnas vardag
for att sedan vélja "ratt” gymnasieprogram och skola. Valen kan for ungdomarna framsta som
”livsavgorande” (SOU 2006:77 s.118) och leda till en ambivalens om valen &r de rétta eller
om ungdomarna missar nagot (Ziehe 1993). En ambivalens som kan paverka den psykiska
ohalsan. Det ar daven mojligt att arskursen har effekt pa den psykiska ohalsan pa grund av att
ungdomarna i de hogre arskurserna paverkas i storre utstrackning av utseende, valet av

vanner, ideal féormedlade via massmedierna etc. (Bengs 2000; Ziehe 1993).

Aven ungdomars bakgrund visade sig ha effekt pa den psykiska ohalsan. Ungdomar med bada
fordldrarna fodda utanfor Sverige mar samre an ungdomar vars foraldrar ar fodda i Sverige. |
tidigare forskning har effekten av ungdomars bakgrund pa psykisk ohélsa varit tvetydig. | viss
forskning framstar ungdomars bakgrund som en orsak till psykisk ohélsa, medan annan
forskning inte funnit nagot samband (SOU 2006:77; Ungdomsstyrelsen 2007). | denna
undersokning visade sig dock bakgrunden ha betydelse. Resultatet skulle dels kunna forklaras
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av ungdomarnas och féraldrarnas anpassning till Sverige samt utifran hur ungdomarna blir
bemotta. Migration till ett nytt land kan innebéra att ungdomarnas och féraldrarnas relation
och anpassning till det nya landet ser annorlunda ut. Medan barnen och ungdomarna anpassar
sig och finner sin plats i skolan och samhallet, kan det vara betydligt svarare for foraldrarna
som bland annat kan ha storre svarigheter att lara sig spraket och kan ha forlorat den
socioekonomiska position de hade i hemlandet (Franzén 2001). Det & mojligt att foraldrarnas
situation paverkar ungdomarna negativt, &ven om de sjalva har funnit sin plats i samhallet. En
annan mojlig forklaring ar synen pa ungdomarna. Den storsta andelen av utlandsfodda
foraldrar ar fodda utanfor Europa, varfor slutsatsen kan dras att deras utseende skiljer sig fran
ett traditionellt "svenskt” utseende. Ett utseende som skiljer sig fran det "vanliga” innebér att
ungdomarna ses som avvikande, vilket paverkar hur ungdomarna blir bemdétta i samhallet,

men dven i skolan (Motsieloa 2003).

Det ar ocksa mojligt att effekten av ungdomarnas bakgrund inte beror pa vilket land
ungdomen kommer fran eller hur de blir bemoétta i Sverige, utan snarare att invandring ofta
leder till en forsamrad socioekonomisk position (SOU 2006:77). Effekten kan saledes snarare

bero pa ungdomens stéllning i samhallet an var foraldrarna ar fodda.

Den sista variabeln i bakgrundsmodellen som har en effekt pa ungdomars psykiska ohalsa ar
ungdomarnas relation till foraldrarna. En bra relation till foraldrarna paverkar den psykiska
hélsan positivt. Som tidigare ndmnts sjonk forklaringsvardet fér modellen med tio procent nar
denna variabel exkluderades, vilket indikerar att relationen till fordldrarna ar en viktig
forklaring till psykisk hélsa. Resultatet styrks av tidigare forskning som funnit relationen till
foraldrarna vara en av de viktigaste orsakerna till subjektivt valmaende (Konu et al. 2002;
SOU 2006:77). Det ar viktigt for ungdomar att prata med nagon, att de kanner sig uppskattade
och far gehor av vuxna runtomkring dem fér den psykiska halsan (Ungdomsstyrelsen 2007).

| undersokningen har ungdomarnas socioekonomiska position undersokts. Ingen av de
undersokta variablerna visade dock nagon effekt pa ungdomars psykiska ohélsa. Variabeln
som mater mammans grundskoleniva ar nastintill signifikant (0,057), varfor det kan
argumenteras for att mammans utbildningsniva kan ha betydelse for ungdomarnas psykiska
ohalsa. Nar variabeln som undersoker ungdomarnas relation till foraldrarna exkluderades fran
bakgrundsmodellen visade sig &ven grundskolevariabeln vara signifikant. Socioekonomisk

position kan vara svar att mata bland annat pa grund av att ungdomarna befinner sig i en
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foranderlig fas i livet och det ar svart att avgora vilket matt som ar mest tillforlitligt och darfor
forknippat med osakerhet (Ungdomsstyrelsen 2007). Resultatet indikerar dock att
utbildningsnivan har viss betydelse. Det &r intressant att i nasta steg underséka om variabeln

far starkare effekt nar den undersoks separat for kon.
Modellen av bakgrundsvariablerna visar att ungdomarnas individuella forhallanden spelar roll
for den psykiska halsan. Den andra modellen undersoker om ungdomars erfarenheter och

upplevelser av skolan, fritiden och framtiden har nagon effekt pa den psykiska halsan.

Tabell 2. Modell 2 erfarenhetsvariabler

Forklaringsvariabler b-koefficient
Intercept 2,687***
Kon (kille ref) 0,646***

Tjej
Upplevelse av skolklimat (0-10) -0,185***
Mobbad (Nej ref)

Ja 0,724***
Elevinflytande (0-10) 0,057%**
Fritid (n6jd ref)

Missndjd 0,680***
Framtidssyn (Ljus ref)

Varken ljus eller mérk 0,641***

Mork 1,806***
Forklaringsgrad, justerat R2 0,197

* signifikansniva 0,05 ** signifikansniva 0,01 *** signifikansniva 0,001

Modellen visar att skillnaden i halsa mellan tjejer och killar fortfarande finns kvar samt att
alla inkluderade variabler har betydelse for den psykiska halsan. Som tidigare forskning har
visat paverkas den psykiska halsan negativt om ungdomarna &r utsatta for mobbning, om de
ser morkt pa framtiden och &r missnojda med fritiden (Skolverket et al. 2004; SOU 2006:77;
Ungdomsstyrelsen 2007). Undersokningens resultat &r darfor inte forvanande. Det resultat
som strider mot tidigare forskning ar daremot att elevinflytande har en negativ effekt pa den
psykiska halsan, det vill sdga ungdomar med mer inflytande i skolan mar samre &n ungdomar

utan inflytande. Resultatet gar emot syftet med elevinflytande, att forebygga ohélsa
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(Ungdomsstyrelsen 2007). En forklaring till resultatet kan vara att det inte &r inflytande i sig
som paverkar ohalsan, utan snarare interaktionen av en tredje variabel. Exempelvis kan

utfallet paverkas av vem som har inflytandet.

Jamforelser mellan de bada modellerna visar att modellen med faktorer knutna till skolan,
fritiden och framtiden forklarar en stérre del av den psykiska ohdlsan an faktorer knutna till
individen.* Resultatet i undersokningens andra steg bekraftar det forsta steget, tjejernas halsa
ar samre an killarnas. | den teoretiska bakgrunden lyftes tjejers och killars genusidentiteter
fram som en mojlig forklaring till den skilda ohélsan. Det &r darfor intressant att i nasta steg
undersdka om de orsaker till den psykiska ohdlsan som undersokts i detta steg, har olika

effekter pa tjejers respektive killars psykiska ohalsa, da genusteorin indikerar att de har det.

Skillnader i psykisk ohalsa mellan tjejer och killar

| jdmforelsen av orsaksforklaringar till den psykiska ohdlsan mellan tjejer och killar, har
samma modeller anvants som i forra steget, men uppdelade efter kén. Det ar mojligt att
samma variabel har olika konsekvenser for tjejer och Killar, varfér dven de variabler som i

forra steget inte hade effekt pa ohalsan har inkluderats.

4 skolmodellen har ett hdgre férklaringsvarde och lagre residualstandardavvikelse (Keller 2005).
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Tabell 3. Linjar multipel regression, modell 3 bakgrundsvariabler

Forklaringsvariabler

Tjej
b-koefficient

Kille
b-koefficient

Intercept 5,230*** 5,014***
Arskurs (7:a ref)

8:an 0,334*** 0,062

9:an 0,812*** 0,157
Fodelseland, foraldrar (b&da Sverige ref)

En Sverige, en utanfor -0,065 0,196

Bada utanfor Sverige 0,099 0,556**
Utbildningsniva, mamma (Universitet/hdgskola ref)

Grundskola 0,698* 0,003

Gymnasium 0,086 0,015

Annat/vet gj 0,067 0,073
Utbildningsniva, pappa (Universitet/hdgskola ref)

Grundskola -0,401 -0,168

Gymnasium -0,139 -0,140

Annat/vet gj -0,103 -0,059
Relation till féraldrar (0-10) -0,350%** -0,371%**
Forklaringsgrad, justerat R2 0,145 0,118

* signifikansniva 0,05 ** signifikansniva 0,01 *** signifikansnivé 0,001

Tabellen visar att orsaker till den psykiska ohalsan till viss del skiljer mellan kénen. Den enda
variabel som har effekt pa bade tjejers och killars ohéalsa ar relationen till fordldrarna. Effekten
verkar vara lika stor for bada konen och ar en viktig forklaring till den psykiska halsan. Aven
i detta steg har modellen jamférts med en i vilken variabeln som underséker ungdomarnas
relation till foraldrarna har exkluderats. Jamfdrelsen visade att for tjejerna och killarna sjonk
forklaringsvardet med tio procent samt att for killarna visade sig dven arskurs vara signifikant.
Vilket indikerar att det finns ett samband mellan killarnas relation till foraldrarna och vilken
arskurs de gar i, nar hansyn tas till ungdomarnas relation till foraldrarna ar arskursen inte
langre signifikant. Jamforelse mellan arskursens effekt pa psykisk ohalsa mellan tjejer och

killar, visade att arskurs har en betydligt storre effekt pa tjejernas ohélsa an killarnas.
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De orsaker till ohalsan i den befintliga modellen som skiljer mellan konen é&r: arskurs,
foraldrars bakgrund samt socioekonomisk position. Arskursens betydelse for den psykiska
ohalsan har endast effekt for tjejernas valméende, for killarna tappade orsaken effekt.® Vilken
arskurs killarna gar i spelar saledes ingen roll for den psykiska ohalsan, medan tjejerna mar
samre i de hogre arskurserna. | forra steget namndes den 6kade individualiseringen som en
forklaring till arskursens effekt pa ungdomarnas valmaende, forklaringen kan aven ses utifran
genusteori. Inom kvalitativ forskning namner bade tjejer och killar att tjejer har mer krav pa
sig i skolan och ar mer ambitiosa an killar (SOU 2006:77). For killarna ar det, for att framsta
som manliga, viktigare att ta avstand fran skolarbete (Phoenix 2004). Darfor kan det téankas att
stressen kring bra betyg och gymnasieval ar storre for tjejer an killar, varfor ambivalensen att
valja ratt paverkar tjejernas psykiska ohélsa i storre utstrackning an killarnas. For tjejerna blir

"ratt” gymnasieutbildning och skola viktigare, medan det for killarna inte ar lika "avgorande”.

Den andra forklaringen som lyftes fram i forra steget, att de &ldre ungdomarna &r mer
medvetna och i storre paverkan av utseende, val av vanner och ideal, kan aven det ses utifran
genusperspektiv. | forskningen lyfts ofta skonhetsideal och synen pa kvinnan fram som en
stress for unga tjejer (SOU 2006:77). Fanny Ambjornsson (2004) har funnit att tjejerna
associerar "att vara kvinnlig” med att vara fin och frésch, vilket de samtidigt menar &r jobbigt,
att hela tiden vara kvinnlig och att det inte alltid &r nagot de har lust med. Carita Bengs (2000)
har funnit liknande resultat, hur tjejer och killar uppfattar sina kroppar skiljer sig. For tjejer ar
det mycket viktigare hur de sjalva uppfattar sin kropp, men aven hur andra ser pa den. Bengs
har aven funnit att tjejers missnéjdhet med sina kroppar stiger i 6kande alder, medan monstret
for Kkillar snarare ar omvént. Dessa resultat 6verensstimmer med uppsatsen resultat. Tjejerna
mar samre i de hogre arskurserna vilket saledes kan indikera att tjejer ar mer paverkade av
skonhetsideal och mer missnéjda med sina kroppar i slutet av hogstadiet an i borjan. Det &r
dock troligt att forklaringen till arskursens effekt pa tjejernas valmaende ar en kombination av

flera olika aspekter och inte kan ses som en svartvit bild av antingen det ena eller det andra.

Den andra orsaken till psykisk ohédlsa som skiljer mellan koénen &r foréldrarnas bakgrund.
Foraldrarnas fodelseland har en negativ effekt pa killars valmaende, killar med foréaldrar fodda
utanfor Sverige mar samre an killar med foraldrar fodda i Sverige. For tjejer har foraldrarnas

fodelseland ingen effekt. Forklaringen som lyftes fram i forra steget, att ungdomarna mar

1> Nar ungdomarnas relation till féraldrarna exkluderades och killarnas &rskurs visade sig ha effekt, hade arskurs
fortfarande betydligt storre paverkan pa tjejernas ohélsa an killarnas.
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daligt pa grund av sina foraldrars situation kan inte forklara den skilda effekten mellan kdnen.
Daremot kan synen pa ungdomarna forklara skillnaden. Killar méts i storre utstrackning an
tjejer med fordomar och fortryck pa grund av deras utseende. Killar med ett "muslimskt” och
arabiskt utseende associeras till terrorism och hotfulla ideologier dar kvinnofértryck och
fundamentalism tros sta i fokus (Motsieloa 2003). Detta kan vara en mojlig forklaring till att

ursprung har storre effekt pa killars an tjejers valmaende.

Den sista orsaken till den psykiska ohélsan som skiljer sig mellan kdnen ar socioekonomisk
bakgrund. Av de variabler som undersokt socioekonomisk bakgrund &r det endast mammans
grundskoleutbildning som har effekt och endast pa tjejerna. Det vill saga ar mammans hogsta
utbildningsniva grundskolan har tjejerna en samre psykisk ohalsa & om mamman har
universitets- eller hogskoleutbildning. En mojlig forklaring till positionens paverkan pa
ohdlsan kan vara att familjemiljon & mer uppmuntrande till skolarbete om foraldrarna har en
hogre utbildning (Bjérnsson 2005). Forklaringen till att endast mammans utbildning har
betydelse kan vara att mamman traditionellt ses som den ansvariga fér barnen och familjen
(Hirdman 1990) och den som ger “avtryck” i utbildningshdnseende hos ungdomarna.
Anledningen till att den socioekonomiska positionen endast har effekt for tjejerna kan
mojligen relateras till tjejernas och killarnas olika roller i skolan. Som tidigare nd&mnts har
tjejer mer krav pa sig i skolan och upplevs mer ansvarsfulla an killarna (Ambjornsson 2004).
Det ar majligt att de krav tjejerna kanner underlattas av stéd och hjalp hemifran. Killarna har
inte samma krav och darfor spelar det heller ingen roll hur mycket stéd och hjalp de far, deras
roll ar &anda att vara “inte” bra i skolan (Phoenix 2004). | forra steget namndes vissa
svarigheter med att mata ungdomars socioekonomiska position samt att foraldrarnas
utbildningsniva endast ar ett av flera matt. Darfor bor inte for stor vikt laggas vid slutsatsen att
mammans utbildningsniva paverkar hur ungdomarna, framforallt tjejerna, uppmuntras i

hemmet. Forklaring till variabelns effekt kan ligga ndagon annanstans.
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Tabell 4. Linjar multipel regression, Modell 4 skolvariabler

Forklaringsvariabler Tjej Kille
b-koefficient  b-koefficient

Intercept 3,637*** 2,464%**
Upplevelse av skolklimat (0-10) -0,254*** -0,132***
Mobbad (Nej ref)

Ja 0,743%** 0,714%**
Elevinflytande (0-10) 0,102%** 0,025
Fritid (nojd ref)

Missndjd 0,570*** 0,821***
Framtidssyn (Ljus ref)

Varken ljus eller mérk 0,722*** 0,496***

Mork 1,798*** 1,825***
Forklaringsgrad, justerat R2 0,185 0,163

* signifikansniva 0,05 ** signifikansniva 0,01 *** signifikansnivé 0,001

Analysen av variablerna knutna till skolan, fritiden och framtiden visar, med undantag for
elevinflytande, att alla variabler har effekt pa tjejer och killars valmaende. Elevinflytande har
endast effekt pa tjejernas psykiska ohélsa. Resultatet skulle kunna relateras, aterigen, till
tjejernas roll i skolan. De tjejer som har inflytande kan mgjligen vara de tjejer som sitter i
elevrad, engagerar sig i skolans arbete och ar generellt ansvarsfulla tjejer som léarare lyssnar
till. Det vill s&ga tjejer med hoga krav och tjejer som majligen har en sdmre psykisk halsa och
ar mer stressade an andra. Skolorna maste darfor fraga sig vilka som har inflytande och inte

dra den enkla slutsatsen att elevinflytande &r negativt for psykisk hélsa.

De 6vriga orsaksforklaringarna har alla effekt pa tjejer och killars valmaende, effektens styrka
skiljer sig dock i tre av variablerna. En av forklaringarna & ungdomarnas framtidssyn. Den
variabel som méter mork framtidssyn skiljer inte mellan konen, daremot den som mater
varken ljus eller mork framtidssyn. Denna variabel har en starkare effekt pa tjejers psykiska
ohdlsa &n killarnas. Resultatet indikerar att en ljus framtidssyn &r viktigare for tjejerna &n
killarna. Resultatet kan mojligtvis kopplas till den tidigare forda diskussionen om
individualiseringen. Om det &r viktigare for tjejer att vélja “ratt” val i slutet av hogstadiet, ar
det ocksa mojligt att synen pa framtiden &r viktigare for tjejerna, for dem framstar valen mer

”livsavgorande”. Darfor kan det tankas att en ljus framtidssyn ar viktigare for tjejerna, eller
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nagonting som de i alla fall reflekterar 6ver mer an killarna. Det &r dock viktigt att papeka att
skillnaden i effekten inte ska Overtolkas. Variabeln ar viktigare for tjejerna, men den &r

fortfarande signifikant for killarna.

De 0Ovriga tva effekter som skilde i styrka mellan konen ar tillfredsstallelse med fritiden och
upplevelsen av skolklimatet. Fritidens effekt var starkare for killarna, det vill sdga det ar
viktigare for killarna att vara néjd med fritiden an for tjejerna, medan upplevelsen av skolan
ar viktigare for tjejerna. De skilda effekterna skulle mojligen kunna relateras till killarnas
maskulinitetsskapande. 1 férhallandet till den hegemoniska maskuliniteten ar det viktigt for
killarna att idrotta och ha en avslappnad attityd till skolan for att framsta som manlig (Phoenix
2004). Det kan tankas att fritiden ar viktigare for killarna pa grund av att de pa fritiden far visa
upp sig och uppna det manliga idealet. For tjejerna ar det snarare tvartom, skolan ger dem en
mojlighet att vara ansvarsfulla och sjalvstandiga och pa sa vis leva upp till det kvinnliga
idealet. Aven hir ar det viktigt att nimna att effektens styrka skiljer sig, men béda variablerna

har effekt pa bade tjejers och killars psykiska ohélsa.

Resultaten och analysen i detta steg aterkommer hela tiden till tjejernas och killarnas
forvantade roller och hur dessa forvantningar paverkar, dels synen pa kénen men ocksa
tjejernas och killarnas beteenden. Resultaten kan ses utifran ungdomarnas genusidentiteter
och hur deras skilda skapande av en genusidentitet bidrar till de olika och skilda
forvantningarna pa tjejerna och killarna i skolan och pa fritiden och saledes &ven till
skillnaderna i orsaksforklaringar till den psykiska ohalsan. Forklaringen till tjejernas tkade
psykiska ohdlsa kan ses utifran att samtidigt som aldre traditionella forvantningarna pa tjejer
och kvinnor forkastas skapas nya. Detta kan leda till en ambivalens for tjejerna. Fér samtidigt
som nya forvantningar skapas lever de gamla i viss man fortfarande kvar. Kvinnan ska
fortfarande vara omhéandertagande och empatisk, samtidigt som hon ska vara sjalvstandig,
aktiv och ha nagot i huvudet (Ambjornsson 2004). Kraven och férvantningarna blir pa nagot
satt dubbla for tjejerna. En konflikt uppstar mellan de gamla traditionella forestallningarna om
kvinnan och det nya jamstélldhetsidealet. En konflikt som kan bidra till sémre psykisk héalsa
for tjejerna. Kvinnors forutsattningar &r idag mycket battre &n vad de tidigare varit och
Sverige ar mer jamstéllt, men inte riktigt fullt ut. Tjejerna stélls &ven infér paradoxen att
samtidigt som de ska prestera, fa bra betyg och vélja “ratt” gymnasieskola, blir de standigt
matade av statistiken som visar att killarna/méannen far de bésta jobben och den hogsta lonen.
Vilket &ven det kan leda till en ambivalent k&nsla och psykisk ohdlsa.
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For en djupare forstaelse och forklaring av skillnader mellan tjejers och killars valmaende,
behovs ytterligare undersékningar av den psykiska hélsan. Uppsatsen kan endast 6vergripande
och oversiktligt forklara skillnader i ohdlsa mellan tjejer och killar. Kvantitativa resultat och
analyser kan l&tt ge en statisk syn och det &r viktigt att lyfta upp att det kan finnas variationer
inom konen. Darfor ar det viktigt att studera ohélsan vidare med fokus pa ungdomarnas kon.
Det skulle exempelvis vara av intresse att genomféra en intervjustudie och samtala med

ungdomarna om hur de sjélva ser pa ohalsan och framférallt skillnaderna mellan konen.

Resultatet i detta steg visar att det foreligger en skillnad i orsaksforklaringar till tjejers och
killars valmaende samt att tjejernas modeller forklarar mer av deras psykiska ohéalsa an
Killarnas. Inom kvalitativ forskning lyfter ungdomar ofta fram skolan som den enskilt storsta
orsaken till den psykiska ohélsan, darfor &r det i ndsta steg av intresse att undersoka om och
hur skolan paverkar ungdomars psykiska ohélsa. Ungdomar spenderar den stérsta delen av sin
vardag i skolan och modellen i detta steg som undersokt ungdomarnas erfarenheter och
upplevelser av sin skola, fritid och framtid har indikerat att skolan har en effekt pa ungdomars
psykiska ohalsa. | nasta steg undersoks darfor om faktorer/resurser knutna till skolan paverkar

ungdomars psykiska ohdlsa samt om effekten skiljer sig mellan tjejer och killar.

Skolans kontext som orsak till psykisk ohéalsa

Tidigare forskning om ungdomars valmaende har funnit att skolan &r en viktig forklaring till
ungdomars forsdmrade psykiska hdlsa och ungdomar lyfter sjalva fram skolan som orsaken
till den 6kade stressen (SOU 2006:77). Denna undersokning indikerar att dessa resultat kan
stdmma, da variabler knutna direkt och indirekt till skolan forklarar en stor del av ungdomars
psykiska ohalsa. Faktorerna har dock visats skilja och paverka tjejers och killars valmaende
olika. Hitintills har ungdomarnas upplevelser av sin skola undersokts, i detta steg undersoks
skolans kontext, om faktorer/resurser knutna till skolnivan paverkar de enskilda individernas
valmaende. Det vill sdga om ungdomarnas psykiska ohélsa paverkas av vilken skola

ungdomen gar i.
For att undersdka om skolans kontext ar en orsak till ungdomars psykiska ohélsa och om
effekten skiljer mellan tjejer och killar, har en flernivaanalys (multilevel analys) anvénts.

Flernivaanalysen ger en majlighet att undersoka forhallandet mellan kontexten och individen.
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En flernivaanalys kan ses som ett hierarkiskt system av linjara regressionsekvationer och kan
till skillnad fran vanlig linjar regression undersoka interaktionen mellan flera olika nivaer och
analysera variabler fran flera olika nivaer samtidigt (Hox 2002). Analysmodellen ger en
mojlighet att undersoka hur makronivan paverkar mikronivan, hur skolan paverkar den

enskilde individens valméaende.

Forsta steget i analysen &r att testa en sa kallad tom modell, vilket innebar att
beroendevariabeln jamfors mellan skolorna for att undersoka hur stor variation i psykisk
ohdlsa som foreligger mellan de olika hogstadieskolorna i Umearegionen. Den tomma
modellen visade dock att variationen i beroendevariabeln mellan skolorna inte ens &r en
procent (0,114 procent), vilket visar att det inte & nagon variation i psykisk ohélsa mellan
skolorna. Darfor ar det inte motiverat att ga vidare i analysen. En jamforelse har dock
genomforts mellan kénen och denna visade att medan killarnas variation ar 0,12 procent ar
tjejernas 0,59 procent. Det ror sig fortfarande om véldigt laga andelar och skolorna kan i
princip inte forklara ndgot av den psykiska ohalsan, det &r dock en intressant anmarkelse att

andelarna skiljer sig och skolans kontext verkar ha storre betydelse for tjejerna an for killarna.

Resultatet av flernivaanalysen indikerar att i Umearegionen spelar det inte nagon roll vilken
hogstadieskola ungdomarna gar i, for deras valmaende i alla fall. Det ar dock viktigt att
skolans kontext inte avskrivs. Resultatet sager inte att kontexten &r obetydlig, utan att det inte
ar nagon skillnad mellan skolorna. En mojlig forklaring till likheterna mellan skolorna kan
vara att skolornas resurser ser liknande ut. Sedan 1990-talet har ansvaret for skolorna legat pa
kommunerna och alla de undersokta skolorna befinner sig i, eller i narheten av, Umea
kommun, vilket kan innebéra att resurserna som fordelas samt skolornas styrfilosofi ser
liknande ut. Hade jamforelsen varit nationell, eller att de olika kommunerna varit utspridda i
landet, &r det mojligt att resultatet varit annorlunda. Det &r dock intressant att analysen visade
en skillnad mellan tjejer och killar, vilket dels indikerar att skolnivan faktiskt spelar roll, men

aven att skolnivan har olika betydelse for tjejer och killar.
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AVSLUTANDE DISKUSSION

| uppsatsens avslutande del presenteras uppsatsens sammantagna resultat samt en avslutande

diskussion.

Uppsatsen amnade undersoka skillnader i orsaker och effekter till psykisk ohélsa mellan tjejer
och killar i Umeéaregionen. Det sammantagna resultatet visade att en skillnad bade i
orsaksforklaringar till den psykiska ohélsan, men dven i orsakernas effekter finns mellan tjejer
och killar. Aven faktorer/resurser knutna till skolnivan har undersokts som orsaker till den

psykiska ohalsan, uppsatsen har dock inte kunnat besvara om dessa faktorer paverkar ohalsan.

Uppsatsen har visat, med hjélp av genusteori, att skillnaderna i psykisk ohélsa och de skilda
orsaksforklaringarna kan forstas utifran tjejers och killars skilda genusidentiteter. Tjejernas
och killarnas olika genusidentiteter innebar olika forvantningar och majligheter, bade i skolan
men dven i samhdllet som stort, detta innebdr att ungdomarnas levnadsmonster och
bemdtanden i vardagen ser annorlunda ut. Samtidigt som tjejer exempelvis har krav pa sig att
vara ansvarsfulla och prestera bra betyg i skolan, forvéntas killar leva upp till en manlighet
som i manga fall innebér att skolan negligeras. Forhallandet till genusidentiteterna bidrar till
att vissa orsaker paverkar tjejers och killars psykiska ohalsa olika. ldag har tjejer och killar
storre mojlighet att forma sin egen framtid och valja hur de sjélva vill leva sitt liv. Det &r dock
mojligt att tjejer brottas med faktumet att samtidigt som de forvéntas vara sjalvstandiga, gora
karriar och tjana pengar ska de vara snygga, ha en “perfekt” kropp och partner, vilket kan
tankas vara bade pafrestande och uttrottande. Tjejerna mar samre, inte pa grund av att de &r
“kansliga” och “veka” utan for att de ar tjejer, vilket &r ett skrdammande och anmarkningsvart
resultat. Faktumet att nastan dubbelt s& manga tjejer i Umearegionen har stressrelaterade

symtom bevisar att vara ungdomar behandlas olika pa grund av sitt kon!

Speciellt pafallande ar resultaten i uppsatsen som visar att arskurs har en effekt pa tjejers
psykiska ohalsa, men inte killarnas. Samtidigt som killarnas psykiska ohélsa paverkas av
deras bakgrund, vilket inte paverkar tjejernas ohdlsa. Resultaten styrker antagandet att
skillnader i psykisk ohélsa mellan tjejer och killar faktiskt beror pa tjejers och killars olika
forutsattningar, forvantningar och normer i samhéllet. Resultatet kan inte utesluta att

skillnaderna beror pa, som vissa forskare menar, tjejers och killars forhallande till sin halsa
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(Haugland et al. 2001; Perski 2002; SOU 2006:77; Ungdomsstyrelsen 2007), men uppsatsen
har funnit att tjejers och killars psykiska ohalsa paverkas av olika faktorer, faktorer som kan

relateras till ungdomarnas forhallande till femininitet och maskulinitet.

Analysen av faktorerna/resurserna knutna till skolnivan visade att det inte foreligger nagon
variation i psykisk ohdlsa mellan de undersokta skolorna. Resultatet bor dock inte tolkas som
att skolnivan inte har betydelse, utan snarare att andelen ungdomar med psykisk ohélsa inte
skiljer mellan skolorna. Att det inte finns nagon variation mellan skolorna visar att for den
psykiska halsans skull, spelar det ingen roll i vilken hogstadieskola ungdomen gar. Vilket i sig
ar ett intressant resultat. Resultatet behdver dock inte indikera att ungdomarna mar lika bra i
alla skolor, utan kan likval indikera att ungdomarna mar lika daligt i alla skolor. I det
preventiva halsoarbetet ar det darfor viktigt att skolorna undersoker hur det ser ut pa just deras
skola och hur de kan arbeta vidare for att forbattra, framforallt tjejernas, hélsa.

Tidigare har skolnivan inte undersokts som en orsak till den psykiska ohalsan. Trots att denna
uppsats inte kan forklara skolnivans effekt pa ungdomars valmaende, ar det viktigt att
skolnivan inte avskrivs. Som tidigare namnts ar en mojlig forklaring till resultatet att de
undersokta skolorna befinner sig inom samma region. Hade undersokningen varit nationell,
kan det mycket val tdnkas att resultatet varit annorlunda. Faktumet att undersokningen
indikerade att skolans resurser paverkar tjejers psykiska ohalsa mer &n killarnas, ar en
tillracklig anledning for vidare undersokningar av skolnivans paverkan pa tjejers och killars
psykiska ohdlsa. Ett av skolornas framsta syfte ar att behandla alla ungdomar, oavsett kon,
lika. Uppsatsen har visat att tjejer i Umearegionen har en samre psykisk ohélsa &n killar och
en del av forklaringen har argumenterats ha med skolan och skolans férvantningar pa killar

och tjejer att gora, vilket gor det tydligt att skolorna inte behandlar alla ungdomar lika.

Inom folkhalsovetenskaplig forskning brukar ofta risk- och skyddsfaktorer namnas for en
forstaelse av den psykiska halsan. Individens halsotillstand bestams inte med full siakerhet av
en eller flera riskfaktorer, utan effekter pa halsan uppstar snarare nar flera faktorer
kombineras (SOU 2006:77; Ungdomsstyrelsen 2007). Det & mojligt att de orsaksforklaringar
uppsatsen funnit inte ensamma kan forklara den psykiska ohélsan, utan halsan paverkas om
flera orsaker kombineras. Darfor ar det viktigt att undersoka vidare hur forhallandet mellan

orsakerna ser ut och fraga sig vem som drabbas negativt av dem?
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Ungdomars véalmaende ar ett omrade med valdigt brett omfang, denna uppsats har endast
undersokt en aspekt av ungdomarnas hélsa. Uppsatsen har funnit att orsaker till tjejers och
killars psykiska ohalsa skiljer sig at. Uppsatsen har forsokt forklara vad det beror pa och gett
en mojlig tolkning. For en djupare forstaelse och forklaring kravs dock fler, foretradelsevis
kvalitativa studier. Uppsatsen har gett ett ramverk, en bdrjan, nésta steg &r att utforska varfor!

Avslutningsvis kan det ndmnas att Ungdomsstyrelsen, som en del i uppféljning av den
nationella ungdomspolitiken, nyligen publicerat en analys av ungdomars psykiska och fysiska
halsa (Ungdomsstyrelsen 2007). Analysen utmynnade i en rad rekommendationer for fortsatt
arbete med ungdomars halsa. En av rekommendationerna var riktade till kommunerna, dar de
rekommenderas gora lokala undersokningar kring ungdomars livssituation (s.393). Denna
uppsats kan ses uppfylla en del av denna rekommendation. Uppsatsen har lokalt undersokt hur
ungdomar i Umearegionen mar och politiker och andra beslutsfattare bor ta hansyn till
uppsatsens resultat infor vidare preventivt arbete.
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