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Att lyckas med
dina studier

För att hjälpa dig med dina studier har VIVA 
Komvux utvecklat olika typer av hjälmedel 
och stöd som vi kort presenterar i denna 
folder, exempelvis föreläsningar om studie-
teknik, enkäter och NO-stöd. I samtal med 
våra lärare lägger du upp en studieplan  som 
hjälper dig att nå dina studiemål.  

”Studera på VIVA Komvux 
- ett bra sätt att möta 
framtiden”
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Tänk att få  lyckas 

med studierna..............

VIVA Komvux erbjuder dig ett brett 
utbud av kurser 

Du kan välja att studera i samman-
hållna grupper med ett fast schema 
eller på ett mer flexibelt sätt i vårt 
StudieCentrum 

Du kan börja dina studier vid flera 
tillfällen under terminen 

Oavsett hur du genomför dina 
studier har du lärare närvarande som 
stöttar och hjälper dig
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Stöd & hjälp för dina studier vid VIVA Komvux  

Dyslexilinje

Föreläsning:
Att lyckas med 
dina studier

Förväntansdokument:
Vad krävs för att lyckas med 
dina studier?

Enkäter:
Att välja rätt 
studieform 
och Utvär-
dering

Studievägledare:
Finns på StudieCentrum 
1 gång i veckan

NO-stöd:
• Matematik - 
räknestuga
• Kemi
• Biologi
• Naturkunskap
• Fysik

Engelskstöd:
Kurs som ges 
2 ggr/vecka 

Förbättra din studieteknik:
online-kurs på hemsidan

Startrum Fronter:
Självinstruerande 
material och lärarstöd 
för närdistansstudier

Miniföreläsningar med 
övningar:
• Mål, motivation och planering
• Studiemiljö, musik
• Lärstilar
• Lästekniker, att läsa facklittera-
tur, nyckelord
• Anteckningstekniker
• Minnestekniker

Dessutom 
finns:
• StudieCentrum
• Datorer
• Cafeteria
• Kurator
• Många trevliga 
studiekamrater

Vårdstöd:
 Mentorskap

Vägledarsamtal:
Vänd dig gärna till VIVA Vägledning på 
Sveagatan 8. Där får du information om 
hela vårt kursutbud och hjälp att välja 
rätt Studieform.  Där får du också hjälp 
att fylla i webbansökan


