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Allmän information inför individuella valet 
 

·  Det individuella valet omfattar 300 poäng. Det är mycket viktigt att du själv ansvarar för 
att uppnå dessa. För få poäng innebär att du riskerar att inte erhålla ett slutbetyg. 

 
·  Lägg märke till eventuella förkunskapskrav. 
 
·  Det är viktigt att du alltid anger reservkurser.  För få eller för många sökande per kurs kan 

innebära att kursen ej blir av eller inte rymmer alla sökande. 
  

·  Respektera sista dag för inlämnande av valet. Om du är sen innebär det att du endast 
har möjlighet att få plats i kurser där det finns plats över. 

 
·  I slutet av denna termin eller i samband med upprättande av din studieplan kommer du att 

få besked om vilka kurser du har antagits till. 
Sker något oförutsett efter detta, som gör att vi måste inställa någon av de angivna 
kurserna, får du ett meddelande om att du ska göra ett nytt val. 

 
·  OBS! Byte av kurser får endast ske om särskilda skäl föreligger och i dessa 

undantagsfall skall bytet göras före respektive kursstart. 
 
·  OBS! Meritpoäng och nya behörighetsregler gäller fr o m 2010. 
 
Utöver denna allmänna information finns det särskild information för respektive program som 
du kommer att få ta del av genom din studievägledare och/eller elevhandledare. 
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--------------------------------------- Idrott    -------------------------------------------------  

   
Idrott och hälsa B  Nationell kurs (IDH1202) 50p 
Förkunskapskrav Idrott och hälsa A  
Kursbeskrivning Kursen fördjupar och vidgar kunskaperna i ämnet. 

 Bl a att kunna utföra och på egen hand eller i grupp leda, 
organisera, genomföra och utvärdera någon idrottsaktivitet 

 

Övrig kursinformation   
Lärare med kännedom Sofia Åhman  
Ansvarig rektor Tobias Thomson  
   
---------------------------------------- Företagsekonomi     -------------------------------  
   
   
Starta eget  Lokal kurs (FE1501) 100p 
Förkunskapskrav Inga  
Kursbeskrivning Kursen vänder sig till Dig som är sugen på att lära dig vad det 

innebär att starta och driva ett företag. Kursen ger dig en 
chans att utveckla din kreativitet och att ta ansvar. Är du 
intresserad av musik eller jobb inom omsorgen eller kanske 
drömmer om att starta en restaurang? Vi ger dig chansen att 
testa dina idéer. Kursen kommer att genomföras med 
verklighetstrogna arbetsformer (Ung företagsamhet). 
 
Kursen vänder sig till elever som inte läst Företagsekonomi B 
eller Småföretagande B. 

 

Övrig kursinformation   
Lärare med kännedom Mats Enqvist  
Ansvarig rektor Sten Persson  
   

---------------------------------------- Konditori -----------------------------------------------  
Choklad och konfektyr  Nationell kurs (KOND1201) 100p 
Förkunskapskrav LP2  
Kursbeskrivning Under kursen lär du dig: framställa traditionella choklad-, 

marsipan- och konfektyrvaror enligt gällande kvalitetskrav. 
Kvalitetsbedöma, hantera, förvara och lagra såväl råvaror 
som färdiga produkter inom området. Du lär dig även att göra 
receptberäkningar och kalkyler för choklad- och 
konfektyrprodukter, packa och märka choklad- och 
konfektyrvaror enligt gällande bestämmelser och vilka 
kemiska förändringar i råvaror och färdiga produkter som 
sker under lagring. 

 

Övrig kursinformation   
Lärare med kännedom Sven-Erik Mannberg  
Ansvarig rektor Sten Persson  
   
Konditori restaurang  Nationell kurs (KOND1205) 100p 
Förkunskapskrav LP1  
Kursbeskrivning Under kursen lär du dig att tillverka konditoriprodukter som 

förekommer inom restaurangområdet, samt om uppläggning 
och dekoreringsteknik. Kursen ger dig även kunskap om 
användning av maskiner och övrig utrustning samt om 
olycksfallsrisker och säkerhetsbestämmelser. Dessutom skall 
kursen ge kunskap om kvalitet, receptberäkning och 
ekonomiska kalkyler. 

 

Övrig kursinformation   
Lärare med kännedom Hans-Olof Edlund  
Ansvarig rektor Sten Persson  
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--------------------------------------- Naturorienterande ämnen    -------------------  

   
Matematik B  Nationell kurs (MA1202) 50p 
Förkunskapskrav Matematik A  
Kursbeskrivning Kursen bygger vidare på sannolikhetslära, geometri, statistik, 

algebra och funktionslära.  
 

Övrig kursinformation   
Lärare med kännedom Lars Nordström  
Ansvarig rektor Jeanette Haglund  
   
   
---------------------------------------- Samhällsorienterande ämnen    ---------------  
Arbetssätt och lärande  Nationell kurs (LPL1201) 50p 
Förkunskapskrav Inga  
Kursbeskrivning Kursen ska ge dig kunskap om hur man lär på olika sätt. 

Kursen ger metoder för att förbättra din inlärning. För att 
uppnå kursmålen utgår vi från varje enskild elevs behov. 

 

Övrig kursinformation   
Lärare med kännedom Ingrid Nyberg-Boström, Agneta Lundqvist  
Ansvarig rektor Tobias Thomson  
   
   
---------------------------------------- Språk    ------------------------------------------------  
   
Engelska B  Nationell kurs (EN1202) 100p 
Förkunskapskrav Engelska A  
Kursbeskrivning Kursen har en mer analytisk inriktning än engelska A. 

Perspektiven vidgas ytterligare mot språkanvändning i 
varierande och komplicerade situationer. Kännedom om 
engelskspråkig kultur fördjupas. 

 

Övrig kursinformation   
Lärare med kännedom Lena Edqvist  
Ansvarig rektor Tobias Thomson  
   
---------------------------------------- Restaurang    ----------------------------------------  
   
Bordsdekorationer  Nationell kurs (SERK1204) 50p 
Förkunskapskrav Inga  
Kursbeskrivning Kursen vänder sig till dig som har intresse av att på ett 

smakfullt och kreativt sätt arrangera blommor och göra 
bordsdekorationer som följer årstider, högtider och teman.  
 

 

Övrig kursinformation Den kommer även att erbjudas som en valbar profilkurs inom 
HR-programmet  år 3.   Max 16 

 

Lärare med kännedom   
Ansvarig rektor Sten Persson  

 
EU-Mat Lokal kurs (MAKU1513) 100p 
Förkunskapskrav HR1  
Kursbeskrivning Har du intresse för mat inom EU-ländernas gränser? Kursen 

inriktar sig mot olika EU-länders matkulturer och dess 
traditioner och specifika råvaror.  Kursen omfattar dessutom 
receptinsamling, matsedelsplanering, köksarbete och 
servering.. 
 

 

Övrig kursinformation Fredagar  
Lärare med kännedom Ulla Lindqvist, Jimmy Lannér, Fredrik Norlén  
Ansvarig rektor Sten Persson  
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Klassisk à la  Carte från  
hela världen 

Lokal kurs (MAKU1509) 100p 

Förkunskapskrav HR2  
Kursbeskrivning Du får under kursen en inblick i den klassiska matlagnings- 

och serveringstraditionen och dess historia i världens länder. 
Design både i form av garnityr, uppläggning och dukning. 
Kursen omfattar även matsedelsplanering, menyskrivning, 
köksarbete och servering.  

 

Övrig kursinformation Eftersom kursen innefattar gästverksamhet måste en 
schemajustering ske så att en del av kursen ligger kvällstid. 

 

Lärare med kännedom Ulla Lindqvist, Fredrik Norlén  
Ansvarig rektor Sten Persson  
   

Restaurangstyckning  Lokal kurs (MAKU1500) 50p 
Förkunskapskrav HR1  
Kursbeskrivning Du får under kursen lära dig olika finstyckningsmetoder för 

nöt, gris och lammkött samt de olika detaljernas 
användningsområde vid tillagning. Bedömning av 
köttkvalitet, styckningskalkylering och marinering ingår. 

 

Lärare med kännedom Leif Persson  
Ansvarig rektor Sten Persson  
   

Servering B  Nationell kurs (SERK1206) 100p 
Förkunskapskrav HR1  
Kursbeskrivning Kursen skall ge fördjupade kunskaper i serveringsmetoder, 

uppdukningar och bärteknik samt kunskap om olika sätt att 
organisera arbetet i gästmatsalar. Kursen skall ge fördjupade 
kunskaper om kassarutiner. Kursen skall ge kunskaper om 
matsedlars innehåll, måltidsdrycker och måltidsrätter. Kursen 
skall också ge kännedom om och erfarenheter av att kunna 
planera och organisera olika beställningsarrangemang. 
Kursen skall även ge kännedom om gästpsykologi och 
erfarenheter av att bemöta gäster vid försäljning.  

 

Lärare med kännedom Ann-Christin Rejnus  
Ansvarig rektor Sten Persson  
   

---------------------------------------- Handelsämne ------------------------------------------  
Personlig försäljning  Nationell kurs (HNDL1209) 150p 
Förkunskapskrav HR1  
Kursbeskrivning Kursen skall ge fördjupad kunskap om kundorienterat och 

målinriktat säljarbete inom varuhandel och tjänstesektor. 
Kursen skall också utveckla förmåga att agera kreativt och 
effektivt i servicesituationer. Ett mål för kursen är även att 
utveckla förmåga att använda datorstöd i säljarbetet samt 
fördjupad kunskap om samband mellan försäljning och ett 
företags övriga funktioner 

 

Lärare med kännedom Annette Lindgren  
Ansvarig rektor Sten Persson  
   

---------------------------------------- Övrigt   -------------------------------------------------  
Söka jobb  Lokal kurs (SV1506) 50p 
Förkunskapskrav Inga  
Kursbeskrivning Kursen skall ge dig kunskaper om hur du söker jobb både 

inom och utom Sverige. 
 

Lärare med kännedom Johan Lönnelid  
Ansvarig rektor Tobias Thomson  
   

Trafikantutbildning  Lokal kurs (SH1500) 50p 
Förkunskapskrav   
Kursbeskrivning Kursen inriktar sig mot teoridelen i körkortsutbildningen.  
   
Ansvarig rektor Tobias Thomson  
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