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Tabell: Umeåregionen åk 7-9

Vissa frågor som ställts i enkäten har följdfrågor. Ett sådant exempel är frågan ”Har du någon 
gång använt narkotika?”, som bland annat följs av frågan ”Skulle du kunna använda narkotika 
igen?”. När följdfrågor om narkotika redovisas anges andelen av dem som svarat ja på att någon 
gång ha använt narkotika. Vid följdfrågor som detta exempel beskriver, redovisas alltid 
hur många som besvarat frågan. Det kan se ut som följer: N=25, N=38 osv. N står för det totala 
antalet i den grupp som besvarat frågan. Om N inte finns angivet, betyder det att det är en fråga 
som ställts till alla som besvarat enkäten.

Så här många har besvarat enkäten i Umeåregionen åk 7-9:

Pojkar Flickor
Åk 7 767 Åk 7 744
Åk 8 754 Åk 8 699
Åk 9 764 Åk 9 754
Totalt 2285 Totalt 2197

OBSERVERA! Detta gäller följdfrågorna kring ungdomars alkoholkonsumtion. I 2004 års Leva fick
alla ungdomar som uppgett att de druckit alkohol en eller flera gånger även besvara alla följdfrågor
om alkohol. I 2005 och 2007 års Leva fick endast de som uppgett att de druckit alkohol flera gånger 
besvara följdfrågorna om alkohol. Om du väljer att göra jämförelser med en tabellbilaga från 2004, 
så måste du ha detta i åtanke. 

Intill resultaten finns den ursprungliga frågan såsom den såg ut när ungdomarna svarade på den. 
Alla frågor och samtliga svarsalternativ redovisas inte alltid, med syfte att minska storleken på  
redovisningen samt att göra den mer överskådlig. För frågor eller ytterligare information, tveka inte 
att kontakta:

Marie Sjömar
Samordnare

Utvecklings- och fältforskningsenheten (UFFE)
Umeå Socialtjänst
Telnr: 090 - 16 22 74
E-post: marie.sjömar@umea.se

I följande tabell presenteras resultatet från Leva, levnadsvaneundersökningen. Alla uppgifter anges i 
procentenheter. Denna regel undantas i vissa tabeller, där antalet som svarat på frågan är färre än tjugo. 
Då anges antal personer, ex. 13/20, som svarat på just det svarsalternativet (d.v.s. 13 av 20 svarande). 
Anledningen till detta är att de rör sig om så få personer att en angivelse i procent lätt skulle kunna leda 
till en övertolkning av hur många det rör sig om.



Umeåregionen åk 7-9

Svarsfrekvens, antal Pojkar Flickor Totalt

Bjurholms kommun (1 skola) 45 44 89 79%
Nordmalings kommun (1 skola) 143 126 269 86%
Robertsfors kommun (2 skolor) 116 118 234 87%
Umeå kommun (16 skolor) 1718 1648 3366 81%
Vindelns kommun (1 skola) 98 88 186 77%
Vännäs kommun (2 skolor) 165 173 338 83%

Totalt antal elever i regionen 2285 2197 4482 82%

Var är du född?
Pojkar 
åk 7

Pojkar 
åk 8

Pojkar 
åk 9

Flickor 
åk 7

Flickor 
åk 8

Flickor 
åk 9

Umeå 
region

Sverige 95,6 95,0 94,4 95,7 95,7 95,8 95,3
Ett annat land i Norden 0,3 0,1 0,5 0,5 0,4 0,4 0,4
Ett land i övriga Europa 0,7 0,8 0,7 0,9 1,1 0,8 0,8
Ett land utanför Europa 2,7 2,7 3,5 2,6 2,4 2,7 2,8
Vet inte 0,8 1,5 0,9 0,3 0,3 0,4 0,7

Var är din mamma född?
Pojkar 
åk 7

Pojkar 
åk 8

Pojkar 
åk 9

Flickor 
åk 7

Flickor 
åk 8

Flickor 
åk 9

Umeå 
region

Sverige 89,6 89,0 89,8 89,5 91,8 91,2 90,1
Ett annat land i Norden 1,8 2,3 3,1 3,0 2,4 3,7 2,7
Ett land i övriga Europa 1,7 0,7 0,9 2,2 1,9 1,3 1,4
Ett land utanför Europa 5,3 6,4 5,0 4,7 3,4 3,6 4,8
Vet inte 1,6 1,7 1,2 0,7 0,4 0,1 1,0

Var är din pappa född?
Pojkar 
åk 7

Pojkar 
åk 8

Pojkar 
åk 9

Flickor 
åk 7

Flickor 
åk 8

Flickor 
åk 9

Umeå 
region

Sverige 88,7 89,4 89,5 90,2 91,6 90,3 89,9
Ett annat land i Norden 2,3 1,2 2,4 1,6 2,3 2,4 2,0
Ett land i övriga Europa 1,6 1,1 1,7 2,0 1,7 1,9 1,7
Ett land utanför Europa 6,0 6,1 5,1 5,5 3,4 4,6 5,2
Vet inte 1,4 2,3 1,3 0,7 1,0 0,8 1,2
Vem bor du tillsammans med under 
skolveckan?

Pojkar 
åk 7

Pojkar 
åk 8

Pojkar 
åk 9

Flickor 
åk 7

Flickor 
åk 8

Flickor 
åk 9

Umeå 
region

Båda mina föräldrar 72,1 69,2 67,0 69,8 70,4 65,9 69,1
Ibland med mamma, ibland med pappa 14,0 15,9 12,7 14,4 13,2 13,1 13,9

Pappa och någon annan (make/maka/sambo) 1,2 0,9 1,4 0,9 1,0 0,9 1,1
Mamma och någon annan 
(make/maka/sambo) 4,6 4,9 6,3 5,5 6,4 6,9 5,8
Bara mamma 5,9 6,1 7,9 7,3 7,2 9,9 7,4
Bara pappa 1,8 1,9 2,5 1,5 1,0 1,7 1,7
Andra vuxna 0,4 0,3 0,7 0,4 0,3 0,9 0,5
Jag bor själv / är inackorderad 0,0 0,4 1,2 0,1 0,1 0,0 0,3
Annan 0,1 0,4 0,4 0,1 0,4 0,5 0,3
Kräver dina föräldrar att du i förväg talar 
om vad du ska göra om du vill gå ut  t.ex en 
fredagkväll?

Pojkar 
åk 7

Pojkar 
åk 8

Pojkar 
åk 9

Flickor 
åk 7

Flickor 
åk 8

Flickor 
åk 9

Umeå 
region

Svarsfrekvens %



Sällan eller aldrig 17,6 21,8 25,0 10,3 11,6 13,7 16,8
För det mesta eller alltid 60,2 51,7 48,3 72,8 67,4 69,9 61,6

Hur väl stämmer följande påståenden?       
Pojkar 
åk 7

Pojkar 
åk 8

Pojkar 
åk 9

Flickor 
åk 7

Flickor 
åk 8

Flickor 
åk 9

Umeå 
region

Stämmer ganska eller mycket bra att jag kan 
prata med mina föräldrar om nästan allt 89,0 80,2 75,3 81,2 75,3 68,6 78,3
Stämmer ganska eller mycket bra att jag 
tycker om att vara tillsammans med mina 
föräldrar 86,6 81,8 74,1 83,1 79,1 75,7 80,1

Stämmer ganska eller mycket bra att jag har 
lätt att prata om känslor med mina föräldrar 68,3 55,0 48,0 61,6 50,9 45,6 55,0
Stämmer ganska eller mycket bra att jag alltid 
kan lita på mina föräldrar när det verkligen 
gäller 94,3 89,7 87,0 90,6 87,8 85,4 89,2
Stämmer ganska eller mycket bra att jag får 
vara med och bestämma i min familj om saker 
som rör mig 91,7 87,8 84,9 90,5 85,4 82,4 87,1
Stämmer ganska eller mycket bra att mina 
föräldrar ger mig många tillfällen att göra roliga 
saker tillsammans med dem 83,6 80,1 71,7 76,7 72,8 65,5 75,1

Stämmer ganska eller mycket bra att mina 
föräldrar berömmer mig om jag gjort något bra  94,7 91,8 86,0 92,2 90,6 85,5 90,1

Hur mår du?
Pojkar 
åk 7

Pojkar 
åk 8

Pojkar 
åk 9

Flickor 
åk 7

Flickor 
åk 8

Flickor 
åk 9

Umeå 
region

Mycket bra 70,0 63,8 57,1 55,9 41,9 33,2 53,8
Ganska bra 21,8 26,1 28,7 30,4 39,2 42,8 31,4
Så där 5,0 6,1 10,3 9,5 13,9 15,5 10,0
Ganska dåligt 1,3 1,2 1,4 3,1 2,9 6,0 2,6
Mycket dåligt 2,0 2,8 2,5 1,1 2,1 2,5 2,2

Under de senaste 12 månaderna, hur ofta 
har du haft följande besvär?       

Pojkar 
åk 7

Pojkar 
åk 8

Pojkar 
åk 9

Flickor 
åk 7

Flickor 
åk 8

Flickor 
åk 9

Umeå 
region

Huvudvärk flera gånger i veckan eller varje 
dag 6,6 9,9 10,7 14,1 17,9 26,0 14,1
Ont i magen flera gånger i veckan eller varje 
dag 5,0 6,6 8,2 9,5 10,4 19,0 9,8
Ont i ryggen flera gånger i veckan eller varje 
dag 6,6 12,3 14,0 8,2 14,0 21,5 12,8
Svårt att somna flera gånger i veckan eller 
varje dag 13,8 16,2 19,5 16,3 19,7 24,4 18,3
Känt dig stressad på grund av skolarbetet flera 
gånger i veckan eller varje dag 18,3 31,0 36,5 24,2 50,5 63,9 37,2
Känt dig stressad på din fritid flera gånger i 
veckan eller varje dag 6,9 12,1 19,5 9,7 21,0 32,8 16,9
En vanlig skoldag, ungefär vilken tid brukar 
du somna för natten?

Pojkar 
åk 7

Pojkar 
åk 8

Pojkar 
åk 9

Flickor 
åk 7

Flickor 
åk 8

Flickor 
åk 9

Umeå 
region

21.00 6,5 2,1 1,7 5,5 1,9 2,4 3,4
22.00 38,2 24,9 15,3 38,8 30,0 20,6 27,9
23.00 29,2 37,5 36,1 29,6 40,1 41,2 35,6
24.00 6,0 10,6 21,2 5,1 10,2 18,4 12,0
01.00 1,8 4,0 6,4 1,6 3,9 5,4 3,9
02.00 0,3 2,3 2,7 1,2 1,0 2,0 1,6
03.00 0,4 2,0 2,7 0,5 0,9 0,7 1,2
Annan tid 17,6 16,6 13,7 17,6 12,2 9,3 14,5
En vanlig skoldag, ungefär vilken tid brukar 
du vakna på morgonen?

Pojkar 
åk 7

Pojkar 
åk 8

Pojkar 
åk 9

Flickor 
åk 7

Flickor 
åk 8

Flickor 
åk 9

Umeå 
region

6.00 4,3 5,6 5,5 8,6 11,4 11,0 7,7
6.30 19,7 16,3 14,4 30,5 36,2 29,4 24,2



7.00 45,2 41,0 36,4 44,4 33,3 39,0 40,0
7.30 18,0 22,7 27,6 7,5 8,7 11,0 16,1
8.00 2,3 2,5 5,5 0,4 1,6 1,2 2,3
Annan tid 10,4 11,9 10,6 8,6 8,7 8,4 9,8
Hur ofta brukar du äta följande måltider 
under en skolvecka?       

Pojkar 
åk 7

Pojkar 
åk 8

Pojkar 
åk 9

Flickor 
åk 7

Flickor 
åk 8

Flickor 
åk 9

Umeå 
region

Frukost 4 gånger i veckan 8,0 9,0 9,3 8,9 7,4 11,9 9,1
Frukost varje dag 78,2 75,1 71,1 77,4 70,2 62,7 72,5
Lunch 4 gånger i veckan 11,6 12,3 11,3 12,9 14,7 17,5 13,4
Lunch varje dag 81,0 75,3 78,1 77,2 71,7 72,3 76,0
Middag 4 gånger i veckan 4,0 3,7 3,9 3,6 5,2 7,0 4,6
Middag varje dag 92,2 90,5 91,2 93,5 90,7 89,5 91,3

Hur ofta brukar du äta eller dricka följande? 
Pojkar 
åk 7

Pojkar 
åk 8

Pojkar 
åk 9

Flickor 
åk 7

Flickor 
åk 8

Flickor 
åk 9

Umeå 
region

Frukt 5-6 dagar i veckan eller oftare 60,6 54,6 49,5 68,8 65,1 61,8 60,0
Grönsaker 5-6 dagar i veckan eller oftare 61,0 59,5 57,3 72,7 72,8 73,6 66,0
Godis eller Choklad 5-6 dagar i veckan eller 
oftare 20,3 22,9 23,7 15,3 16,0 14,1 18,8
Chips, snacks eller ostkrokar 5-6 dagar i 
veckan eller oftare 11,5 12,9 13,0 4,8 6,2 4,2 8,8
Kakor eller bullar 5-6 dagar i veckan eller 
oftare 19,3 20,4 20,9 10,2 13,4 9,2 15,6
Vanlig läsk 5-6 dagar i veckan eller oftare 15,9 20,0 20,7 7,8 7,4 6,6 13,2
Light-läsk 5-6 dagar i veckan eller oftare 6,3 6,6 7,1 2,8 2,9 2,5 4,7
Hamburgare, kebab eller pizza 5-6 dagar i 
veckan eller oftare 4,3 7,4 8,2 2,2 1,9 2,9 4,5

Pommes frites 5-6 dagar i veckan eller oftare 5,0 7,6 7,7 1,9 2,0 3,1 4,6

Hur ofta borstar du tänderna?
Pojkar 
åk 7

Pojkar 
åk 8

Pojkar 
åk 9

Flickor 
åk 7

Flickor 
åk 8

Flickor 
åk 9

Umeå 
region

1 eller flera gånger per dag 96,7 94,0 92,3 98,7 98,0 97,7 96,2
En vanlig vardag, ungefär hur många 
timmar...       

Pojkar 
åk 7

Pojkar 
åk 8

Pojkar 
åk 9

Flickor 
åk 7

Flickor 
åk 8

Flickor 
åk 9

Umeå 
region

Använder datorn 3 timmar eller mer  per dag 36,0 45,9 52,0 23,7 25,2 31,8 35,9
Tittar du på TV, video eller dvd 3 timmar eller 
mer  per dag 28,6 29,2 27,7 28,8 28,6 29,0 28,6

Hur trivs du i skolan?
Pojkar 
åk 7

Pojkar 
åk 8

Pojkar 
åk 9

Flickor 
åk 7

Flickor 
åk 8

Flickor 
åk 9

Umeå 
region

Mycket bra 45,4 39,3 35,2 45,7 30,0 31,4 37,9
Ganska bra 40,9 39,1 41,8 40,9 47,6 43,2 42,2
Så där 10,8 15,0 16,1 9,9 17,2 19,4 14,7
Ganska dåligt 1,3 2,1 2,6 1,9 2,4 3,6 2,3
Mycket dåligt 1,6 4,5 4,3 1,6 2,7 2,4 2,9
Har du känt dig kränkt eller mobbad av 
skolkamrater under de senaste 12 
månaderna? 

Pojkar 
åk 7 

Pojkar 
åk 8

Pojkar 
åk 9

Flickor 
åk 7

Flickor 
åk 8

Flickor 
åk 9

Umeå 
region

Ja, en gång 14,0 16,0 14,4 17,3 19,9 19,0 16,7
Ja, flera gånger 8,0 10,3 11,0 8,6 12,2 11,1 10,2
Nej 78,1 73,6 74,6 74,1 68,0 69,9 73,1
Berättade du det för någon vuxen senaste 
gången det hände?

Pojkar 
åk 7 

Pojkar 
åk 8

Pojkar 
åk 9

Flickor 
åk 7

Flickor 
åk 8

Flickor 
åk 9

Umeå 
region

N= 169 N= 198 N= 194 N=193 N= 224 N= 227 N= 1205
Ja 41,1 33,6 31,6 45,0 41,8 41,0 39,1
Nej 58,9 66,4 68,4 55,0 58,2 59,0 60,9

Fick du någon hjälp?
Pojkar 
åk 7

Pojkar 
åk 8

Pojkar 
åk 9

Flickor 
åk 7

Flickor 
åk 8

Flickor 
åk 9

Umeå 
region

 N= 169 N= 198 N= 194 N=193 N= 224 N= 227 N= 1205
Ja 41,9 35,1 26,7 41,5 37,6 27,3 34,8



Nej 58,1 64,9 73,3 58,5 62,4 72,7 65,2
Har du känt dig kränkt eller mobbad av 
någon vuxen i skolan under de senaste 12 
månaderna?

Pojkar 
åk 7

Pojkar 
åk 8

Pojkar 
åk 9

Flickor 
åk 7

Flickor 
åk 8

Flickor 
åk 9

Umeå 
region

Ja, en gång 6,8 9,8 8,1 7,4 13,2 12,1 9,5
Ja, flera gånger 3,4 7,3 10,3 2,4 4,4 5,8 5,6
Nej 89,8 82,9 81,5 90,2 82,4 82,1 84,9
Berättade du det för någon vuxen senaste 
gången det hände?

Pojkar 
åk 7

Pojkar 
åk 8

Pojkar 
åk 9

Flickor 
åk 7

Flickor 
åk 8

Flickor 
åk 9

Umeå 
region

N= 78 N= 129 N= 140 N=73 N=123 N= 135 N= 677
Ja 38,8 34,8 43,1 33,8 43,8 39,6 39,4
Nej 61,3 65,2 56,9 66,2 56,3 60,4 60,6

Fick du någon hjälp?
Pojkar 
åk 7

Pojkar 
åk 8

Pojkar 
åk 9

Flickor 
åk 7

Flickor 
åk 8

Flickor 
åk 9

Umeå 
region

 N= 78 N= 129 N= 140 N=73 N=123 N= 135 N= 677
Ja 21,3 18,2 13,3 18,4 26,6 13,1 18,1
Nej 78,8 81,8 86,7 81,6 73,4 86,9 81,9
Har du själv varit med om att kränka eller 
mobba någon skolkamrat under de senaste 
12 månaderna?

Pojkar 
åk 7

Pojkar 
åk 8

Pojkar 
åk 9

Flickor 
åk 7

Flickor 
åk 8

Flickor 
åk 9

Umeå 
region

Ja, en gång 12,4 12,9 13,4 7,7 9,4 9,5 10,9
Ja, flera gånger 3,8 8,1 11,1 2,6 2,6 4,5 5,5
Nej 83,8 79,0 75,5 89,8 88,0 85,9 83,6
Har du skolkat någon gång under de 
senaste 12 månaderna?

Pojkar 
åk 7

Pojkar 
åk 8

Pojkar 
åk 9

Flickor 
åk 7

Flickor 
åk 8

Flickor 
åk 9

Umeå 
region

6 gånger eller fler 2,7 10,2 15,7 1,7 5,9 12,2 8,1

Hur väl stämmer följande påståenden 
överens med hur du har det i skolan?       

Pojkar 
åk 7

Pojkar 
åk 8

Pojkar 
åk 9

Flickor 
åk 7

Flickor 
åk 8

Flickor 
åk 9

Umeå 
region

Stämmer ganska eller mycket bra - Det finns 
tydliga regler för hur vi ska uppträda i skolan 87,9 77,9 72,0 85,3 79,4 73,3 79,3

Stämmer ganska eller mycket bra - Lärarna 
berömmer mig om jag gör något bra i skolan  75,6 63,5 59,7 79,6 64,9 55,6 66,5
Stämmer ganska eller mycket bra - I den här 
skolan lär jag mig viktiga saker 86,0 73,5 67,1 87,5 75,3 71,4 76,8
Stämmer ganska eller mycket bra - Elevernas 
åsikter tas på allvar 72,8 49,7 48,2 73,1 54,2 47,9 57,7
Stämmer ganska eller mycket bra - Vi elever 
får vara med om att planera och diskutera vad 
vi ska göra i undervisningen  59,7 43,1 42,0 53,0 43,8 41,0 47,1
Stämmer ganska eller mycket bra - Jag känner 
till min skolas förebyggande arbete mot våld 
och kränkande behandling 71,3 56,5 52,7 71,2 58,2 53,8 60,7

Stämmer ganska eller mycket bra - Jag 
upplever lugn och ro när jag arbetar i skolan 60,0 47,3 44,4 54,4 38,9 37,7 47,2
Hur mycket vill du som elev vara med och 
bestämma om i skolan?       

Pojkar 
åk 7

Pojkar 
åk 8

Pojkar 
åk 9

Flickor 
åk 7

Flickor 
åk 8

Flickor 
åk 9

Umeå 
region

Vad jag får lära mig - Ganska eller väldigt lite / 
ingenting 18,9 19,9 19,9 19,0 17,7 14,3 18,3
Vad jag får lära mig - Ganska eller väldigt 
mycket 81,1 80,1 80,1 81,0 82,3 85,7 81,7
Vilka läromedel vi ska ha - Ganska eller 
väldigt lite / ingenting 28,7 27,2 30,9 32,0 28,3 25,2 28,7
Vilka läromedel vi ska ha - Ganska eller 
väldigt mycket 71,3 72,8 69,1 68,0 71,7 74,8 71,3
Hur vi ska arbeta t.ex. 
grupparbete/projektarbete - Ganska eller 
väldigt lite / ingenting 22,2 21,8 22,6 17,9 13,0 10,6 18,1



Hur vi ska arbeta t.ex. 
grupparbete/projektarbete - Ganska eller 
väldigt mycket 77,8 78,2 77,4 82,1 87,0 89,4 81,9
Skolmiljön inne t.ex. klassrum och 
uppehållsrum - Ganska eller väldigt lite / 
ingenting 25,4 26,1 28,3 23,4 20,3 18,8 23,8
Skolmiljön inne t.ex. klassrum och 
uppehållsrum - Ganska eller väldigt mycket 74,6 73,9 71,7 76,6 79,7 81,2 76,2
Skolmiljön ute t.ex. skolgården - Ganska eller 
väldigt lite / ingenting 31,3 32,2 37,8 32,5 36,5 33,4 33,9
Skolmiljön ute t.ex. skolgården - Ganska eller 
väldigt mycket 68,7 67,8 62,2 67,5 63,5 66,6 66,1
Reglerna i skolan - Ganska eller väldigt lite / 
ingenting 28,7 29,8 35,1 31,0 31,6 29,3 30,9
Reglerna i skolan - Ganska eller väldigt 
mycket 71,3 70,2 64,9 69,0 68,4 70,7 69,1

Läxorna - Ganska eller väldigt lite / ingenting 23,1 23,9 21,9 23,0 17,5 11,4 20,1
Läxorna - Ganska eller väldigt mycket 76,9 76,1 78,1 77,0 82,5 88,6 79,9
Proven - Ganska eller väldigt lite / ingenting 29,2 26,5 23,2 27,8 19,3 13,8 23,4
Proven - Ganska eller väldigt mycket 70,8 73,5 76,8 72,2 80,7 86,2 76,6
Skolmaten - Ganska eller väldigt lite / 
ingenting 23,7 22,1 22,9 19,0 16,0 15,8 20,0
Skolmaten - Ganska eller väldigt mycket 76,3 77,9 77,1 81,0 84,0 84,2 80,0
Schemaläggningen - Ganska eller väldigt lite / 
ingenting 26,2 24,8 24,0 25,8 19,9 17,6 23,1
Schemaläggningen - Ganska eller väldigt 
mycket 73,8 75,2 76,0 74,2 80,1 82,4 76,9
Hur mycket får du som elev vara med och 
bestämma om i skolan?       

Pojkar 
åk 7

Pojkar 
åk 8

Pojkar 
åk 9

Flickor 
åk 7

Flickor 
åk 8

Flickor 
åk 9

Umeå 
region

Vad jag får lära mig - Ganska eller väldigt lite / 
ingenting 45,1 52,4 61,4 57,9 67,1 67,1 58,4
Vad jag får lära mig - Ganska eller väldigt 
mycket 54,9 47,6 38,6 42,1 32,9 32,9 41,6
Vilka läromedel vi ska ha - Ganska eller 
väldigt lite / ingenting 57,9 62,9 68,2 67,5 74,0 75,3 67,5
Vilka läromedel vi ska ha - Ganska eller 
väldigt mycket 42,1 37,1 31,8 32,5 26,0 24,7 32,5
Hur vi ska arbeta t.ex. 
grupparbete/projektarbete - Ganska eller 
väldigt lite / ingenting 47,5 51,7 56,3 53,1 54,5 53,3 52,7
Hur vi ska arbeta t.ex. 
grupparbete/projektarbete - Ganska eller 
väldigt mycket 52,5 48,3 43,7 46,9 45,5 46,7 47,3
Skolmiljön inne t.ex. klassrum och 
uppehållsrum - Ganska eller väldigt lite / 
ingenting 51,0 56,1 63,7 56,2 66,1 66,6 59,9
Skolmiljön inne t.ex. klassrum och 
uppehållsrum - Ganska eller väldigt mycket 49,0 43,9 36,3 43,8 33,9 33,4 40,1
Skolmiljön ute t.ex. skolgården - Ganska eller 
väldigt lite / ingenting 56,7 61,0 67,9 64,4 71,8 74,5 66,0
Skolmiljön ute t.ex. skolgården - Ganska eller 
väldigt mycket 43,3 39,0 32,1 35,6 28,2 25,5 34,0
Reglerna i skolan - Ganska eller väldigt lite / 
ingenting 56,1 63,0 71,9 64,7 74,8 75,7 67,6
Reglerna i skolan - Ganska eller väldigt 
mycket 43,9 37,0 28,1 35,3 25,2 24,3 32,4

Läxorna - Ganska eller väldigt lite / ingenting 62,2 64,6 69,1 71,0 77,3 76,4 70,0
Läxorna - Ganska eller väldigt mycket 37,8 35,4 30,9 29,0 22,7 23,6 30,0
Proven - Ganska eller väldigt lite / ingenting 64,4 64,6 68,1 75,5 77,3 74,8 70,7
Proven - Ganska eller väldigt mycket 35,6 35,4 31,9 24,5 22,7 25,2 29,3



Skolmaten - Ganska eller väldigt lite / 
ingenting 66,9 69,1 75,0 72,6 81,1 82,2 74,4
Skolmaten - Ganska eller väldigt mycket 33,1 30,9 25,0 27,4 18,9 17,8 25,6
Schemaläggningen - Ganska eller väldigt lite / 
ingenting 66,8 69,8 74,9 78,1 86,7 87,4 77,1
Schemaläggningen - Ganska eller väldigt 
mycket 33,2 30,2 25,1 21,9 13,3 12,6 22,9

Hur ofta gör du följande saker?       
Pojkar 
åk 7

Pojkar 
åk 8

Pojkar 
åk 9

Flickor 
åk 7

Flickor 
åk 8

Flickor 
åk 9

Umeå 
region

Cyklar till eller från skolan när det är barmark - 
3 gånger i veckan eller fler 59,5 57,2 47,3 56,9 50,9 46,7 53,1
Går till eller från skolan - 3 gånger i veckan 
eller fler 25,9 29,7 30,1 34,4 33,2 39,7 32,1

Röker du?
Pojkar 
åk 7

Pojkar 
åk 8

Pojkar 
åk 9

Flickor 
åk 7

Flickor 
åk 8

Flickor 
åk 9

Umeå 
region

Nej 93,5 84,9 75,3 95,2 84,8 74,0 84,6
Mycket sällan 1,6 4,9 6,2 1,3 6,2 5,6 4,3
Bara vid vissa tillfällen 2,6 3,4 6,4 2,0 5,3 12,9 5,4
Nästan varje dag 0,3 1,3 2,4 0,7 1,4 2,5 1,4
Varje dag 2,1 5,4 9,8 0,8 2,3 5,0 4,3

Snusar du?
Pojkar 
åk 7

Pojkar 
åk 8

Pojkar 
åk 9

Flickor 
åk 7

Flickor 
åk 8

Flickor 
åk 9

Umeå 
region

Nej 97,8 90,7 85,9 98,8 96,9 94,4 94,0
Ja, 1 dosa per vecka eller mindre 0,9 3,7 5,2 0,8 1,7 4,1 2,8
Ja, 2-3 dosor per vecka 0,1 1,1 2,2 0,1 1,0 0,8 0,9
Ja, 4 eller fler dosor per vecka 1,2 4,5 6,7 0,3 0,4 0,7 2,3

Har du någon gång druckit alkohol?       
Pojkar 
åk 7

Pojkar 
åk 8

Pojkar 
åk 9

Flickor 
åk 7

Flickor 
åk 8

Flickor 
åk 9

Umeå 
region

Ja, en gång 26,5 23,3 24,1 23,5 25,8 21,6 24,1
Ja, flera gånger 11,9 25,1 39,9 8,7 22,9 42,0 25,1
Nej 61,7 51,6 36,0 67,7 51,4 36,3 50,7

Hur ofta brukar du dricka alkohol?       
Pojkar 
åk 7

Pojkar 
åk 8

Pojkar 
åk 9

Flickor 
åk 7

Flickor 
åk 8

Flickor 
åk 9

Umeå 
region

N= 91 N= 189 N= 305 N = 65 N=160 N= 317 N= 1125
Folköl,  1-3 gånger per månad eller minst en 
gång i veckan  17,0 32,6 45,8 8,7 16,9 24,3 28,8
Mellanöl/starköl, 1-3 gånger per månad eller 
minst en gång i veckan  14,0 35,2 49,0 5,8 22,9 24,4 30,6
Alkoläsk/starkcider, 1-3 gånger per månad 
eller minst en gång i veckan  14,0 33,7 42,8 20,3 33,7 45,6 37,1
Vin, 1-3 gånger per månad eller minst en gång 
i veckan  7,5 19,3 25,8 1,4 12,7 15,6 17,0
Sprit, 1-3 gånger per månad eller minst en 
gång i veckan  10,6 30,7 46,1 12,9 22,3 37,9 32,9

Har du druckit alkohol som har köpts in 
från utlandet och sålts olagligt?

Pojkar 
åk 7

Pojkar 
åk 8

Pojkar 
åk 9

Flickor 
åk 7

Flickor 
åk 8

Flickor 
åk 9

Umeå 
region

N= 91 N= 189 N= 305 N = 65 N=160 N= 317 N= 1125
Ja, en gång 7,6 11,1 18,3 6,1 7,3 15,4 13,1
Ja, flera gånger 7,6 18,9 23,9 6,1 6,1 11,9 14,8
Nej 84,8 70,0 57,8 87,9 86,7 72,7 72,1
Händer det att du dricker så mycket alkohol 
att du känner dig berusad?

Pojkar 
åk 7

Pojkar 
åk 8

Pojkar 
åk 9

Flickor 
åk 7

Flickor 
åk 8

Flickor 
åk 9

Umeå 
region

N= 91 N= 189 N= 305 N = 65 N=160 N= 317 N= 1125
Mer sällan eller aldrig 75,0 48,9 26,5 72,7 49,4 28,2 40,6
Ja, 2-3 gånger i månaden 2,2 11,6 19,3 6,1 9,8 25,7 16,3
Ja, minst en gång i veckan 9,8 15,3 20,9 0,0 7,3 6,0 11,7
Hur gammal var du första gången du kände 
dig berusad?

Pojkar 
åk 7

Pojkar 
åk 8

Pojkar 
åk 9

Flickor 
åk 7

Flickor 
åk 8

Flickor 
åk 9

Umeå 
region

N= 91 N= 189 N= 305 N = 65 N=160 N= 317 N= 1125



Har aldrig varit berusad 58,7 31,1 14,4 48,5 28,8 15,7 25,2
11 år eller yngre 19,6 17,4 16,0 9,1 3,1 3,1 10,7
12 år 10,9 13,7 6,2 19,7 11,7 5,6 9,2
13 år 10,9 20,5 16,3 21,2 36,2 23,2 21,7
14 år 0,0 15,3 26,8 1,5 20,2 41,1 24,3
15 år 0,0 1,6 18,0 0,0 0,0 11,3 8,3
16 år 0,0 0,0 0,7 0,0 0,0 0,0 0,2
17 år 0,0 0,0 0,3 0,0 0,0 0,0 0,1
18 år eller äldre 0,0 0,5 1,3 0,0 0,0 0,0 0,4
Har du någon gång kört motorfordon när 
du druckit alkohol?

Pojkar 
åk 7

Pojkar 
åk 8

Pojkar 
åk 9

Flickor 
åk 7

Flickor 
åk 8

Flickor 
åk 9

Umeå 
region

N= 91 N= 189 N= 305 N = 65 N=160 N= 317 N= 1125
Ja, en gång 8,7 10,5 20,9 3,0 6,8 16,6 13,9
Ja, flera gånger 8,7 13,2 20,6 3,0 4,9 5,0 10,7
Nej 82,6 76,3 58,5 93,9 88,3 78,4 75,3

Har du någon gång åkt motorfordon med 
en förare som har druckit alkohol?

Pojkar 
åk 7

Pojkar 
åk 8

Pojkar 
åk 9

Flickor 
åk 7

Flickor 
åk 8

Flickor 
åk 9

Umeå 
region

Ja, en gång 8,1 8,2 11,4 6,6 11,9 16,0 10,4
Ja, flera gånger 3,1 6,4 12,8 2,2 4,3 6,9 6,0
Nej 88,8 85,4 75,8 91,3 83,8 77,1 83,7

Har du någon gång använt narkotika?       
Pojkar 
åk 7

Pojkar 
åk 8

Pojkar 
åk 9

Flickor 
åk 7

Flickor 
åk 8

Flickor 
åk 9

Umeå 
region

Ja 2,1 5,7 10,6 1,1 3,4 5,0 4,7
Nej 97,9 94,3 89,4 98,9 96,6 95,0 95,3
Skulle du kunna tänka dig att använda 
narkotika igen?

Pojkar 
åk 7

Pojkar 
åk 8

Pojkar 
åk 9

Flickor 
åk 7

Flickor 
åk 8

Flickor 
åk 9

Umeå 
region

N= 20 N= 43 N= 81 N= 14 N= 24 N= 38 N= 220
Ja 10/20 69,6 63,5 3/14 48,3 43,2 55,5
Nej 8/20 21,7 20,0 10/14 31,0 38,6 29,8
Vet inte 2/20 8,7 16,5 1/14 20,7 18,2 14,7
Hur många gånger har du använt narkotika 
den senaste månaden ?

Pojkar 
åk 7

Pojkar 
åk 8

Pojkar 
åk 9

Flickor 
åk 7

Flickor 
åk 8

Flickor 
åk 9

Umeå 
region

N= 20 N= 43 N= 81 N= 14 N= 24 N= 38 N= 220
Ingen gång 8/20 31,1 34,1 11/14 44,8 60,5 42,8
1 gång 0,0 8,9 8,2 0,0 24,1 9,3 9,3
2-4 gånger 3/20 8,9 10,6 0,0 17,2 16,3 11,9
5-10 gånger 2/20 0,0 4,7 0,0 0,0 9,3 4,2
11-20 gånger 0,0 6,7 1,2 2/14 3,4 0,0 3,0
Mer än 20 gånger 7/20 44,4 41,2 1/14 10,3 4,7 28,8

Vad använde du då?
Pojkar 
åk 7

Pojkar 
åk 8

Pojkar 
åk 9

Flickor 
åk 7

Flickor 
åk 8

Flickor 
åk 9

Umeå 
region

N= 10 N= 30 N= 53 N= 3 N= 16 N= 17 N= 129
Cannabis (hasch, marijuana) 8/10 51,6 37,5 1/3 7/16 6/17 44,4
Ecstasy, amfetamin 0,0 32,3 26,8 2/3 5/16 7/17 29,3
Annat: 2/10 16,1 35,7 0,0 4/16 4/17 26,3
Har du någon gång använt anabola 
stereoider utan läkarordination?

Pojkar 
åk 7

Pojkar 
åk 8

Pojkar 
åk 9

Flickor 
åk 7

Flickor 
åk 8

Flickor 
åk 9

Umeå 
region

Ja, en gång 0,5 2,0 1,8 0,8 0,4 1,5 1,2
Ja, flera gånger 1,6 3,6 5,4 0,5 0,9 0,7 2,1
Nej 97,9 94,4 92,8 98,7 98,7 97,9 96,7

Har någon med avsikt slagit dig, sparkat 
dig eller utsatt dig för annat våld vid något 
tillfälle de senaste 12 månaderna, så att du 
skadades så mycket att du blev tvungen att 
besöka sjuksköterska, läkare eller 
tandläkare? 

Pojkar 
åk 7

Pojkar 
åk 8

Pojkar 
åk 9

Flickor 
åk 7

Flickor 
åk 8

Flickor 
åk 9

Umeå 
region



Ja, en gång 4,7 6,4 5,9 3,9 2,4 3,7 4,5
Ja, flera gånger 3,3 5,0 8,0 1,1 2,0 1,2 3,5
Nej 92,0 88,6 86,1 95,0 95,6 95,1 92,0
Var någonstans hände det senaste 
gången?

Pojkar 
åk 7

Pojkar 
åk 8

Pojkar 
åk 9

Flickor 
åk 7

Flickor 
åk 8

Flickor 
åk 9

Umeå 
region

N= 61 N= 86 N= 106 N= 37 N= 31 N= 37 N= 358
I skolan eller på skolgården 57,8 47,3 34,5 65,8 37,1 28,6 44,2
I mitt hem 7,8 18,3 9,7 2,6 17,1 26,2 13,2
Hemma hos någon annan 9,4 4,3 8,0 13,2 11,4 11,9 8,6
På buss/tåg, hållplats/station 1,6 3,2 13,3 0,0 5,7 4,8 6,0
Någon annanstans (ex gatan, disko) 23,4 26,9 34,5 18,4 28,6 28,6 28,1

Har någon med avsikt slagit dig, sparkat 
dig eller utsatt dig för annat våld vid något 
tillfälle de senaste 12 månaderna, så att du 
fick ont, men inte behövde söka sjukvård?

Pojkar 
åk 7

Pojkar 
åk 8

Pojkar 
åk 9

Flickor 
åk 7

Flickor 
åk 8

Flickor 
åk 9

Umeå 
region

Ja, en gång 12,4 13,5 11,4 9,7 10,9 11,8 11,6
Ja, flera gånger 8,3 12,5 16,6 6,5 7,2 6,2 9,6
Nej 79,3 74,0 72,0 83,9 82,0 82,0 78,8
Var någonstans hände det senaste 
gången?

Pojkar 
åk 7

Pojkar 
åk 8

Pojkar 
åk 9

Flickor 
åk 7

Flickor 
åk 8

Flickor 
åk 9

Umeå 
region

N= 159 N= 196 N= 214 N= 120 N= 126 N= 136 N= 951
I skolan eller på skolgården 71,7 61,1 51,6 54,2 41,7 32,4 53,1
I mitt hem 8,8 9,1 7,0 25,8 20,5 23,7 14,3
Hemma hos någon annan 2,5 7,6 7,0 3,3 7,9 7,9 6,2
På buss/tåg, hållplats/station 0,6 1,5 3,3 0,0 2,4 2,9 1,9
Någon annanstans (ex gatan, disko) 16,4 20,7 31,2 16,7 27,6 33,1 24,5

Har du under de senaste 12 månaderna 
blivit hotad så att du känt dig rädd?

Pojkar 
åk 7

Pojkar 
åk 8

Pojkar 
åk 9

Flickor 
åk 7

Flickor 
åk 8

Flickor 
åk 9

Umeå 
region

Ja, en gång 8,1 6,9 7,2 6,9 9,6 11,5 8,3
Ja, flera gånger 2,3 4,6 7,2 2,3 3,0 5,3 4,1
Nej 89,6 88,5 85,6 90,9 87,4 83,2 87,5
Var någonstans hände det senaste 
gången?

Pojkar 
åk 7

Pojkar 
åk 8

Pojkar 
åk 9

Flickor 
åk 7

Flickor 
åk 8

Flickor 
åk 9

Umeå 
region

N= 80 N= 87 N= 110 N= 68 N= 88 N= 127 N= 560
På skolan eller skolgården 60,5 48,9 39,6 44,1 26,1 16,4 37,3
I mitt hem 7,4 16,7 12,6 20,6 20,5 20,3 16,4
Hemma hos någon annan 2,5 2,2 6,3 1,5 4,5 7,8 4,6
På buss/tåg, hållplats/station 4,9 2,2 4,5 0,0 2,3 2,3 2,8
Via chat eller e-post 4,9 10,0 13,5 19,1 26,1 23,4 16,6
Någon annanstans (ex gatan, disko) 19,8 20,0 23,4 14,7 20,5 29,7 22,3
Har du någon gång under de senaste 12 
månaderna varit  utsatt för sexuellt 
tvång/våld?

Pojkar 
åk 7

Pojkar 
åk 8

Pojkar 
åk 9

Flickor 
åk 7

Flickor 
åk 8

Flickor 
åk 9

Umeå 
region

Ja, en gång 0,9 1,1 1,6 1,7 2,9 5,0 2,2
Ja, flera gånger 1,4 4,0 5,8 0,9 1,3 1,2 2,5
Nej 97,7 95,0 92,7 97,3 95,9 93,8 95,4
Har du då varit påverkad av alkohol eller 
droger?

Pojkar 
åk 7

Pojkar 
åk 8

Pojkar 
åk 9

Flickor 
åk 7

Flickor 
åk 8

Flickor 
åk 9

Umeå 
region

N= 20 N= 38 N= 56 N= 21 N= 28 N= 47 N= 210
Ja 8/20 75,0 62,1 28,6 37,9 45,8 52,3
Nej 12/20 25,0 37,9 71,4 62,1 54,2 47,7
Har du någon gång under de senaste 12 
månaderna tvingat någon att ha sex med 
dig?

Pojkar 
åk 7

Pojkar 
åk 8

Pojkar 
åk 9

Flickor 
åk 7

Flickor 
åk 8

Flickor 
åk 9

Umeå 
region

Ja, en gång 0,5 0,9 1,3 0,8 0,7 1,5 1,0
Ja, flera gånger 1,7 4,0 6,4 0,5 0,4 0,9 2,4



Nej 97,8 95,1 92,3 98,7 98,9 97,6 96,7
Har du då varit påverkad av alkohol eller 
droger?

Pojkar 
åk 7

Pojkar 
åk 8

Pojkar 
åk 9

Flickor 
åk 7

Flickor 
åk 8

Flickor 
åk 9

Umeå 
region

N= 20 N= 37 N= 59 N= 11 N= 11 N= 19 N= 157
Ja 7/20 72,5 54,1 4/11 4/11 9/19 53,1
Nej 13/20 27,5 45,9 7/11 7/11 10/19 46,9

Har du någon gång under de senaste 12 
månaderna råkat ut för att...        

Pojkar 
åk 7

Pojkar 
åk 8

Pojkar 
åk 9

Flickor 
åk 7

Flickor 
åk 8

Flickor 
åk 9

Umeå 
region

Någon stulit din cykel - en eller flera gånger 20,1 21,8 27,4 13,3 14,7 22,4 20,0

Någon stulit dina pengar - en eller flera gånger 15,3 18,3 21,1 10,8 15,2 18,6 16,6
Någon stulit din mobiltelefon - en eller flera 
gånger 5,9 10,1 11,8 4,4 5,2 7,3 7,5
Någon stulit annan värdefull sak från dig - en 
eller flera gånger 16,0 19,1 23,2 12,2 18,9 19,9 18,2

Har du någon gång under de senaste 12 
månaderna gjort följande saker?       

Pojkar 
åk 7

Pojkar 
åk 8

Pojkar 
åk 9

Flickor 
åk 7

Flickor 
åk 8

Flickor 
åk 9

Umeå 
region

Med flit förstört telefonhytt, gatlykta, fönster, 
någons cykel eller annan sak som inte var din -
3 gånger eller fler 6,5 9,3 12,4 3,8 3,3 4,6 6,7

Klottrat s.k. "tags" eller andra ord med tusch 
eller sprayfärg någonstans - 3 gånger eller fler 8,5 10,9 13,0 4,7 6,0 6,9 8,4
Stulit (snattat) något i affär eller varuhus - 3 
gånger eller fler 6,9 11,7 15,6 6,0 8,7 8,5 9,6
Stulit något ur en bil - 3 gånger eller fler 5,0 5,8 9,0 3,4 2,7 3,3 4,9
Med avsikt slagit någon som tillhör din familj 
så att han/hon behövde sjukvård - 3 gånger 
eller fler 4,8 5,3 8,4 3,8 3,0 3,2 4,8
Med avsikt slagit någon (som inte tillhör din 
familj) så att han/hon behövde sjukvård - 3 
gånger eller fler 5,1 6,2 9,2 3,9 3,1 3,6 5,2
Haft en kniv med dig (som vapen) när du gått 
ut - 3 gånger eller fler 5,9 7,3 11,5 4,0 3,1 4,0 6,0
Har någon av dina kompisar, som du oftast 
umgås med tagit något utan att betala i en 
affär?

Pojkar 
åk 7

Pojkar 
åk 8

Pojkar 
åk 9

Flickor 
åk 7

Flickor 
åk 8

Flickor 
åk 9

Umeå 
region

Nej 70,7 61,0 44,9 70,0 53,2 46,8 57,8
Ja 29,3 39,0 55,1 30,0 46,8 53,2 42,2

Har någon av dina kompisar, som du oftast 
umgås med förstört någonting?

Pojkar 
åk 7

Pojkar 
åk 8

Pojkar 
åk 9

Flickor 
åk 7

Flickor 
åk 8

Flickor 
åk 9

Umeå 
region

Nej 68,2 54,5 42,4 72,4 59,1 49,9 57,7
Ja 31,8 45,5 57,6 27,6 40,9 50,1 42,3

Har någon av dina kompisar, som du oftast 
umgås med brutit sig in någonstans?

Pojkar 
åk 7

Pojkar 
åk 8

Pojkar 
åk 9

Flickor 
åk 7

Flickor 
åk 8

Flickor 
åk 9

Umeå 
region

Nej 90,0 80,6 65,6 92,6 85,3 74,9 81,4
Ja 10,0 19,4 34,4 7,4 14,7 25,1 18,6

Har någon av dina kompisar, som du oftast 
umgås med slagit ner någon?

Pojkar 
åk 7

Pojkar 
åk 8

Pojkar 
åk 9

Flickor 
åk 7

Flickor 
åk 8

Flickor 
åk 9

Umeå 
region

Nej 84,2 75,1 63,0 89,8 80,3 72,5 77,4
Ja 15,8 24,9 37,0 10,2 19,7 27,5 22,6

Har någon av dina kompisar, som du oftast 
umgås med åkt fast för polisen?

Pojkar 
åk 7

Pojkar 
åk 8

Pojkar 
åk 9

Flickor 
åk 7

Flickor 
åk 8

Flickor 
åk 9

Umeå 
region

Nej 83,8 75,9 53,3 85,2 70,1 56,5 70,8



Ja 16,2 24,1 46,7 14,8 29,9 43,5 29,2

Vill du vara med och påverka i frågor som 
rör den kommun där du bor?

Pojkar 
åk 7

Pojkar 
åk 8

Pojkar 
åk 9

Flickor 
åk 7

Flickor 
åk 8

Flickor 
åk 9

Umeå 
region

Ja 45,2 51,9 47,8 53,6 53,9 58,4 51,7
Nej 54,8 48,1 52,2 46,4 46,1 41,6 48,3

Hur stora möjligheter tycker du att du själv 
har att föra fram dina åsikter till dem som 
bestämmer i kommunen?

Pojkar 
åk 7

Pojkar 
åk 8

Pojkar 
åk 9

Flickor 
åk 7

Flickor 
åk 8

Flickor 
åk 9

Umeå 
region

Mycket stora möjligheter 4,3 5,3 6,8 1,9 2,4 1,5 3,7
Ganska stora möjligheter 9,3 8,8 7,5 8,2 7,0 8,6 8,2
Ganska små möjligheter 22,9 23,5 24,7 23,4 26,2 31,8 25,4

Mycket små möjligheter / inga möjligheter alls 21,1 23,3 27,2 23,1 22,0 24,9 23,7
Vet inte 42,4 39,1 33,8 43,4 42,3 33,2 39,0

Har du något funktionshinder?
Pojkar 
åk 7

Pojkar 
åk 8

Pojkar 
åk 9

Flickor 
åk 7

Flickor 
åk 8

Flickor 
åk 9

Umeå 
region

Ja 7,4 9,9 12,8 4,6 5,9 4,6 7,6
Nej 92,6 90,1 87,2 95,4 94,1 95,4 92,4

Hur är tillgängligheten i din kommun när 
det gäller lokaler som café och affärer?

Pojkar 
åk 7

Pojkar 
åk 8

Pojkar 
åk 9

Flickor 
åk 7

Flickor 
åk 8

Flickor 
åk 9

Umeå 
region

N= 57 N= 75 N= 98 N= 34 N= 41 N= 35 N= 340
Mycket bra 35,6 32,1 39,0 38,9 37,2 32,4 36,0
Ganska bra 22,0 15,4 18,0 25,0 18,6 35,1 20,7
Sådär 10,2 16,7 7,0 2,8 16,3 10,8 10,8
Ganska dålig 3,4 1,3 4,0 2,8 0,0 5,4 2,8
Mycket dålig 13,6 11,5 9,0 5,6 9,3 2,7 9,3
Vet inte 15,3 23,1 23,0 25,0 18,6 13,5 20,4

Hur är tillgängligheten i din kommun när 
det gäller offenltiga lokaler t.ex. bibliotek, 
idrottsanläggningar och badanläggningar?

Pojkar 
åk 7

Pojkar 
åk 8

Pojkar 
åk 9

Flickor 
åk 7

Flickor 
åk 8

Flickor 
åk 9

Umeå 
region

N= 57 N= 75 N= 98 N= 34 N= 41 N= 35 N= 340
Mycket bra 32,2 32,1 40,0 47,2 42,9 35,1 37,5
Ganska bra 28,8 17,9 19,0 19,4 21,4 35,1 22,4
Sådär 8,5 15,4 8,0 0,0 7,1 10,8 9,1
Ganska dålig 3,4 6,4 4,0 5,6 2,4 0,0 4,0
Mycket dålig 11,9 9,0 8,0 5,6 2,4 2,7 7,4
Vet inte 15,3 19,2 21,0 22,2 23,8 16,2 19,6
Hur är tillgängligheten i din kommun när 
det gäller din skola?

Pojkar 
åk 7

Pojkar 
åk 8

Pojkar 
åk 9

Flickor 
åk 7

Flickor 
åk 8

Flickor 
åk 9

Umeå 
region

N= 57 N= 75 N= 98 N= 34 N= 41 N= 35 N= 340
Mycket bra 35,6 34,6 38,0 47,2 40,5 24,3 36,6
Ganska bra 28,8 14,1 15,0 19,4 21,4 40,5 21,0
Sådär 8,5 14,1 10,0 5,6 9,5 8,1 9,9
Ganska dålig 1,7 3,8 5,0 2,8 2,4 8,1 4,0
Mycket dålig 11,9 12,8 10,0 8,3 4,8 2,7 9,4
Vet inte 13,6 20,5 22,0 16,7 21,4 16,2 19,0
Hur är tillgängligheten i din kommun när 
det gäller offentliga platser t.ex. torg och 
trottoarer?

Pojkar 
åk 7

Pojkar 
åk 8

Pojkar 
åk 9

Flickor 
åk 7

Flickor 
åk 8

Flickor 
åk 9

Umeå 
region

N= 57 N= 75 N= 98 N= 34 N= 41 N= 35 N= 340
Mycket bra 28,8 26,9 29,0 38,9 25,6 32,4 29,5
Ganska bra 25,4 17,9 19,0 13,9 25,6 35,1 21,8
Sådär 10,2 15,4 11,0 16,7 7,0 5,4 11,3



Ganska dålig 5,1 6,4 8,0 0,0 9,3 2,7 5,9
Mycket dålig 11,9 11,5 10,0 5,6 4,7 5,4 9,1
Vet inte 18,6 21,8 23,0 25,0 27,9 18,9 22,4

Hur är tillgängligheten i din kommun när 
det gäller kollektivtrafiken?

Pojkar 
åk 7

Pojkar 
åk 8

Pojkar 
åk 9

Flickor 
åk 7

Flickor 
åk 8

Flickor 
åk 9

Umeå 
region

N= 57 N= 75 N= 98 N= 34 N= 41 N= 35 N= 340
Mycket bra 30,5 32,1 33,0 38,9 23,3 27,0 31,2
Ganska bra 20,3 12,8 14,0 19,4 14,0 29,7 17,0
Sådär 13,6 10,3 11,0 2,8 16,3 10,8 11,0
Ganska dålig 1,7 10,3 7,0 2,8 7,0 2,7 5,9
Mycket dålig 11,9 10,3 9,0 8,3 4,7 8,1 9,1
Vet inte 22,0 24,4 26,0 27,8 34,9 21,6 25,8

Hur är tillgängligheten i din kommun när 
det gäller information som du behöver?

Pojkar 
åk 7

Pojkar 
åk 8

Pojkar 
åk 9

Flickor 
åk 7

Flickor 
åk 8

Flickor 
åk 9

Umeå 
region

N= 57 N= 75 N= 98 N= 34 N= 41 N= 35 N= 340
Mycket bra 27,1 28,2 27,0 33,3 16,3 29,7 26,9
Ganska bra 23,7 15,4 16,0 19,4 23,3 24,3 19,3
Sådär 13,6 12,8 12,0 11,1 9,3 10,8 11,9
Ganska dålig 1,7 7,7 7,0 0,0 7,0 0,0 4,8
Mycket dålig 11,9 11,5 10,0 13,9 9,3 10,8 11,0
Vet inte 22,0 24,4 28,0 22,2 34,9 24,3 26,1
Hur blir du bemött i lokaler som café och 
affärer?

Pojkar 
åk 7

Pojkar 
åk 8

Pojkar 
åk 9

Flickor 
åk 7

Flickor 
åk 8

Flickor 
åk 9

Umeå 
region

N= 57 N= 75 N= 98 N= 34 N= 41 N= 35 N= 340
Mycket bra 39,0 36,4 39,0 44,4 35,7 35,1 38,2
Ganska bra 20,3 18,2 19,0 22,2 33,3 40,5 23,4
Sådär 8,5 10,4 9,0 13,9 2,4 5,4 8,5
Ganska dåligt 3,4 3,9 1,0 0,0 0,0 0,0 1,7
Mycket dåligt 10,2 13,0 7,0 2,8 2,4 2,7 7,4
Vet inte 18,6 18,2 25,0 16,7 26,2 16,2 20,8
Hur blir du bemött i offenltiga lokaler t.ex. 
bibliotek, idrottsanläggningar och 
badanläggningar?

Pojkar 
åk 7

Pojkar 
åk 8

Pojkar 
åk 9

Flickor 
åk 7

Flickor 
åk 8

Flickor 
åk 9

Umeå 
region

N= 57 N= 75 N= 98 N= 34 N= 41 N= 35 N= 340
Mycket bra 32,2 33,8 37,0 50,0 33,3 40,5 36,8
Ganska bra 18,6 28,6 22,0 19,4 31,0 32,4 24,8
Sådär 16,9 3,9 10,0 8,3 4,8 5,4 8,5
Ganska dåligt 1,7 3,9 1,0 2,8 2,4 2,7 2,3
Mycket dåligt 11,9 13,0 8,0 2,8 2,4 2,7 8,0
Vet inte 18,6 16,9 22,0 16,7 26,2 16,2 19,7

Hur blir du bemött i din skola?
Pojkar 
åk 7

Pojkar 
åk 8

Pojkar 
åk 9

Flickor 
åk 7

Flickor 
åk 8

Flickor 
åk 9

Umeå 
region

N= 57 N= 75 N= 98 N= 34 N= 41 N= 35 N= 340
Mycket bra 33,9 32,5 38,0 44,4 40,5 37,8 37,0
Ganska bra 28,8 19,5 16,0 19,4 21,4 32,4 21,7
Sådär 6,8 11,7 12,0 11,1 7,1 10,8 10,3
Ganska dåligt 5,1 5,2 4,0 0,0 4,8 2,7 4,0
Mycket dåligt 13,6 15,6 8,0 11,1 4,8 0,0 9,7
Vet inte 11,9 15,6 22,0 13,9 21,4 16,2 17,4
Hur blir du bemött på offentliga platser t.ex. 
torg och trottoarer?

Pojkar 
åk 7

Pojkar 
åk 8

Pojkar 
åk 9

Flickor 
åk 7

Flickor 
åk 8

Flickor 
åk 9

Umeå 
region

N= 57 N= 75 N= 98 N= 34 N= 41 N= 35 N= 340
Mycket bra 27,1 26,0 31,0 36,1 26,2 29,7 29,1
Ganska bra 27,1 27,3 18,0 27,8 28,6 35,1 25,6
Sådär 16,9 6,5 14,0 8,3 14,3 13,5 12,3



Ganska dåligt 1,7 5,2 3,0 2,8 0,0 0,0 2,6
Mycket dåligt 13,6 13,0 8,0 2,8 2,4 2,7 8,3
Vet inte 13,6 22,1 26,0 22,2 28,6 18,9 22,2

Hur blir du bemött i kollektivtrafiken?
Pojkar 
åk 7

Pojkar 
åk 8

Pojkar 
åk 9

Flickor 
åk 7

Flickor 
åk 8

Flickor 
åk 9

Umeå 
region

N= 57 N= 75 N= 98 N= 34 N= 41 N= 35 N= 340
Mycket bra 30,5 31,2 34,0 38,9 19,0 27,0 30,8
Ganska bra 22,0 26,0 15,0 25,0 23,8 24,3 21,7
Sådär 15,3 5,2 14,0 13,9 14,3 10,8 12,0
Ganska dåligt 0,0 1,3 3,0 0,0 0,0 10,8 2,3
Mycket dåligt 13,6 16,9 9,0 2,8 2,4 2,7 9,4
Vet inte 18,6 19,5 25,0 19,4 40,5 24,3 23,9
Hur blir du bemött i fråga om information 
som du behöver?

Pojkar 
åk 7

Pojkar 
åk 8

Pojkar 
åk 9

Flickor 
åk 7

Flickor 
åk 8

Flickor 
åk 9

Umeå 
region

N= 57 N= 75 N= 98 N= 34 N= 41 N= 35 N= 340
Mycket bra 32,2 29,9 30,0 36,1 26,2 27,0 30,2
Ganska bra 23,7 16,9 19,0 22,2 28,6 27,0 21,7
Sådär 11,9 6,5 12,0 11,1 2,4 13,5 9,7
Ganska dåligt 0,0 3,9 3,0 0,0 0,0 2,7 2,0
Mycket dåligt 15,3 14,3 9,0 2,8 4,8 8,1 10,0
Vet inte 16,9 28,6 27,0 27,8 38,1 21,6 26,5
Under en vanlig vecka, alltså måndag till 
söndag, hur många dagar brukar du göra 
något av följande på fritiden?      

Pojkar 
åk 7

Pojkar 
åk 8

Pojkar 
åk 9

Flickor 
åk 7

Flickor 
åk 8

Flickor 
åk 9

Umeå 
region

Läsa böcker - flera dagar i veckan eller varje 
dag 37,2 30,8 27,2 54,3 45,4 43,0 39,5

Följa med i nyheterna på TV, radio eller i 
tidningar - flera dagar i veckan eller varje dag 41,1 41,2 45,9 35,8 33,6 43,9 40,4
Ha kompisar hemma hos dig - flera dagar i 
veckan eller varje dag 59,5 52,7 48,4 61,8 51,5 41,9 52,6
Vara hemma hos kompisar - flera dagar i 
veckan eller varje dag 69,1 64,1 63,2 69,0 60,5 56,1 63,7
Träffa kompisar på något annat ställe än 
hemma hos någon - flera dagar i veckan eller 
varje dag 61,9 62,6 64,5 55,1 58,8 56,8 60,0
Vara helt ledig och ha gott om tid att göra 
precis det du vill som t ex att lata dig, lyssna 
på musik eller hitta på något annat som du 
känner för just då - flera dagar i veckan eller 
varje dag 62,7 58,1 57,7 53,8 47,8 45,0 54,3
Hur ofta tränar/motionerar du så att du blir 
andfådd eller svettas?

Pojkar 
åk 7

Pojkar 
åk 8

Pojkar 
åk 9

Flickor 
åk 7

Flickor 
åk 8

Flickor 
åk 9

Umeå 
region

 Idrottar/motionerar på fritiden i förening eller 
klubb - minst 1 gång i veckan 71,6 65,6 56,7 75,9 69,8 62,7 67,0
Idrottar/motionerar på fritiden men INTE i 
förening eller klubb - minst 1 gång i veckan 51,8 49,2 50,0 40,3 40,6 43,2 46,0

I skolgymnastik/idrott - minst 1 gång i veckan 90,9 84,1 85,5 92,5 87,7 89,0 88,3

Hur ofta gör du följande saker på din fritid? 
Pojkar 
åk 7

Pojkar 
åk 8

Pojkar 
åk 9

Flickor 
åk 7

Flickor 
åk 8

Flickor 
åk 9

Umeå 
region

Går på sportevenemang utan att delta själv - 
minst 1 gång i veckan 20,3 17,8 19,0 10,6 11,7 10,1 15,0
Besöker bibliotek (utanför skoltid) - minst 1 
gång i veckan 7,4 10,3 11,5 14,1 8,0 10,7 10,4
Går på fritidsgård/ungdomsgård -minst 1 gång 
i veckan 35,9 29,0 29,3 25,1 21,2 15,1 26,0
Besöker gym - minst 1 gång i veckan 8,7 15,8 30,2 4,4 5,6 13,1 13,1
Besöker simhall - minst 1 gång i veckan 10,8 9,0 12,2 7,7 5,0 6,0 8,5



Finns det, enligt din uppfattning, tillräckligt 
att göra på fritiden i området där du bor?

Pojkar 
åk 7

Pojkar 
åk 8

Pojkar 
åk 9

Flickor 
åk 7

Flickor 
åk 8

Flickor 
åk 9

Umeå 
region

Ja 68,7 60,1 48,4 59,1 43,6 33,4 52,4
Nej 31,3 39,9 51,6 40,9 56,4 66,6 47,6

Hur nöjd är du med din fritid?
Pojkar 
åk 7

Pojkar 
åk 8

Pojkar 
åk 9

Flickor 
åk 7

Flickor 
åk 8

Flickor 
åk 9

Umeå 
region

Inte särskilt nöjd eller inte alls nöjd 6,3 11,5 17,4 10,3 17,0 23,1 14,2
Mycket nöjd eller ganska nöjd 93,7 88,5 82,6 89,7 83,0 76,9 85,8

Har du de senaste 30 dagarna deltagit i 
spel eller lotteri med pengar som vinst?

Pojkar 
åk 7

Pojkar 
åk 8

Pojkar 
åk 9

Flickor 
åk 7

Flickor 
åk 8

Flickor 
åk 9

Umeå 
region

Nej 83,4 79,2 77,9 93,4 90,6 91,2 85,9
Ja 16,6 20,8 22,1 6,6 9,4 8,8 14,1
Hur mycket spelade du för de senaste 30 
dagarna?

Pojkar 
åk 7

Pojkar 
åk 8

Pojkar 
åk 9

Flickor 
åk 7

Flickor 
åk 8

Flickor 
åk 9

Umeå 
region

N= 127 N= 157 N= 169 N= 49 N= 66 N= 66 N= 634
100 kronor eller mer 19,2 30,0 38,6 7,3 4,5 16,7 24,2
Hur ser du på framtiden för din personliga 
del?

Pojkar 
åk 7

Pojkar 
åk 8

Pojkar 
åk 9

Flickor 
åk 7

Flickor 
åk 8

Flickor 
åk 9

Umeå 
region

Jag ser mycket mörkt på framtiden 1,8 5,6 6,3 1,7 2,6 2,1 3,4

Jag ser ganska eller mycket ljust på framtiden 89,2 82,5 77,5 83,3 75,7 73,9 80,4






