UTVARDERING AV UNG & FORALDER
Oppen forskola for unga foraldrar

umeEAR R

) (@D

Oj Prema
Utvirdering & Foretagsutveckling



INNEHALLSFORTECKNING

INLEDNING ....cottiietteenttecetteeenettesssstes s saes e s seaeasse s sssssss s saassss s snnsssssssssesssssasessnns 1
Projektet Ung & fOralder....ccuuieeiuiiiiiiiiiiitiiiiiiiiiieiciteccteeecte et sae e ae e ae e e sae e nes 1
Utvarderingens SYfte.....uuuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieecciiiieeeeecssaasesee e e sssssasaseeessssssnnns 3

METOD ..ottt e as e s as e s bs e e b s e s b s e s b a e s sb s e s snaes senens 4
Operationalisering av beGIePP ...eeeeeeiiiiririiiiieeeiiiiiiiiiiiieeeeeiciitreeeeeeeesnasssaeeeeessssssssnnns 4
ULVAL et s e a e s s a e s s s e s e e s aa e e e e e sesennns 4
BortfallSanalys .......eueueeemmuimiiniiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiirieeereeeeee e ssasasassesaseeesas 5

RESULTAT ..ottt ettt cssas e saaeessas e s ssss s sassssss s sssnsssssassesssssessassesssasensnns 7
Bakgrundsfaktorer - Vilka har bes6kt Ung & foralder?.......cueeeeueeenieeeiieeinieennnieennneennns 7
Vilket behov uppfyller Ung & forilder for besOkarna? ..........eeeeeevieiiinnnneeeeeiiiininnnnnnneee. 10
Ung & forilder en motesplats for social SAMVALO....ecveeeeiieeeiieeeiteienieeenieeeneeene e 12
STToTe I I8 03221 La b TS] < o N 13
FOrdjupat StOd ..eeeeeeniieiiiiiiiieiiiiiecictieccirecnre e e e e ae s 14

SAMMANFATTNING OCH SLUTSATSER ......ccoovitiiiiintieiiieccteccnteceteceneeeessaeeeens 16

LITTERATURFORTECKNING.......coeoinsitnmrtnssinniaesisssisesississsisssssssssssssssssssssssssssssssssssnss 17

BILAGA 1: Enkit



DIAGRAMFORTECKNING

Diagram 1: Hur ofta férdldrarna har besokt Ung & foralder

Diagram 2: Behov som Ung & fordlder uppfyller

Diagram 3: Behov som annan férskola uppfyller

Diagram 4: Antal behov som Ung & fordlder uppfyller

Diagram 5: Antal behov som annan forskola uppfyller

Diagram 6: Vilken sorts rad och stod foraldrarna anser sig fatt vid Ung & foralder

Diagram 7: I vilken utstrackning féraldrarna har fatt hjalp i sin foraldraroll

Tabell 1: Fordldrarnas behov av rad och stod gillande foraldraskap, fran utbildad
pedagog






INLEDNING

Ung och fordlder ar en 6ppen forskola for unga foraldrar i dldrarna mellan 15-22 ar, med barn
som ar mellan 0-6 ar. Projektet utvarderas av Prema Utvardering & Foretagsutveckling som har
anlitats av Utvecklings- och faltforskningsenheten (UFFE).

Projektet Ung & fordlder

Ung & foradlder finansieras av TILDA och pagar i tva ar med start augusti 2008 och slutdatum
juni 2010. Projektet startades pa initiativ av tjdnsteman vid socialtjanstens barn, unga och familj
som upplevde ett behov for en 6ppen forskola riktad till unga féraldrar. For att testa projektidén
genomfordes forstudien "Unga fordldrar - En forstudie om behovet av och 6nskan om en 6ppen
forskola som riktar sig till fordldrar i dldern 15-22 ar av Camilla Nilsson vid UFFE (2007), som
1ag till underlag for projektansdkan hos TILDA. Forstudien utgjordes av en enkatstudie med 85
svarande av 116 (73 procent). Utifran forstudien framkom att nastan hilften (48 procent) av
fordldrarna aldrig har besokt 6ppna forskolan. Ungefar halften av de unga féraldrarna upplevde
att oppna forskolan motte deras behov, medan en fjardedel av de unga fordldrarna tyckte att
Oppna forskolan inte motte deras behov, eftersom de bland annat 6nskade fler jamnariga
fordldrar pa oppna forskolan eller upplevde att de fick for lite rad och stéd fran personalen.
Majoriteten av de unga fordldrarna (85 procent) 6nskade att det fanns en dppen forskola som
riktade sig till unga foéraldrar och uppgav att de skulle besoka en 6ppen forskola for unga
foraldrar, om en sadan startades. Forstudien visade aven att mer an halften av de svarande inte
var ndjda med sitt sociala natverk och ville f4 kontakt med andra unga forédldrar. Idag har
projektet fullfoljt och implementerats i Backens familjecentral sedan 2010 april, dir projektets
implementering har motiverats med att personal i samrad med chef upplevde att en férskola for
unga foraldrar fyller en viktig funktion for malgruppen. Det fanns dven andra éppna forskolor
som haft tanken pa att rikta viss insats till unga foraldrar, och som dven visat intresse for Ung &
foralders verksamhet.

Ung & foralder drevs under socialtjdnstens barn, unga och familj och hade sina lokaler centralt i
Umed och var ett samprojekt mellan Oppna forskolorna och Smabarnsteamet under
projekttiden. Verksamheten dger rum en gang i veckan, pa torsdagar fran kl. 13.30 till 18.30,
med tva personal som ar utbildade forskolelarare respektive familjepedagog. Ung & foralder ar
en "komma och gd” verksamhet och darmed ingen strukturerad gruppverksamhet. Foraldrarna
erbjuds social samvaro med andra unga foraldrar i form av exempelvis: lek med barnen, fika,
tygtryck pa haklappar, sangstund och middag. Ung & foralder erbjuder dven mojlighet till fragor
och samtal med personal, bade allminna fragor kring foraldraskap eller kring specifika problem
som foraldern och/eller barnet har stott pa.



Ung & foralder arbetar utifran féljande tre mal:

1. Skapa en motesplats for unga foraldrar dar de kan fa mojlighet till social samvaro och knyta
kontakt med andra foraldrar.

2. Unga foraldrar erbjuds stod i sitt foraldraskap och starka sin foraldraroll.

3. Stodja och motivera de fordldrar som ar i behov av fordjupat stod och fordandring i
foraldraskapet genom individuella samtal.

Ursprungligen hade Ung & foralder dven som malsittning att "st6dja och motivera de fordldrar
som har behov av st6d och forandring i foraldraskapet till kontakt med andra verksamheter som
kan mota upp det behovet”. Tanken var att exempelvis Ung & foralder kunde formedla féraldrar
i ytterligare behov till smabarnsteamet. Denna malsattning kring stod till andra verksamheter
valde Ung & forédlder att avgransa bort i ett tidigt skede eftersom de inte sdg nagot sidant behov
hos malgruppen och for att Ung & fordlder inte ville ha en aktivt "férmedlande” roll. Vidare
arbetar Ung & foralder utifran ett salutogent perspektiv pa sa vis att de uppmuntrar det som
fungerar bra mellan fordldern och barnet och genom verksamheten ger fordldern positiv
forstarkning. Verksamheten fokuserar dven pa samspel och anknytning mellan barn och
foralder. Ung & foralder nar sin malgrupp genom affischering vid diverse offentliga platser dar
foraldrar vistas exempelvis caféer, leksaksaffarer och vardcentraler. BVC och MVC har dven
utgjort viktiga marknadsforingskanaler och remittenter, pa sa vis att dessa far broschyrer om
Ung & foralder, som de skall formedla vidare till unga féraldrar som beséker MVC och BVC. Vid
projektets start skickade Ung & foralder dven ute personliga inbjudningar via post, till de unga
foraldrar som deltagit i forstudien. Projektet ar dven synligt pd Umea kommuns hemsida.



Utvdarderingens syfte

Utvarderingens overgripande syfte ar att utvardera vilket behov Ung & foralder fyller for unga
fordldrar samt om Ung & foradlder uppfyller andra behov som annan foérskolan! inte uppfyller.
Vidare dmnar utvarderingen undersoka om projektet uppfyller de tre uppstéllda malen. Syftet
preciseras i nedanstadende fragestillningar:

1. Vilka behov upplever fordldrarna att "Ung & foralder” uppfyller?

2. Vilka behov upplever fordldrarna att Ung & foralder uppfyller i jamforelse med annan
oppen forskola?

3. Ivilken utstrackning anser foraldrarna att "Ung & foralder” utgdér en motesplats for
social samvaro och mojlighet att knyta kontakt med andra foraldrar?

4. Anser foradldrarna att Ung & fordlder ger dem rad och stod i deras foraldraskap och
hjalper dem att starka sin fordldraroll?

5. Hur manga av de besékande foraldrarna ar i behov av férdjupat stod med individuella
samtal?

Avgransning

Utvarderingens malgrupp utgdérs av de unga fordldrar som besoker Ung & foralder.
Utvarderingen kommer sdledes inte att underséka gruppen unga féraldrar som inte har besokt
Ung & foralder, samt orsaker till varfor de inte besokt Ung & foralder. Under projektet har det
forekommit diskussioner kring huruvida fokusgrupper med “icke besokare” och
"forstagangsbesokare” skall genomforas for att na kunskap kring deras behov och upplevelser.
Vi beslutade dock att inte genomféra djupintervjuer med dessa grupper, pa grund av att det inte
fanns utrymme for en sddan undersokning. Det fanns dven tankar och diskussioner kring att
involvera en student for att genomfor fokusgrupper och bidra med ett kvalitativt perspektiv,
dessa tankar kunde inte fullf6ljas eftersom ingen av de unga fordldrarna ville bli intervjuade.

! 7annan férskola” syftar till férskolor som inte har nagon specifik inriktning mot exempelvis unga féraldrar
eller andra grupper



METOD

Utvarderingen har i huvudsak varit mal- och resultatinriktad, med visst inslag av
utvarderingsformen processutvardering. Utvarderingen dr av formativ karaktir med l6pande
aterkopplingsmoten under projekttiden och informella samtal dir det exempelvis har
diskuterats hur projektet har uppfyllt sina mal, marknadsféring for att nd kunder samt hur Ung
& fordlder kan nd fler besokare. Utviarderarens formativa roll har handlat om att "spegla”
verksamheten och vicka fragor utifran verksamhetens arbete och malséttningar.
Utvarderingsmotena har i viss man varit ett forum for personalen att reflektera och diskutera
mer Overgripande fragor om verksamheten. For att besvara syftet har en kvantitativ
datainsamlingsmetod i form av en enkét for besdkarna anvants. Den kvantitativa ansatsen har
anvants for att ge en dvergripande bild av Ung & foradlders verksamheter och for att fanga in
asikter fran deltagarna (Svenning 2003:72).

Operationalisering av begrepp

Centrala begrepp och mal i projektet har tydliggjorts och operationaliserats i dialog mellan
utvarderaren, projektledare och personal, sa att begreppen blev maéatbara i enkéten.
Operationalisering av begrepp tydliggor vad som skall matas, vilket ar viktigt for utvarderingens
validitet. Validitet innebar forenklat att en undersokning verkligen méater det den avser att méata
(Kvale 1997:215). Att veta vad som skall vara viktigt ar en forutsattning fér att utvarderaren
skall mata vad den avser att mata. Gallande vilket behov Ung & fordlder har uppfyllt, har
personalen uttryckt vilka behov projektet syftar till att uppfylla. Dessa behov har sedan anvants i
fraga 16 i enkiten for att undersoka fordldrarnas behov. Ung & foralders malsattningar att
"motesplats for social samvaro” och "knyta kontakt med andra féraldrar” har tydliggjorts i dialog
med personal dir exempelvis "knyta kontakt” kan innebdara allt fran umgas vid Ung & foralder
till att umgas privat utanfoér Ung & foralder.

Urval

Gallande urval for enkatutskick diskuterades tva varianter, antingen enkétutskick vid tre
avgransade tillfillen under projekttiden eller ett totalurval med enkatutskick under hela
projekttiden. Utvarderaren involverades efter cirka ett halvar och vid det laget hade Ung &
foralder fatt en bild av antalet besokare i projektet. Vid utviarderarens involvering hade cirka 20
foraldrar besokt Ung & forilder. Efter diskussioner valdes ett totalurval dels utifran att antalet
besokare vid projektets borjan var relativt fa i kvantitativa sammanhang, dels med stod i Karin
Dahmstrém (2005:64). Dar Dahmstrom menar att en totalundersékning skall goras i de fall dar
"populationen ar sa liten att det 4r omotiverat att géra annat dn en totalundersékning”.



Enkaten konstruerades och genomléstes av tva personer med kunskaper i kvantitativ metod
samt reviderades utifrdn deras kommentarer. Darefter genomférdes en "provenkiat” med tva
besokare vid Ung & foradlder, som fick fylla i enkdten och darefter samtala med utviarderaren, om
vilka frgor som var otydligt formulerade samt hur de tolkade frigorna. Aven personalen vid
Ung & fordlder tog del av enkdten och gav goda kommentarer. Enkdten reviderades utifran
kommentarer vid provenkéten och personalens kommentarer. Enkat var fardigstalld mars 2009
och insamlades fran april 2009 till mars 2010. Genomlasning av utomstdende, personal och
provenkaterna syftade till att 6ka utvarderingsresultatets och datamaterialets reliabilitet? och
validitet.

Personalen ansvarade for utdelning och insamlingen av enkdterna, dar personalen fick
information kring vad som kan vara viktigt vid utdelning och ifyllning av enkéater. Av etiska skal
informerades samtliga enkatdeltagare om deras anonymitet och utviarderingens dvergripande
syfte. Ifyllda enkater forvarades i forslutna brev, innan de levererades till utviarderaren.
Utomstaende vid Smabarnsteamet, som inte hade kontakt med de besokande foraldrarna forde
over enkdtsvaren i ett Excel dokument som utviarderaren hade utformat. Utvarderaren
bearbetade och sammanstillde direfter datamaterialet. Av etiska aspekter fanns det dven en
medgivandeblankett for besokare under 18 ar, som skulle fyllas i innan enkaten fylldes i. Denna
blev endast aktuell for en person, dar personen fick ta hem en medgivandeblankett for paskrift,
och sedan fylla i enkéten. I detta fall blev medgivandeblanketten aldrig paskriven och darmed
blev det ingen ifylld enkdt, medgivandeblanketten utgjorde i detta fall ett hinder och orsak till
borfallande enkétsvar.3

Bortfallsanalys

Utvarderingen har haft vissa problem med ett fatal ifyllda enkiter. Sammanlagt har 15 svarat av
cirka 30 besokare, vilket innebar ett valdigt stort bortfall pa 57 procent. Den framsta orsaken till
bortfallet dr att Ung & foralder valde att inte be forstagangsbesokare att fylla i enkiten eftersom
de ville att fordldrarna skulle fa "kdnna pa” verksamheten i forsta hand och sen fylla i enkéten.
Personalen upplevde dven att en enkdt vid forsta besoket kunde kdnnas fel och lite
"skrammande” for forstagangs besokare. Som utvarderare har jag full respekt for den
valutbildade personalens bedémning och utgdr fran att de har gjort en korrekt bedémning.
Ytterligare forklaring till bortfallet kan vara att Ung & foralders marknadsforingskanal genom
BVC och MVC inte har fungerat till fullo, och att Ung & forédlders informationsblad inte har natt
fram till alla unga forédldrar. Detta har dock inte undersokts vidare i denna utvardering.

? Reliabilitet innebar férenklat att undersdkningens resultat ar tillférlitligt (Svenning 2003:67).
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Det gar givetvis att fora en etisk diskussion om relevansen av att malgruppen unga foraldrar maste ha
vardnadshavarens underskrift for att fylla i en enkat, samtidigt som de sjalva betraktas tillrackligt kompetenta
och mogna for att ta hand om sitt barn. Av respekt for de etiska riktlinjerna vid exempelvis Vetenskapsradet
valde vi dock att anvdanda medgivandeblankett for fordldrar under 18 ar.

5



Utifran diskussioner med personalen kring de ifyllda enkdterna och analys av enkéatsvaren,
framkommer att det i huvudsak ar Ung & fordlders "stambesékare” som har fyllt i enkdten, med
undantag for en person som endast besokt Ung & fordlder varannan manad eller mindre. Utifran
samtal med personal framkommer att sju stambesokare inte har fyllt i enkaten, eftersom dessa
besokte Ung & fordlder under det forsta halvaret och innan utviarderaren inte var inkopplad i
projektet. P4 grund av det stora bortfallet kan utvirderingsresultatet inte ge nagon bild av hur
alla Ung & fordlders besdkare har upplevt verksamheten, daremot kan resultatet ge en relativt
god bild av stambesékarens syn pa verksamheten. For att f& en mer allmangiltig bild av unga
fordldrars behov vore det intressant att undersoka bade forstagangsbesokarna som inte
aterkom till Ung & foralder och unga fordldrar som inte besokte Ung & foradlder. For att
undersoka varfor de inte aterbesokte/besokte Ung & fordlders dppna forskola. Grupperna
engangsbesokare och icke besokare ar sarskilt intressanta eftersom forstudien visade att sa
manga som 72 unga foraldrar i Umea (85 procent) dnskade en 6ppen forskola for unga foraldrar.

Det fanns aven tankar kring att genomféra djupintervjuer med deltagarna, antingen genom
studentuppsats eller av utvarderaren, dessa tankar uteslots dock pa grund av att det saknades
utrymme och resurser. Djupintervjuer skulle i framtiden kunna férdjupa sig i grupperna: "icke
besokare” och "forstagangs bestkare” for att undersoka varfor de inte har besokt/fortsatt att
besoka Ung & forilder, och om det finns nagonting i verksamheten som kan utvecklas for att
daven attrahera dessa grupper. I denna utviardering gar det bara att spekulera Kkring
besokarantalet, exempelvis kan det handla om aspekter som att manniskor i férstudien hade for
avsikt att delta i en Oppen forskola men av praktiska inte kan genomféra sina avsikter.
Besoksantalet kan dven handla om praktiska faktorer som exempelvis att Ung & foralders
marknadsforig inte har natt malgruppen, att Ung & fordlder endast har en 6ppen dag per vecka,
vilket minskar férdldrarnas moéjlighet att besoka verksamheten. Aven geografiska faktorer kan
ha betydelse dar andra 6ppna forskolor ligger geografiskt ndrmare och ar mer lattillgangligt an
vad Ung & fordlder ar. Kan dven handla om féraldrarnas arbetstider, arbetsbérda och dylikt
forsvarar mojligheten att besoka Ung & foralder.



RESULTAT

Resultatdelen inleds med bakgrundsfaktorer som dmnar ge en bild 6ver vilka fordldrar som har
varit stambesdkare vid Ung & foralder gillande kon, dlder, antal barn osv. Dérefter presenteras
resultatet utifran utvarderingens syfte och fragestillningar. Forst beskrivs vilket behov Ung &
foralder uppfyller for sina besdkare samt vilket behov Ung & fordlder uppfyller i jimforelse med
annan Oppen forskola. Darefter presenteras i vilken utstrackning féraldrarna anser att Ung &
fordlder utgor en motesplats for social samvaro, dar de kan knyta kontakt med andra foraldrar.
Vidare redovisas i vilken utstrackning fordldrarna anser att Ung & foralder har gett dem stdd i
deras foraldraskap och stiarkt deras fordldraroll. Resultatet avslutas med att presentera hur
manga foraldrar som har varit i behov av- och fatt fordjupat stod med individuella samtal.

Bakgrundsfaktorer - Vilka har besékt Ung & foralder?

[ denna del ges en bild 6ver antalet besokare och vilka som besokt Ung & foralder. Det gar tyvarr
inte att ge en komplett bild 6ver vilka som har besokt Ung & foralder, eftersom enkéaten framst
har fyllts i av kontinuerliga "stambesokare”. Forstagangsbesokare och “icke besokare” har alltsa
inte fangats in i enkdten. Daremot gar det att ge en bild 6ver stambesdkarnas alder, kon och
dylikt. Det bor dock podngteras att denna grupp stambesdkare dock utgoér en mindre del av alla
unga fordldrar som finns i Umed. Enligt forstudien fanns det 116 unga forédldrar vid ar 2007,
vilket innebar att denna grupp pa 15 besokare endast utgor en liten del av populationen. Vid
lasning och tolkning av detta resultat bor det darfor beaktas att denna grupp endast utgor en
mindre grupp unga fordldrar som inte kan generaliseras for alla unga foraldrar i Umed kommun.
Resultatet ger en bild 6ver stambesokarnas dsikter av Ung & foralder.

Nar det géller antalet besokare, har Ung & foralder inte haft s manga besokare i jamforelse med
antalet besokare pa andra forskolor i Umea kommun. Exempelvis har Ung & forédlder haft 8-14
besokare pa en eftermiddag, medan Alidhems 6ppna forskola har haft mellan 30-50 besokare
under en eftermiddag.* Denna jamforelse dr mest for att ge en bild, i verkligheten ar det
orealistiskt att jamféra Ung & foralders besoksstatistik med andra dppna forskolor. Eftersom
Ung & foralder riktar sig uteslutande till malgruppen "unga foraldrar”, till skillnad fran andra
Oppna forskolor som riktar sig till alla fordldrar. Ung & foralder riktar sig saledes till en mindre
malgrupp dn o6vriga 6ppna forskolor, vilket kan forklara att de har lagre antal besokare i
jamforelse med andra oOppna forskolor. Dessutom har Ung & fordlder endast Oppet en
eftermiddag i veckan, medan andra 6ppna férskolor har 6ppet varje vardag. Besokarantal kan
aven variera beroende pa omradets barntithet, dar barntita omraden som Alidhem har fler
besokare 4n mindre barntidta omraden.5 Ung & foralders lokaler, i centrala Ume3, ligger inte i ett
barntittomrade. Det dr anmdarkningsvart att Unga & fordlder har haft ett forhallandevis lagt

* Besoksstatistik kommer fran Ung & forilder och av enhetschefen fér smabarnsteamet och éppna férskolorna.
> Enligt personalen ar Alidhem mer barntatt dn centrala Umea. Alidhems 6ppna forskola ligger dven relativt
nara barntidta omraden som exempelvis Tomtebo.



deltagande pa cirka 30 personer, trots att 85 unga fordldrar deltog i forstudien (Nilsson 2007)
och fick informationsblad om Ung & fordlder hemskickade. Sarskilt nidr 71 personer (84
procent) uppgav att de skulle bestka en 6ppen forskola for unga fordldrar om det fanns en
sadan, och 85 procent onskade att det fanns en oppen forskola for unga foraldrar. Samtidigt
visar forstudien att ndstan halften av de svarande unga fordldrarna aldrig besokte O6ppna
forskolan, vilket kan antyda att det inte finns nadgon stark "kultur” eller sjalvklarhet i att besoka
Oppna forskolor bland unga foridldrar. En sadan "kultur” kan méjligtvis forklara att det var en
mindre grupp unga fordldrar som har besokt Ung & fordlder. Det skulle vara intressant att
undersoka djupare varfor sd manga uppger att de skulle beséka en verksamhet, och knappt
hélften av dem besdker verksamheten nar den startar.6

Nar det giller de svarande stambesokarna framkommer i diagrammet nedan att majoriteten av
besokarna har besokt Ung & fordlder fyra ganger per manad, vilket innebar att de har besokt
Ung & foralder vid varje oppet tillfalle. Av de sju som har besokt Ung & forilder vid varje mojligt
tillfalle, svarar fyra att de dnskar att de hade mdjlighet att beséka Ung & foraldrar oftare. Vilket
kan tolkas som att majoriteten av stambesokarna onskar att Ung & foralder hade oppet fler
dagar i veckan. I diagrammet nedan framkommer dven att sex av 15 besokare har besokt Ung &
foralder tva till tre gdnger per manad, och av dessa, 6nskar drygt hilften att de hade mojlighet
att besoka Ung & fordlder oftare dn vad de har idag. Endast en bestkare har besokt Ung &
fordlder vid ett fatal tillfallen, denna person var troligtvis den enda svarande som inte var
stambesokare, eftersom den dven tyckte att sina fa besokstillfallen var tillrackliga.

Hur ofta foraldrarna har besokt
Ung & foralder

Antal personer
o B O o B+ ]

1 . . . I o

Varannan 1/man  2/man  3/man 4/man  Ejsvar

Besokstillfillen

Diagram 1: Hur ofta férdldrarna har besékt Ung & fordlder

Stambesokarna utgors till storsta del av kvinnor, endast en av 15 svarande var en man resten
var kvinnor. Enligt personalen vid Ung & foralder har cirka 30 personer besokt verksamheten,
av dessa var atta man. Av de manliga besokarna, har det sdledes funnits en stambesdkare och sju
man som har besokt Ung & fordlder vid enstaka tillfillen. Samtliga man har besokt Ung &
foralder tillsammans med sin kvinnliga partner och barnet. Utifran ett jamstalldhetsperspektiv

® Verksamheten startade dock ett &r efter forstudien, vilket kan innebéra att nya unga foraldrar tillkommer och
”gamla” unga foraldrar blir dldre eller far dldre barn och darmed inte faller in i kategorin for verksamheten Ung
& foralder.



kan antalet manliga besokare betraktas som relativt bra, eftersom det antyder att det finns en
vilja och engagemang hos man jobbar med sitt fordldraskap. Fadernas engagemang ar positivt
dar bland annat SOU (2008:131:55) framhaller att en far som ar engagerad i barnet framjar
barnets psykiska halsa och sociala anpassning. Daremot ar det orovackande att ingen av mannen
har besokt Ung & fordlder ensam med sina barn, de har alltid kommit tillsammans med
kvinnorna. Medan kvinnliga bestkare i storre utstrackning besokte Ung & foralder utan sin
partner. Aven en rapport frin Statens Folkhélsoinstitution Férdldrastéd i Sverige dr 2002 visar
att det ar farre fader som beséker 6ppna forskolan, &n modrar, dar rapporten framhaller att det
delvis kan handla om att fader inte vill vara ensamma bland kvinnor. Att fiderna inte har besokt
Ung & fordlder utan modrarna, kan mojligtvis hdnga samman med det de traditionella
koénsrollerna och det Yvonne Hirdman (2001:78) kallar for det stereotypa genuskontraktet som
forenklat innebar att ett kulturellt nedarvt kontrakt mellan man och kvinnor. Ddr mamman
betraktas som en "naturlig” ansvarstagare for barnet medans fadern betraktas som en naturlig
familjeforsorjare, vilket innebér att "barnet” blir kvinnans arena. Till foljd av de traditionella
konsrollsmonstren och genuskontraktet, finns en risk att papporna inte blir lika involverade i
processen kring barnens utveckling, som kvinnan blir under barnens forsta ar. Vilket kan
innebéra att mén, sarskilt unga man, kanner sig mer osdker i sin fordldraroll 4n kvinnor. Utifran
ett genusperspektiv kan det for Ung & fordlder vara av sarskild vikt att i framtida arbete rikta
viss verksamhet mot unga man och stodja fider som ar i behov av att starka sina foraldraroller.
For framtida arbete kan Ung & foralder och mojligtvis dven andra 6ppna forskolor diskutera hur
de kan arbeta med jamstilldhet fér att dven na barnens fider. Aven foraldrautbildning,
familjecentraler, modravardscentraler, barnavardscentraler och dylikt kan anta ett tydligare
genusperspektiv dar de kan rikta sig till barnens fider och uppmuntra dem att vaga ta storre del
i barnens utveckling vid exempelvis 6ppna forskolan.

Gallande stambesdkarnas alder var majoriteten av besékarna vid 20-22 ars alder, det fanns det
ingen under 18 ar, men tva fordldrar som var 18 ar. De flesta stambesokarna har ett barn, fanns
endast tvd av 15 personer som hade mer an ett barn. Av de svarande var tva gravida och hade
barn sedan tidigare, ingen av de svarande var gravid for forsta gdngen. Daremot har fyra gravida
forstagangsfoderskor besokt Ung & fordlder, enligt personalen. Totalt har 18 barn besokt Ung &
foralder. Tva fordldrar har fler dn ett barn, flesta barnen (12 av 18 barn) var 1 ar. De flesta av de
besokande fordldrarna var samboende och det var endast tre ensamstiende mddrar.
Majoriteten av besdkarna var fordldralediga, fyra férdldrar av 15 var arbetslésa medan fyra
foraldrar hade sysselsittning i form av studier eller arbete. Atta av 15 foraldrar har hel- eller
deltids barnomsorg och fyra féraldrar uppgav att de var hemma pa grund av att de var gravid
eller hade barn under 12 manader.



Vilket behov uppfyller Ung & forilder for besokarna ?

I denna del beskrivs vilket behov Ung och foralder uppfyller fér stambesdkarna bade i sig och i
jamforelse med annan Oppen forskola. Utifran enkidten framkommer att 13 av de 15
stambesokarna anser att Ung & foralders oppna forskola uppfyller deras behov. Endast tva av
stambesokarna upplever att Ung & fordlder "delvis” uppfyller deras behov. Diagram 2 nedan
exemplifierar vilka olika behov som Ung & foralder uppfyller for stambesokarna.

Behov som Ung & foralder uppfyller
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Diagram 2: Behov som Ung & férdlder uppfyller’

Utifran diagrammet framkommer att Ung & foralder framst ger besdkarna: mojlighet for barnen
att leka, sociala samvaro med andra jamnariga foraldrar samt mojlighet att knyta kontakt med
jdmnariga fordldrar. Framkommer dven att stambesodkarna inte har lika stort behov av stéd och
rad i sitt fordldraskap och foraldraroll, som behovet av social samvaro. Diagrammet visar dven
att stambesokarna dr nojda med Oppettiderna och att 8 av 15 upplever att Ung & forédlder ar
relativt nara lattillgdngligt frdn deras bostad. Vid enkéten stélldes dven fragan "vilket behov
upplever du att Ung & forilder inte uppfyller for dig? Alla svarande utom tva ldimnade denna
fraga obesvarad, vilket tolkas som att majoriteten av de svarande inte har nagot att anmarka
gillande Ung & foralder. Endast tva personer svarade att de inte upplevde att Ung & foralder var
ndra och lattillgangligt fran deras bostad, vilket antyder att stambesdkarna dr ndjd med de
behov som Ung & férdlder uppfyller och har inget att anmérka pa gillande verksamhetens
utbud.

Gallande en jamforelse mellan Ung & fordlder och annan dppen forskola, har 10 av 15 svarande
besokt annan 6ppen forskola innan Ung & foralder. Utifran enkdterna framkommer att de flesta
(9 av 15) stambesodkarna inte besdker annan 6ppen forskola samtidigt som de besdéker Ung &
foralder. Vilket kan tolkas som att 9 av 15 besodkare har valt att besoka Ung & foralder istallet for
en 0ppen forskola. Fem av de svarande uppger att de besoker annan 6ppen forskola vid enstaka

’ Observera att diagrammet &r en flervalsfraga dar foraldrarna har fatt fylla i alla behov som de upplever att
Ung & foralder uppfyller.
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tillfallen. Endast en av de svarande uppger att denne besdker annan 6ppen forskola regelbundet
samtidigt som denne besdker annan dppen forskola, denna person dr inte en stambesdkare Ung

& foralder.
Behov som annan oppen forskola uppfyller
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Diagram 3: Behov som annan dppen férskola uppfyller8

De svarande uppger att det frimsta behovet och fordelen med annan dppen forskola, enligt
stambesokarna, ar att de ligger i ndrheten av deras bostad. Stambesokarna upplever dven att
annan Oppen forskola dven uppfyller behoven av samvaro med andra fordldrar och mojlighet for
barnen att leka. En jamforelse av diagram 2 och 3 visar dock att Ung & fordlder uppfyller
behovet av samvaro med andra jamnariga fordldrar och mojligheten att knyta kontakter med
andra jamnariga foraldrar, i stérre utstrackning &n annan 6ppen forskola, enligt de svarande.
Utifran en jamforelse av diagram 4 och diagram 5 nedan, framkommer att Ung & foralder
uppfyller fler behov for stambesdkarna dn vad annan 6ppen forskola gor, vilket dven kan vara en
forklaring till att just denna grupp stambesdkare har valt att besdka Ung & foralder.

Antal personer

Antal behov som Ung & Antal behov som annan
foralder uppfyller _ oppen forskola uppfyller
8 Qo 8
6 § ¢
0 2— 2 4
m
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® Observera att diagrammet &r en flervalsfraga dar foraldrarna har fatt fylla i alla behov som de upplever att

annan 6ppen forskola uppfyller.
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Diagram 1: Antal behov som Ung & Fordlder uppfyller Diagram 2: Antal behov som annan 6ppen férskola uppfyller

Ung & fordlder en motesplats for social samvaro

Ett av Ung & fordlders mal var att utgéra en motesplats, diar unga fordldrar kan métas och idka
"social samvaro”. Vi har redan sett i diagram 2 ovan att stambesdkarna upplever att Ung &
foralder har gett dem social samvaro bade med jamnariga och med "icke jamnariga” foraldrar,
samt mojlighet att knyta kontakt med andra jamnariga foraldrar. Utifran enkiten framkommer
aven att samtliga 15 svarande anser att Ung & fordlder utgor en motesplats for social samvaro.
Dar nio av de svarande uppgav att Ung & fordlder utgér en motesplats for social samvaro i
"mycket stor utstrickning” medan sex av de svarande anser att Ung & fordlder utgdr en
motesplats for social samvaro i “stor utstrackning”.

Vidare visar enkdten att 13 av stambesdkarna var i "stort behov” respektive "ganska stort
behov” av den sociala samvaro som de fick vid Ung & foralder, vilket antyder att social samvaro
troligtvis har utgjort en betydelsefull orsak till att stambestkarna har valt att beséka Ung &
foralder. Endast tva besokare uppger att de var i "litet” behov av den sociala samvaro som de far
vid Ung & forélder, en av dessa uppger att den umgas med flera jdmnariga foréldrar. De flesta
besokare uppger att de far bra utbyte med andra foraldrar nir de besoker Ung & foralder men
att de inte umgas privat med andra fordldrar fran Ung & fordlder. Fyra av de svarande uppger att
de umgas privat med andra fordldrar som besoker Ung & foralder, i detta fall kan det bade
handla om att umgéange har uppstatt vid Ung & foralder eller att umginge uppstatt innan Ung &
foralder. Enligt personal vid Ung & fordlder har vissa fordldrar lart kdnna varandra vid Ung &
foralder och darefter borjat traffas privat. Tre besokare uppger att de inte har lart kdnna andra
jdmnariga foraldrar vid Ung & fordlder, men har forhoppningar om att detta. Endast en person
uppgav att den inte har nagot behov av att ldra kdnna andra jamnariga foérdldrar vid Ung &
foralder. Enkatsvaren kan tolkas som att stambesdkarna ar i behov av att komma i kontakt med
andra jdmnariga foraldrar, dir graden av "kontakt” varierar fran att stifta privat vanskap till att
"traffas” vid verksamheten.

Resultatet visar dven att Ung & fordlder uppfyllt sin malsittning att skapa en social métesplats
for unga fordldrar dar de kan fa social samvaro och knyta kontakter, i alla fall for deras
stambesodkare. Vidare visar resultatet att de unga fordldrar som har besékt Ung & fordlder
framforallt var i behov av social samvaro och att knyta kontakt med andra jamnariga foraldrar.
Deras behov av att knyta kontakt med jamnariga foridldrar 6verensstimmer med foérstudiens
resultat, som visade att 72 procent av fordldrar i forstudien upplever att deras relationer med
jdmnariga hade forandrats i samband med att de fick barn. I férstudien uppger dven en majoritet
pa 67 procent att de har mindre kontakt med jamnariga vanner sedan de blev foradldrar och 69
procent av fordldrarna uppgav att de vill ldra kidnna fler unga foraldrar, d&ven om mer dn hélften
av de svarande uppgav att de redan kdnde andra unga foraldrar (Nilsson 2007).
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Stod i fordldraskap

Ung & foralder syftade aven till att ge ung fordldrar stéd i sitt fordldraskap och stirka sin
foraldraroll. Utifran enkédten framkommer att majoriteten av stambesokarna inte var i behov av
stod gallande fordldraskap fran en utbildad pedagog, eftersom de far stod i sitt foraldraskap fran
andra i sin omgivning. 4 av 15 svarade att de delvis eller mycket dr i behov av stdd fran en
pedagog. Se tabell 1 nedan for alla svar.

Tabell 1.
Fordldrarnas behov av rad och st6d gillande fordldraskap av utbildad pedagog vid 6ppen férskola

Ja, mycket | Ja, delvis | Nej far stod fran Nej far stod fran andra i min Vet ej
andra verksamheter | omgivning
1 3 1 8 4

Tva personer har fyllt i tva svarsalternativ. En person har fyllt i bade ”Ja, delvis” och “Nej far stod fran andra i min omgivning”. Den andra
personen har fyllt i bade ”"Nej far stéd fran andra verksamheter” och “Nej far stod fran andra i min omgivning”.

Aven om stambesokarna uppgav att de inte ar i lika stort behov av stdd i sitt fordldraskap av en
pedagog, uppger en majoritet pa 12 svarande att de har fatt mycket bra/bra rad och stdd i sitt
foraldraskap vid Ung & forédlder. Detta kan tolkas som att de antigen inte var medveten om att de
hade ett behov av stdd och rad fran en pedagog. Det kan dven tolkas som att férdldrarna inte
upplevde att de var i behov av stdd och rad, men ansag att de stdd och rdd som Ung & forilder
gett var bra.

=] - - - (1]
Rad och stod vid Ung & foralder
5 8
g 7
1
g 2
5 3
: i B
<« e
O O A\ o X N
Ry & @(0 2 (;QQ &£ Aé}-@
& & N & x° °
2 bo G & N
N 7 S D i
: S P b&
<2 & & &
PR &
0 S R
[ xS
S & ]
X & Stod

Diagram 6: Vilken sorts rad och stéd férdldrarna anser sig ha fétt vid Ung & fordlder’

° Observera att diagrammet &r en flervalsfraga dar foraldrarna har fatt fylla i alla behov som de upplever att
annan 6ppen forskola uppfyller.
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Diagram 6 ovan visar vilken sorts stod i sitt fordldraskap som stambesokarna anser att de fatt
vid Ung & foralder. Utifran diagram 6 framgar att stambesokarna framst har fatt allminna rad
och tips i informella samtal och rad, gillande specifika funderingar och/eller problem med sina
barn. Vidare visar det sig att majoriteten (10 av 15) av de svarande uppger att de har fatt stod
bade fran personal och fran andra foéraldrar.

Hjalp i foraldraroll

Antal personer

O R MNOW B O

stor delvis liten vet gj

Hjélpniva

Diagram 7: I vilken utstrdckning férédldrarna har fdtt hjdlp i sin férdldraroll

Forutom att verka som ett stdd och ge rad till unga foréldrar, syftar Ung & foralder till att starka
foraldrarna i deras foraldraroll. I enkdten framkommer att en majoritet pa 10 av 15 svarande
anser att Ung & fordlder har till stor- eller delvis utstrackning hjalpt dem att stirka sin
foraldraroll.

Fordjupat stod

Ung & fordlder erbjuder aven foérdjupat stod, i form av individuella samtal dar de sitter med
fordldern i enskilt rum, och samtalar gillande specifikt problem eller funderingar kring
foraldraskap eller barnet. Utifrdn enkiten framkommer att ingen av stambesodkarna har haft
individuella samtal med Ung & foralder. Vidare visar det sig att cirka halften 6 av 15 av de
svarande inte kdanner till mojligheten att fa férdjupat stéd genom individuella samtal, medan 6
av 15 kande till mojligheten till individuellt samtal. Dadremot framkom att en person som tidigare
uppgett att den inte kdnde till mdjligheten till individuella samtal, nu planerade att gd pa
individuella samtal. Utifran detta framkommer att stambesoékarna inte har varit i sa stort behov
av fordjupat stod i sitt foraldraskap fran Ung & foralder. Framkommer dven att Ung & foralder
moijligtvis kunde ha varit tydligare med mojligheten till individuellt samtal, till sina bestkare. Att
fa besokare kiande till mojligheten till individuella samtal, kan méjligtvis bero pa att Ung &
foralder endast informerade de bestkare som de ansag vara i behov av individuellt samtal. Ung
& fordlder dr medveten om denna utvecklingsmojlighet och planerar att ge uttryckligare
information om mojlighet till individuella samtal. [ framtiden kan Ung & foralder fundera pa att
trycka upp infoblad om att unga forédldrar de kan fa férdjupat stéd vid behov.
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SAMMANFATTNING OCH SLUTSATSER

Nedan foljer en sammanfattning av utvarderingen och de mest centrala resultat som har
framkommit i utvarderingen. Utvarderingsresultatet kan med fordel anvdndas som ett
diskussionsunderlag fér Ung & fordlders framtida arbete.

Foreliggande utvardering av projektet Ung & foralder syftade till att utvardera vilket behov Ung
& foralder fyller for de unga fordldrarna, samt om verksamheten uppfyller andra behov an
annan forskola gor. Vidare utvirderas om Ung & fordlder har uppfyllt sina tre mal: att skapa en
motesplats for unga fordldrar dar de kan fa mojlighet till social samvaro och knyta kontakt med
andra foraldrar, att erbjuda unga foraldrar stod i sitt foraldraskap och stdrka sin foraldraroll,
samt erbjuda fordjupat stéd i form av individuella samtal. Fér att besvara syftet har en mindre
enkdtundersokning genomforts, som tyvarr hade ett relativt stort bortfall pd 57 procent.
Bortfallet kan framst férklaras med utdelningsrutiner, dar professionell personal valde att inte
dela ut enkaten till forstagangsbesokare, vilket innebar att enkdtsvaren nastan uteslutande
utgjordes av stambesokare. Till f6ljd av bortfallet kunde utvarderingsresultatet endast ge en bild
over stambesokarnas asikter om Ung & foralder. For framtida utvecklingsarbete kan det vara
intressant for projektet att fordjupa sig i grupperna: "icke besdkare” och "férstagangs besokare”,
for att undersoka varfor de inte har besokt/fortsatt att besoka Ung & foralder och om det finns
nagonting i verksamheten som kan utvecklas for att dven attrahera dessa grupper.

Sammanfattningsvis har Ung & forilder till antalet haft fatal besokare, vilket 6ppnar upp for
fragan: varfor har inte fler unga foraldrar sokt sig till Ung & foralders verksamhet, trots att
forstudien visade att s manga som 84 procent (71 svarande) uppgav att de skulle besdka en
Oppen forskola riktad till unga foraldrar om en sddan fanns. Majoriteten av stambesokarna
utgjordes av unga modrar, vilket vacker fragan: var ar de unga fiderna, vilket behov av stod i sitt
foraldraskap har de av 6ppen forskola och vilken betydelse far deras franvaro for den enskilda
familjen?

Gallande vilket behov Ung & fordlder uppfyller for stambesdkarna, visade det sig att Ung &
fordlder framsta funktion var en social moétesplats dar unga foraldrar fick social samvaro och
mojlighet att traffa andra unga foraldrar. Vissa unga foraldrar har dven bdrjat umgas privat till
foljd av Ung & férdlder. Aven om de unga fordldrarna uppgav att deras primira behov inte
utgjordes av stod i fordldraskapet, uppgav de att de har fatt mycket bra/bra stéd och rad i sitt
foraldraskap fran Ung & forilder. 10 av 15 stambesokare anser dven att Ung & foralder har hjalp
dem att stdrka sin fordldraroll. Ddremot har stambes6karna inte varit i behovet av fordjupat
stod med individuellt samtal, endast en svarande uppgav att den planerade att fa individuellt
samtal. Vidare framkom att stambesdkarna ansag att Ung & fordlder uppfyllde fler behov dn
annan Oppen forskola. Gallande social samvaro, uppgav samtliga stambesokarna att Ung &
fordlder utgjorde en motesplats fér social samvaro i mycket god respektive i god utstrackning.
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BILAGA 1: Enkat

UTVARDERING AV UNG & FORALDER

Utvarderingens overgripande mal ar att undersoka vilket behov Ung & Forélder fyller for Dig
och de andra unga foraldrarna. Utvarderingen amnar dven undersoka om Ung & Foralder
uppfyller behov som annan forskola inte uppfyller. Projektet Ung & Foralder utvarderas av
Prema Utvardering & Foretagsutveckling som anlitats av Socialtjanstens FoU enhet UFFE
(Utvecklings- och faltforskningsenheten).

Det skulle vara snallt om Du ville ta Dig tid att fylla i denna enkat eftersom utvarderingen
bygger pa Dina asikter och upplevelser. For att vi ska kunna anvanda enkaten ber vi Dig att
fylla i alla fragor. Du kommer givetvis vara anonym vid hantering av enkatsvaren och den
slutforda utvarderingsrapporten. Vid fragor géllande utvarderingen, enkaten eller annat
kontakta Magdalena Sjoberg: magdalena.sjoberg@premauf.se

OBS! Du under 18 ar maste fylla i blankett dar vardnadshavare godkanner din medverkan i
utvarderingen.



1. Din alder

2. Kon
[] []
Man Kvinna

3. Antal barn (som du har vardnad om)

|:| Har pagaende graviditet och inget barn sedan tidigare

|:| Har pagaende graviditet och barn sedan tidigare

4. Barnens alder (ringa in barnets ungefarliga alder)

Barn 1: 123456
Barn 2: 123456
Barn 3: 123456
Barn 4: 123456

Pagdende graviditet |:|

5. Civilstand
|:| Ensamstdende

|:| Sambo

|:| Gift/partnerskap

|:| Sarbo

6. Denna fraga besvaras endast av ensamstaende: Hur fordelas vardnaden mellan fordldrarna
|:| Barnet ar i stort satt lika mycket hos mig som hos den andra féraldern
|:| Majoriteten av tiden hos mig
|:| Majoriteten av tiden hos den andra fordldern/eller annan part
|:| Bara hos mig

|:| Bara hos den andra foraldern eller annan part



7. Huvudsaklig sysselsattning
[ ] Studerar
|:| Arbetar heltid
|:| Arbetar deltid
|:| Foréldraledig
|:| Arbetslos
|:| Langtidssjukskriven

|:| Annat

8. Har du barnomsorg till barnet

|:| Ja heltid
[ ] Ja, deltid
|:| Nej

I:I Nej, jag ar gravid eller barnet har inte fyllt 12 manader

9. Umgas du med nagon annan jamnarig som har barn, utover dem du traffar pa Ung & Foralder?

|:| Ja, flera

|:| Ja, enstaka

[ ] Nej

10. Ar du i behov av kontakt med jamnariga foraldrar?
] s
(] N

11. Ar du n6jd med sitt sociala natverk dvs. din umgingeskrets?
|:| Nej, 6nskar mer vanner
|:| Nej, 6nskar mer vdanner som har barn

|:| Nej onskar mer stod i mitt fordldraskap fran exempelvis pedagoger vid 6ppna forskolan

I:IJa



12. Har du vanner/forildrar/annan part i ditt sociala nitverk som ger dig information och stéd i
ditt foraldraskap och hjdlper dig att starka din foraldraroll?
|:| Ja, 1 person som stodjer mig i mitt fordldraskap

|:| Ja, 2-3 personer som stodjer mig i mitt fordldraskap
|:| Ja, 4 eller fler personer som stédjer mig i mitt fordldraskap

|:| Nej, ingen person som stddjer mig i mitt féraldraskap

13. Hur ofta besoker du/planerar att besdka "Ung & Foérilder”?
|:| Varannan manad eller mindre
[ ] Engangiménaden
|:| Tva ganger i manande
|:| Tre ganger i manaden
|:| Fyra ganger i manaden

14. Vilken av féljande svarsalternativ passar in med Din upplevelse?
|:| Onskar att jag hade moéjlighet att beséka Ung & Féralder oftare
|:| Mina besokstillfallen ar tillrackliga

|:| Vet ej
|:| Annat

15. Uppfyller "Ung & Foéralder” dina behov?
|:| Ja, till stor del

|:| Delvis

|:| Nej, inte alls



16. * Vilka behov upplever du att “Ung & Foralder” fyller for dig?
OBS! Fyll i samtliga alternativ som stimmer med Ditt behov

Social samvaro med andra jamnariga foraldrar

Social samvaro med andra féraldrar

Mitt barn far leka och traffa andra barn

Allmant stdd och rad kring foraldraskap

Individuellt stod och rad i mitt forédldraskap och min féréldraroll
Knyta kontakt med andra jamnariga foraldrar

Mojlighet att fa stod och rad under min graviditet

Mojlighet att delta vid middag vid 6ppna forskolan

4

OO00OdooOodn

”"Ung & Foralder” ligger nara min bostad/ det ar lattillgangligt att ta sig till “Ung & foralder”
I:I Bra dppentider
|:| "Ung & Foralder” uppfyller inget av mina behov

|:| ”"Ung & Foralder” uppfyller andra behov for mig, an ovanstaende alternativ

17. * Vilket behov upplever du att ”Ung & Foralder” inte uppfyller for dig?
OBS! Fyll i samtliga alternativ som stammer med Dina upplevelser
|:| Jag far inte social samvaro med andra jamnariga foraldrar vid "Ung & Foralder”
|:| Jag far inte social samvaro med andra foraldrar vid "Ung & Foralder”
|:| Mitt barn far inte mojlighet att leka och traffa andra barn vid Ung & Forélder
|:| Jag far inte mojlighet till allmant stod och rad kring foraldraskap av "Ung & Foralder”
I:I Jag far inte mojlighet till individuellt stéd och rad i mitt foraldraskap och min féréldraroll vid
"Ung & Foralder”
|:| Jag far inte mojlighet att knyta kontakt med andra jamnariga foraldrar vid
|:| Jag har inte fatt mojlighet till stéd och rad under min graviditet (obs: ifylles endast av dig
som besokt Ung & Foralder under din graviditet)
Jag har inte méjligheten att delta vid middag vid “Ung & Foralder
”"Ung & Foralder” ligger inte ndra min bostad/det ar l4tt att ta sig till “Ung & Foralder”

”Ung & Foralder” har inte bra 6ppentider

Himpn

"Ung & Foralder uppfyller inte andra behov dn vad som namnts ovan



18. Har du besékt ndgon annan 6ppen forskola @n ”Ung & Forédlder”?

|:| Ja
|:| Nej

19. Beséker du annan 6ppen férskola parallellt med dina besok till ’Ung & Foralder”?

|:| Ja, regelbundet
|:| Ja, enstaka tillfallen

|:| Nej, aldrig

20. * Vilka behov upplever du att annan 6ppen forskola uppfyller?

OBS! Fyll i samtliga alternativ som stimmer med Ditt behov
Social samvaro med andra jamnariga foréldrar

Social samvaro med andra féraldrar

Mitt barn far leka och traffa andra barn

Allmant stdd och rad kring foraldraskap

Individuellt stod och rad i mitt foraldraskap och min foraldraroll
Knyta kontakt med andra jamnariga foraldrar

Mojlighet att fa stod och rad under min graviditet

Mojlighet att delta vid middag vid 6ppna forskolan

Annan forskola ligger ndra min bostad/ det ar latt att ta sig till annan férskola

OO0 0000 dH

Bra 6ppentider

21. | vilken utstrackning anser du att "Ung & Foéralder” utgor en motesplats for social samvaro?
Mycket stor utstrackning

Stor utstrackning

Varken stor eller liten utstrackning

Liten utstrackning

Ingen utstrackning

HINANIN NN

Vet ej



22. | vilken utstrackning ar du i behov av den sociala samvaron vid "Ung & Foralder”?
|:| Stort behov av den sociala samvaron vid “Ung & Foralder”
|:| Ganska stort behov
|:| Litet behov

|:| Inget behov

|:| Vet ej

23. Har du lart kidnna andra jamnariga foraldrar vid "Ung & Foralder”?
|:| Ja, jag far bra utbyte med andra foréldrar nér jag besoker “Ung & Forélder” men umgas inte
privat med andra som besdker "Ung & Foralder”
|:| Ja, jag umgas med andra forédldrar som besdker "Ung & Foralder”, bade privat och nar jag
besoker "Ung & Foralder”
|:| Nej, Men har forhoppningar om att lara kdnna andra foraldrar via “Ung & Foralder”

|:| Nej, jag har inget behov av att lara kdanna andra foraldrar via “Ung & Foralder”

24. | vilken grad tycker du att personalen vid "Ung & Forilder” ger dig rad och stéd i Ditt
foraldraskap?

Mycket bra rad och stod

Bra rad och stod

Mindre bra rad och stéd

Daligt rad och stod

Far inte rad och stod

Far stod i mitt fordldraskap fran annan part

NN NI

Vet gj



25. * Vilket sorts st6d i fordldraskapet har du fatt fran personal och andra férildrar vid ”Ung &

Foralder”? OBS! Fyll i samtliga alternativ som stammer med Ditt behov
[ ] Har fatt allménna rad och tips i informella samtal
|:| Har fatt rad géllande specifika funderingar/problem med mitt barn
|:| Har fatt rad gallande specifika funderingar/problem med min féraldraroll
|:| Har inte fatt stod gallande mitt barn

|:| Har inte fatt stod gallande mitt fordldraskap

|:| Annat
|:| Vet gj

26. Fran vem har du fatt rad och stod?

27.

28.

|:| Fran personal vid "Ung & Foéralder”
|:| Fran andra foraldrar

|:| Bade fran personal vid "Ung & Fordlder” och andra féraldrar

Ar du i behov av rad och stod gillande forildraskap fran en utbildad pedagog vid 6ppen
forskola?

|:| Ja, mycket

|:| Ja, delvis

|:| Nej far stod i mitt foraldraskap fran andra verksamheter

|:| Nej far stod i mitt foraldraskap fran andra i min omgivning

|:| Vet gj

I vilken utstrackning upplever du att “Ung & Foralder” har hjilp dig och starkt dig i din
foraldraroll?
[ ] Stor utstrackning

|:| Delvis

|:| Liten utstrackning
|:| Vet ej

Motivera




29. Kéanner du till att du vid behov, kan far maéjlighet till stéd i form av individuella samtal med
personal nér det géller fragor kring barn och fordldraskap?

Ja, jag kdnner till mojligheten att fa fordjupat stod genom individuella samtal med personal
géllande fragor kring mitt barn och féraldraskap

|:| Nej, jag kanner inte till mojligheten att fa férdjupat stéd genom individuella samtal med

personal géllande fragor kring mitt barn och foraldraskap

30. Har du varit pa individuella samtal?

|:| Ja
[ Nej

|:| Nej, men har planer/6nskemal om att fa individuella samtal

31. Hur manga individuella samtal har du haft

Tack for att Du tog Dig tid att fylla i enkaten!




O) Prema

Utviirdering & Foretagsutveckling

Prema AB ar utvarderingsforetaget som utvecklar och kvalitetssakrar

Din verksamhet.

Vi erbjuder foljande tjanster:

=  Summativ och formativ utvardering

= Extern utvardering

= Kartlaggning och analyser

= Forskningsnéara kvalitativ och kvantitativ metod

= Sakkunskap inom jamstalldhet, mangfald och organisation

For mer information om Prema AB kontakta oss pa telefonnummer

076-223 96 70 eller besdk var hemsida: www.premauf.se




Prema Utvirdering & Foretagsutveckling
907 19 Umea

Tel.076-2239670
magdalena.sjoberg@premauf.se

www.premauf.se




