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        UFFE-nytt    
 

Utvärdering av Öppen gemenskaps kvinnojour  
Jag har träffat Jan Bränn-
ström och Elisabeth Lars-
son som har utvärderat 
Öppen gemenskaps (ÖG) 
kvinnojour. 
 
- ÖGs kvinnojour är ett 
projekt som har funnits 
sedan hösten 2009. Pro-
jektet finansieras av läns-
styrelsen och kommunen. 
Det  är två heltidsanställ-
da  som arbetar i projek-
tet. De tar emot våldsut-
satta kvinnor med miss-
bruk, säger Elisabeth. 
 
Jan berättar att bakgrun-
den till projektet är att det 
tidigare inte har funnits 
någon resurs för den 
grupp av kvinnor som 
ÖGs kvinnojour vänder 
sig till.  
 
- Den utsatthet som 
våldsutsatta kvinnor med 
mi s s b r u k  u p p le ve r  
begränsar sig med andra 
ord inte bara till 
misshandlande män utan 
också i förhållande till 
vårdapparaten, säger Jan. 
I Sverige får våldsutsatta 
missbrukande kvinnor 
generellt inte hjälp för att 
de är ett brottsoffer om de 
inte samtidigt tar emot 
behandling för sitt miss-
bruk. Även om de accep-
terar missbruksvård är det 
ändå inte säkert att de får 
stöd med sina erfarenhe-
ter som brottsoffer.  
 

- Personalen på ÖGs 
kvinnojour ger kvinnorna 
stöd på olika sätt, de er-
bjuder till exempel jour-
boende om det händer 
något akut, berättar Elisa-
beth. 
 
- De har också telefonjour 
och akututtryckningar, 
säger Jan. Grundtanken 
med verksamheten är att 
den ska vara uppsökande 
och återuppsökande.  
 
- Kvinnorna hade behov 
av en mötesplats och där-
för startade de upp något 
som kallas Må bra kväl-
lar. På dessa kvällar pyss-
lar kvinnorna tillsam-
mans, nämner Elisabeth  
 
Jag ber Elisabeth och Jan 
att berätta om deras ut-
värdering av ÖGs kvinno-
jour. 
 
- Syftet med utvärdering-
en var att undersöka om 
insatserna motsvarade 
grundidén med projektet, 
berättar Jan.  
 
- Vi har samlat in materi-
al till utvärderingen dels 
genom att personalen har 
fått föra statistik om 
bland annat när de har 
träffat en kvinna, vem 
som initierade kontakten 
och vad som var kon-
taktorsaken. Personalen 
har också fört daganteck-
ningar. Tanken var också 

att vi skulle samla in ma-
terial via brukarenkäter 
men det var för få kvin-
nor som fyllde i dem för 
att vi skulle kunna använ-
da dem i utvärderingen. 
Vidare har vi skickat ut 
enkäter till kvinnojourens 
samarbetspartners. I en-
kätsvaren framkom det att 
de hade svårt att bedöma 
verksamheten och därför 
har vi inte kunnat använ-
da dessa enkätsvar heller, 
säger Jan.   
 
- Statistiken visar att ÖGs 
kvinnojour har träffat 62 
kvinnor från mars 2010 
till januari 2011. Medel-
åldern på kvinnorna var 
47 år. Personalen har 
träffat de äldre kvinnorna 
i ÖGs lokaler och sökt 
upp dem i parker och på 
Vasaplan. De yngre kvin-
norna har de fått kontakt 
med via socialtjänsten, 
berättar Jan. 

UFFE Utvecklings- och  
fältforskningsenheten 
Umeå socialtjänst 
Besöksadress: Stadshuset,  
Skolgatan 31 a. 
Postadress: Box 3045, 
903 02 Umeå 

UFFE 
miniseminarier 
 
3/5 kl. 13.15-14.15 Sergeanten 
i huset Ryttmästaren på 
Stadshusområdet 
Det lönar sig att kombinera teori 
och praktik. 
En presentation av resultat från 
en studie om kompetensutveck-
ling i äldreomsorgen i fyra 
kommuner i Västerbotten.  
Profilledare Kristina Wester-
berg och profilledare Jan Hjelte, 
UFFE 
 
5/5 kl. 13.15-14.15 rum 2927 
Vad kan vi lära av 
Evidensbaserad praktik EBP? 
Doktorand Kajsa Svanevie, 
Umeå universitet 
 
7/6 kl. 13.15-14.15 kommun-
styrelsens sammanträdesrum, 
Stadshuset  
Utvärdering i Socialt arbete. 
Professor Lennart Nygren, 
professor Björn Blom och pro-
fessor Stefan Morén, Umeå 
universitet  
——————— 
Ingen anmälan behövs. Om 
du saknar nyckelkort till 
socialtjänstens hus blir du 
hämtad i receptionen 5 minu-

Jan Brännström 
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Jan framför också att pro-
jektet med ÖGs kvinno-
jour har synliggjort beho-
vet av att skapa trygga 
sammanhang och mötes-
platser för våldsutsatta 
missbrukande kvinnor. 
Idag finns det inga sådana 
platser och därför finns 
risken att de väljer miss-
bruksgemenskap framför 
ensamhet.  
 
-  Jag hoppas att utvärde-
ringen ska användas som 
underlag för beslut om 
vad som behöver göras i 
framtiden inom detta om-
råde. Om ÖGs kvinnojour 
får finnas kvar kan de 
använda utvärderingen 

som underlag för verk-
samhetsutveckling. Det 
vore också roligt om ut-
värderingen kan bidra till 
att synliggöra gruppen av 
våldsutsatta missbrukan-
de kvinnor och att frågor 
om hur vi ska arbeta med 
dem lyfts upp, säger Jan. 
 
Elisabeth instämmer i 
Jans förhoppningar. Hon 
lägger till att hon också 
hoppas att personalen 
genom utvärderingspro-
cessen har hittat bra for-
mer att dokumentera sina 
insatser. 
 
Ellinor och Markus som 
arbetar på ÖGs kvinno-

Pågående studie av Ett slag för framtiden 

Ett slag för framtiden är 
ett TILDA-projekt. Det 
startade i augusti 2009 
och går ut på att ungdo-
mar som blivit aktualise-
rade hos socialtjänsten på 
grund av olika typer av 
problematik kan få lära 
sig att boxas på Umeå 
Boxningsklubb. Boxning-
en ska  ge ungdomarna 
möjlighet att kanalisera 
sin ilska på ett konstruk-
tivt sätt. Samtidigt arbetar 
ledarna med rutiner och 
regler om hur man beter 
sig mot varandra i grupp 
och hur viktigt det är att 

ta skolan på allvar. De 
försöker också ge ungdo-
marna en ökad känsla av 
social tillhörighet. 
  
Ledarna möter också upp 
varje deltagare i projektet 
enskilt för att tillgodose 
de behov som de mer 
specifikt behöver hjälp 
med.  
 
Lena Bolin på UFFE 
genomför en uppföljning 
av projektet. Uppföljning-
en tar fasta på hur social-
tjänstens rekrytering till 
projektet har sett ut och  

ska också ge en tydlig 
bild av de insatser och 
aktiviteter som riktats till 
ungdomarna och slutligen 
ska den visa på vilket sätt 
projektet har påverkat 
deltagarna i deras livssi-
tuation. 
 
Text: Lena Bolin 
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Lästips! 
 

Mod och mandat 
Ny lagstiftning stärker barn som 

anhöriga.  
Har vi modet att möta dem? 

 
Den 1 januari 2010 infördes en 
ny bestämmelse i hälso- och 
sjukvårdslagen som ger hälso- 
och sjukvårdens verksamheter 
och dess personal skyldighet att 
särskilt beakta barnets behov av 
information, råd och stöd när en 
förälder har en psykisk 
sjukdom, är allvarligt somatiskt 
s j uk  e l l e r  m i s s b r u k a r . 
Detsamma gäller när en förälder 
oväntat avlider. Den nya 
lagstiftningen stärker barnets 
rätt och ställer krav på att ett 
familjeorienterat synsätt  ut-
vecklas inom verksamheter som 
möter vuxna patienter inom de 
ovan nämnda grupperna.  
 
Stiftelsen Allmänna Barnhuset 
och Socialstyrelsen har under 
2008-2010 drivit ett gemensamt 
projekt i syfte att skaffa 
kunskap om vilka åtgärder som 
behöver vidtas för att lagen ska 
få avsedd effekt. Denna bok är 
en rapport från det arbetet. 

 

Utvärdering av Öppen gemenskaps kvinnojour  
jour hoppas att de ska få 
användning av utvärde-
ringen. 
 
- Det vi förväntar oss av 
utvärderingen är att den 
ska visa vad vi är  bra på, 
vad vi är mindre bra på 
och vilka saker vi måste 
utveckla för att verksam-
heten ska bli bättre.  
 
Text: Camilla Nilsson 
 
 
 
 
 
 
 
 


