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C-uppsatsförslag vt 2012 
Uppsatsförslagen  är insamlade på UFFE utvecklings– och 
fältforskningsenheten i Umeå socialtjänt.   

På UFFEs hemsida www.umea.se/uffe finns en uppsatsbank där allmänheten 
kan få ta del av de uppsatser som  skrivits. Om du väljer att skriva en uppsats 
från denna förteckning är vi mycket tacksamma om du  skickar den färdiga 
uppsatsen till UFFE.  

Observera att kontaktpersonen har idéer omkring hur frågan kan belysas 
men har inte rollen som handledare. 

Viktigt! 

Om du väljer att skriva din uppsats från förteckningen vill jag att du 
meddelade mig det,  

090- 16 48 22, 070-6401648, riitta.parpala@umea.se Detta för att jag ska 
känna till om det är fler än en person som är intresserad av samma 
frågeställning. 

  

Jag ser framemot att få din färdiga uppsats sänt till mig via 
e-post: riitta.parpala@umea.se 
  
www.umea.se/uffe 
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Barn, unga och familj 
Uppsatsförslag Kontaktperson 
Utvärdering av projekt inom området 
barn och unga 
 
Genom sociala investeringar och befintliga 
Tilda-medel startas kontinuerligt olika 
projekt inom området barn och unga. Ofta 
har dessa projekt, speciellt de lite mindre 
omfattande projekten, behov av någon form 
av utvärdering av hela eller delar av 
projekten.  
 
Om du är intresserad av att utvärdera ett 
projekt hör av dig till någon av 
kontaktpersonerna för att få reda på vilka 
projekt som just nu är aktuella för 
utvärdering.  
 

Stefan Nybom 
Samordning unga och sociala investeringar 
090-161719 
070-6473861 
stefan.nybom@umea.se 
 
Ann Lundkvist 
Samordnare för Tilda 
090-162829 
070-3858185 
ann.lundkvist@umea.se 

 

Ungdomars attityder till alkohol  
 
En jämförelse mellan 18- åringars och 40- 
åringars attityder till alkohol (i form av en 
enkätundersökning och/eller intervjuer). 
 

Erik Engberg 
Inspektör 
090-161959 
070-6490068 
erik.engberg@umea.se 
 

Ensamkommande flyktingbarn 
 
En intervjustudie om hur det går för 
ungdomarna efter de flyttat från boendet 
för ensamkommande flyktingbarn. Hur ser 
deras livsvillkor ut, till exempel vad gäller 
sysselsättning och känslan av integration i 
det svenska samhället? Finns det skillnader 
vad gäller känslan av integration mellan 
dem som väljer att bo i glesbygden och de 
som väljer att bo i en stad? 
 

Eva Nyström Edefjäll  
Avdelningschef 
Norsjö kommun 
0918-14177 
Eva.Edefjall@norsjo.se 
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Barn, unga och familj 
Uppsatsförslag Kontaktperson 
Ungdomar som blir dömda till att betala skadestånd 
 
På långsikt kan det vara en ren förlust för samhället att 
sätta ungdomar i skadeståndsfällan. Ungefär hälften av 
de ungdomar som blir dömda att betala skadestånd kan 
inte betala det och därmed hamnar skulderna hos 
kronofogden. Enligt tidigare forskning kan detta göra 
att dessa ungdomar inte utbildar sig och inte söker 
arbete. Vidare är dessa ungdomar mer frekventa i 
socialtjänsten och försäkringskassesystemet.  
 
Det skulle vara intressant om någon ville studera de 
ungdomar som inte har kunnat betala sitt skadestånd 
och på dem som har kunnat betala med hjälp av sina 
föräldrar. Vad har hänt med dessa ungdomar? Finns det 
någon skillnad mellan deras skol- eller arbetssituation?  
 
Tidsmässigt skulle det kanske vara ca 5 år efter brott för 
att kunna få ut något konkret. Domar är offentliga och 
kan därför plockas ut från tingsrätten. Man kan fundera 
vidare på detta mycket mer. 
 

Stina Lindbäck 
Samordnare 
Ungdomstjänst 
090-161840 
070-2830863 
stina.lindback@umea.se 
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Barn, unga och familj 
Uppsatsförslag Kontaktperson 
Utvärdering av ungdomsverksamheten i Sävar 
 
Syftet med den nya ungdomsverksamheten är att ge 
särskilt stöd till ungdomar i 10-16 års ålder, både i 
Sävar och i byskolorna. Målet med verksamheten är att 
ungdomarna ska få känna sig trygga, sedda, hörda och 
få ökad självkänsla och självförtroende.  
 
Det vi är intresserade att få svar på genom en 
utvärdering är: 
- Hur mår ungdomarna idag jämfört med innan 
projektet startade? 
- Hur stor andel av ungdomar går ut med godkända 
betyg nu jämfört med innan projektet startade? 
- Hur uppfattar personalen inom IFO samverkan med 
ungdomscoacherna?  
- Hur ser skolpersonalen på samverkan med 
ungdomsverksamheten? 
- Hur uppfattar föräldrarna ungdomscoachernas arbete i 
skolan?  
- Hur uppfattar ungdomarna 
ungdomsgårdsverksamheten?  
 

Henny Sundbom 
Utvecklingsledare 
090-164021 
070-3249153 
henny.sundbom@umea.se 
 
Birgitta Brännvall 
Socialchef 
070-6883368 
090-164020 
birgitta.brannvall@umea.se  
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Vuxna klienter 
Uppsatsförslag Kontaktperson 
Vuxna klienter inom socialtjänsten 
 
Jag för manuella datainmatningar kring aktualiseringar 
som kommer till socialtjänsten och jag önskar att en 
student kunde hjälpa mig att sammanställa dessa data.  
 
Uppsatsen frågeställningar skulle kunna vara: 
- Hur ser gruppen vuxna inom socialtjänsten ut? 
- Hur stor andel av de som ansöker om bistånd p.g.a. 
missbruk/övrig psykosocial problematik går vidare till 
utredning?- Hur stor andel av de som anmäls går vidare 
till utredning?- Hur stor andel av aktualiseringarna 
gällande vuxna handlar om missbruk respektive övrig 
psykosocial problematik?- Hur stor andel utgörs av 
anmälningar respektive ansökningar?- Finns några 
skillnader i ålder?- Hur lång tid tar det från 
ansökan/anmälan till fördelning?- Hur stor andel 
återaktualiseras? 

Britta Eriksson 
Enhetschef 
Vuxenenheten 
090-16 19 07 
britta.eriksson@umea.se 
 

 

Vuxna med beroende 
Uppsatsförslag Kontaktperson 
Ett halvår med nya alkohollagen  
 
Vad blev förändringarna i praktiken?  
(Alternativt kan man se några sociala förändringar). 
 

Erik Engberg 
Inspektör 
090-161959 
070-6490068 
erik.engberg@umea.se 
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Vuxna med beroende 
Uppsatsförslag Kontaktperson 
Samverkan i missbruksvården  

 
Hur upplever de professionella den samverkan som 
sker mellan socialtjänst och sjukvård i 
missbruksärenden? Vilken betydelse upplever de att 
det geografiska avståndet har för samverkan? Vilken 
betydelse upplever de att skillnaderna i 
socialtjänstens och sjukvårdens organisation, 
regelsystem, utbildning och synsätt har för 
samverkan?  
 

Johan Olin 
Socialsekreterare  
0918-140 00 (telefontid: 09.15-
10.00, 15.00-15.30) 
Johan.Berglund@norsjo.se 
 

Bemötande och samverkan inom 
missbruksvården i mindre kommuner eller på 
beroendemottagningar i exempelvis Norsjö eller 
Skellefteå 
 
Hur upplever de brukare som har varit aktuella i 
utredning de professionellas bemötande? Hur 
upplever de brukare som får vård för sitt missbruk de 
professionellas bemötande? Hur upplever de 
socialtjänstens och sjukvårdens samverkan eller 
avsaknad av samverkan inom missbruksvården? 
 

Johan Olin 
Socialsekreterare  
0918-140 00 (telefontid: 09.15-
10.00, 15.00-15.30) 
Johan.Berglund@norsjo.se 
 

Implementering av socialstyrelsens riktlinjer för 
missbruksvård i mindre kommuner 
 
Hur lyckas socialtjänst och vårdcentral i mindre 
kommuner med implementeringen av 
socialstyrelsens riktlinjer? Är riktlinjerna möjliga att 
anpassa till de mindre kommunernas förutsättningar 
utan att förändra de centrala komponenterna? Hur 
arbetar de mindre kommunerna med riktlinjerna? 
 

Johan Olin 
Socialsekreterare  
0918-140 00 (telefontid: 09.15-
10.00, 15.00–15.30) 
Johan.Berglund@norsjo.se 
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Vuxna med beroende 
Uppsatsförslag Kontaktperson 
Övergångskontrakt 
 
Det har gjorts en stor kartläggning av hemlöshet från 
Socialstyrelsen där övergångskontrakt räknas med i 
definition på hemlösa. Vi uppfattar en ökning av 
ansökningar. Här finns inte ett tydligt förslag på 
frågeställning, men kanske kan vi bidra med något 
ifall intresse finns. 
 

Monica Wahlström 
Chef  
Individ- och familjeomsorgen 
Vännäs kommun 
Monica.Wahlstrom@vannas.se 

AUDIT Alcohol Use Disorders Identification Test 
 
AUDIT är ett första steg med syfte att hjälpa 
personer att minska alkoholrelaterade hälsoproblem 
och risker. Tolkning sker med kliniskt omdöme och 
värderas i ett större sammanhang. AUDIT kan inte 
ensamt ställa alkoholdiagnos. Man kan dela upp 
frågorna i ”i vilken omfattning brukar man alkohol” 
och i ”konsekvenser av alkoholbruket.” 
 
1. Det skulle vara intressant om någon student ville 
göra en studie som belyser sambandet mellan de två 
faktorerna. 
 
2. Det skulle vara intressant om någon student ville 
göra en studie kring dem som har arbetat med 
AUDIT som instrument. Vad tycker de? 
 

Lena Häggström 
Samordnare 
lena.haggstrom@umea.se 
090-785 79 30 

ADHD och alkohol 
 
- Hur vanligt är det? 
- Svårigheter/möjligheter i behandlingen? 
- Symtom som försvårar? 
 

Lena Häggström 
Samordnare 
lena.haggstrom@umea.se 
090-785 79 30 
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Vuxna med beroende 
Uppsatsförslag Kontaktperson 
Hasch/rökstopp - att återerövra det sociala livet 
 
Det skulle vara värdefullt om någon vill undersöka 
hur personer som har missbrukat hasch återerövrar 
den sociala delen av livet som ofta blir väldigt 
lidande under en missbruksperiod. Många personer 
som har missbrukat hasch känner utanförskap som 
nybliven drogfri. De upplever också att känslorna 
invaderar och att det kan vara svårt att stå emot 
drogerna. De funderar även över frågan hur man gör 
när man inte missbrukar.  
Vi undrar bland annat över:  
- Hur upplever de att tänka, känna och interagera 
med människor på ett sätt som de inte gjort på 
länge? 
- Vilka copingstrategier har de använt för att hantera 
relationen till andra människor? 
- Hur går de tillväga för att hitta sin nya identitet?  
- Vilka copingstrategier har de använt för att komma 
vidare i sin drogfrihet?  
 

Lena Häggström 
Samordnare 
lena.haggstrom@umea.se 
090-785 79 30 
 

 

Äldre- och handikappomsorg 
Uppsatsförslag Kontaktperson 
Hur ska vi göra för att möta framtidens krav på 
hemtjänsten? 
 
Kommunerna arbetar och planerar både kort- och 
långsiktigt. För att få ett bättre underlag för den 
långsiktiga planeringen vore det av värde att få 
kännedom om hur de äldre vill ha det den dag de får 
behov av hemtjänst. Hur ska vi tänka när nya 
generationer med nya och andra krav på hemtjänsten 
behöver ta del av våra tjänster? Vi ser gärna ett 
genusperspektiv på denna undersökning.  
 

Berith Westman 
Utvecklingsledare 
0950-166 80 
berith.westman@lycksele 
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Äldre- och handikappomsorg 
Uppsatsförslag Kontaktperson 
Form och tillämpning av kognitivt stöd på LSS-
boenden 
 
I vilken utsträckning och i vilka former tillämpas 
kognitivt stöd på LSS-boenden? Vi ser gärna ett 
genusperspektiv på denna undersökning. 
 

Berith Westman 
Utvecklingsledare 
0950-166 80 
berith.westman@lycksele 
 

Hur är det att vara ung på ett LSS-boende? 
  
Hur upplever ungdomar i LSS-boenden sin situation 
i sin helhet? Vilka aktiviteter vill de ha på sin fritid? 
Vi ser gärna ett genusperspektiv på denna 
undersökning. 
 

Berith Westman 
Utvecklingsledare 
0950-166 80 
berith.westman@lycksele 
 

Daglig verksamhet - hur ser det ut mellan 
kvinnor och män?  
 
I Vännäs finns inte så stort utbud av daglig 
verksamhet. Vi har en produktionsenhet där man 
tillverkar pallkragar. Där finns nästan enbart män. I 
kommunal mer "traditionell" dagverksamhet finns 
många av kvinnorna.  
 
Ytterligare aspekt: efter 65 år - vad händer med 
kvinnor och vad händer med män? Efter 65 år finns 
inte längre någon rättighet till daglig verksamhet, 
men vissa personer vill ändå ha kvar sin dagliga 
verksamhet, och i Vännäs brukar detta kunna ordnas. 
Är det lika för män och kvinnor? 
 

Monica Wahlström 
Chef  
Individ- och familjeomsorgen 
Vännäs kommun 
Monica.Wahlstrom@vannas.se 

Särskilt boende - bedöms ansökningar om plats 
vid särskilt boende likvärdigt mellan kvinnor och 
män?  
 
Vi bistår gärna (och inom ramen för påskrivning av 
sekretessförbindelse) med riktig empiri i form av att 
kunna dra ut uppgifter ur vårt verksamhetssystem. 
Om detta blir aktuellt är det mycket bra att resonera 
med en av handläggarna i ett tidigt skede, då det inte 
alltid går att få ut det som frågeställningarna syftar 
till ur systemet. 
 

Monica Wahlström 
Chef  
Individ- och familjeomsorgen 
Vännäs kommun 
Monica.Wahlstrom@vannas.se 
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Äldre- och handikappomsorg 
Uppsatsförslag Kontaktperson 
Puls i Lycksele AB 
http://www.pulsatervinning.se/ 
 
Puls är ett gemenskapsföretag som ställer människan i 
centrum. De arbetar med återvinning och försäljning i 
secondhand butik. Affärsidén är att åter vinna 
människor, fysiskt/psykiskt handikappade samt 
långtidsarbetslösa och ge de rätta förutsättningar att 
klara ett arbete. Verksamheten arbetar med att återvinna 
och sälja kommuninnevånarnas återvinningsbara 
material samt göra legoarbeten. Puls i Lycksele AB 
fyller ekonomiska, ekologiska och sociala nivåer. Det 
skulle vara intressant om någon student ville studera 
Puls verksamhet ur någon intressant synvinkel. 
 

Lena Holmgren 
Verksamhetschef 
070- 2279374 
puls.lena@brinet.nu 
 

Hur upplever omvårdnadspersonalen den 
psykosociala arbetsmiljön i hemtjänsten? 
 
I samband med en processkartläggning som 
genomfördes under hösten 2010 framkom många 
synpunkter angående den psykosociala arbetsmiljön. 
Utifrån detta skulle det vara intressant att genom en 
intervjustudie studera omvårdnadspersonalens 
upplevelser inom det området. 
 

Emil Forsberg 
Verksamhetsutvecklare 
070-6331164 
emil.forsberg@umea.se 
 

Upplevelse av stress för omvårdnadspersonal i 
hemtjänsten 
 
- I vilken utsträckning och form förekommer stress i det 
dagliga arbetet för omvårdnadspersonal i hemtjänsten?  
- Vilka konsekvenser leder stress till?  
- Vilket stöd/verktyg har personalen tillgång till för att 
hantera stress? 
 

Emil Forsberg 
Verksamhetsutvecklare 
070-6331164 
emil.forsberg@umea.se 
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Äldre- och handikappomsorg 
Uppsatsförslag Kontaktperson 
Äldre och matsituation  
 
Matsituationen är en fråga som hamnat i fokus när det 
gäller äldreomsorgsfrågor. Intag av varierad och 
näringsrik kost och att brukaren som en följd av detta 
bibehåller en hälsosam vikt är en viktig indikator i olika 
skattningsverktyg som berör brukarens hälsa. Att 
matsituationen som helhet uppfattas som positiv har 
också belysts som en viktig del i att bibehålla matlusten.  
 
Enligt den demografiska utvecklingen ökar andelen 
äldre personer, samt att andelen äldre med utländsk 
bakgrund ökar. Samtidigt förväntas framtida äldre ställa 
högre krav på individanpassad äldreomsorg och därmed 
förväntas även ökade krav på flexibilitet i utbudet av 
mat och hur äldreomsorgen arbetar med matsituationen 
som helhet.  
 
- Hur kan framtida behov gällande matsituation inom 
äldreomsorgen komma att se ut utifrån demografisk och 
kulturell utveckling? 
- Hur kan eventuella förändrade behov tillgodoses? 

 

Emil Forsberg 
Verksamhetsutvecklare 
070-6331164 
emil.forsberg@umea.se 
 

Logistik inom hemtjänst, process- och arbetsflöden i 
planering av insatser 
 
Din Kommunala Hemtjänst är Umeås största utförare av 
hemtjänst. Vi utför över 2000 insatser per dag inom 
hela Umeå kommun. Insatserna styrs av flera 
parametrar vilket gör planering och logistik komplex. 
Utifrån denna situation skulle det vara intressant att 
genomföra en analys av planering och logistik.  
  
- Vilka utvecklings- och förbättringsområden finns 
gällande logistik och planering av insatser? 
- Finns det tillräckligt stöd i nuvarande 
verksamhetssystem för att hantera logistik och 
planering? 
 

Emil Forsberg 
Verksamhetsutvecklare 
070-6331164 
emil.forsberg@umea.se 
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Äldre- och handikappomsorg 
Uppsatsförslag Kontaktperson 
Läs & Hör målgruppsundersökning  
 
Läs & Hör är en daglig verksamhet inom Umeå 
kommun. Vi jobbar med mediaproduktion och gör 
tidningen Läs & Hör som går ut till nästan 380 
prenumeranter i Umeå, Nordmaling, Robertsfors och 
Vännäs. Prenumeranterna är till största delen enskilda 
personer inom handikappomsorgen, men tidningen går 
också ut till gruppbostäder, andra dagliga verksamheter 
och bibliotek. 
 
Tidningen Läs & Hör berättar om vad som händer i 
omsorgen i våra prenumeranters hemkommuner, från 
dagliga verksamheter, fritidsarrangemang, 
gruppbostäder och liknande. Eftersom de flesta av våra 
prenumeranter har begränsade läs kunskaper är 
tidningen huvudsakligen bildbaserad, och istället för 
längre texter kan läsaren lyssna på reportagen i form av 
radioprogram på en cd-skiva som medföljer varje 
nummer.  
 
- Hur fungerar gemensam läsning och lyssning av 
tidningen Läs & Hör som gruppaktivitet på ett boende 
eller en arbetsplats?  
- Vad tycker Läs & Hörs målgrupp om tidningens 
upplägg, är den för innehållsfattig, för oseriös, för 
svårbegriplig? Blir läsningen för omständlig när den 
kräver att man också måste slå i gång en cd-skiva? 
Kräver läsningen hjälp från personal eller assistenter?  
- Fyller tidningar som Läs & Hör, d.v.s. tidningar 
specifikt inriktade mot personer med intellektuell 
funktionsnedsättning, en viktig funktion för sin 
målgrupp? Verkar de inkluderande och skapar 
gemenskap, eller spär de på känslan av utanförskap för 
prenumeranter som redan känner sig stigmatiserade av 
att bo på gruppbostad eller av att jobba på en daglig 
verksamhet? Kan tidningar som Läs & Hör verka för att 
synliggöra en samhällssfär som oftast annars inte får 
utrymme i medierna? 
 
Tidningen, med tillhörande radioprogram i mp3-format, 
finns att läsa på www.lhmedia.se 
 

David Lundström 
Läs och Hör Umeå 
090-161850 
david.lundstrom@umea.se 
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Övrigt 
Uppsatsförslag Kontaktperson 
Sporrens aktiviteter och rabattställen 
 
Det skulle vara intressant om en student kunde göra 
en enkätundersökning bland annat kring: 
- Vilka är det som nyttjar Sporrens rabattställen och 
vilka gör det inte, till exempel vilken ålder, kön och 
familjesituation har respondenten? 
- Vilka är det som deltar i Sporrens aktiviteter och 
vilka gör det inte, till exempel vilken ålder, kön och 
familjesituation har respondenten?  
- Varför väljer respondenten att delta/inte delta i 
Sporrens aktiviteter?    
- Vilken typ av aktiviteter har de deltagit i?  
 

Louise Söderlund 
Utvecklingssekreterare 
090-161179 
070-3991179 
louise.soderlund@umea.se 
 

Att starta upp ett socialt företag  
 
Socialtjänsten arbetar med att starta upp sociala 
företag för att ge människor som står långt från 
arbetsmarknaden en chans att komma in i arbete. Det 
är dock en knagglig väg och det tar lång tid innan ett 
socialt företag kan etableras. Men nu har några 
långtidsarbetslösa börjat komma igång och jag är 
intresserad av att veta hur de upplevt sin resa, till 
exempel om:  
- Vad har varit positivt respektive negativt i 
processen att komma igång? 
- Hur vill de att olika myndigheter ska agera för att 
underlätta för dem att komma igång?  
 

Christer Jilder 
Umeå socialtjänst 
Staben 
090-161022 
070-3002332 
christer.jilder@umea.se 
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Övrigt 
Uppsatsförslag Kontaktperson 
Frivilliga organisationers betydelse 
 
En intervjustudie med människor som har det svårt 
och som väljer att söka hjälp av någon frivillig 
organisation. 
- Vad är anledningen till att en del människor som 
har det svårt väljer att söka sig till frivillig 
organisationernas sociala arbete istället för eller som 
komplement till den hjälp de kan få genom den 
kommunala socialtjänsten? 
- Kan den kommunala socialtjänsten lära sig något 
av frivillig organisationernas sociala arbete? 
 

Camilla Nilsson 
FoU-socionom 
UFFE 
090-163633 
camilla.nilsson@umea.se 
 

Nyanlända flyktingar 
 
Hur upplever nyanlända flyktingar att bli bosatta i en 
liten kommun med allt vad det innebär, t.ex. få 
innevånare, ej maximal service, långa avstånd till 
myndigheter, sämre kommunikationer, få affärer, få 
bosatta, mindre utbud av fritidsaktiviteter och 
möjligheter till arbete? 
 

Kennet Johansson 
Flyktingsamordnare 
Norsjö Kommun 
0918-14103 
070-3710116 
kennet.johansson@norsjo.se 
 

VFU - Verksamhetsförlagd utbildning  
 
Studenterna på socionomprogrammet har alla samma 
utbildning men var en av dem har gjort sin VFU på 
en unik praktikplats.  
- Har det någon betydelse vid en anställning vilken 
form av VFU en nyexaminerad socionom har 
genomfört under sin utbildning?  
- Vad är det som påverkar att arbetsgivaren anställer 
en specifik person?  
- Vilka kompetenser anser arbetsgivare inom socialt 
arbete är viktiga inom deras verksamhet?  
 
Studenterna kan förslagsvis intervjua 
arbetsgivare/rekryterare från olika verksamheter inom 
socialtjänsten. 
 

Riitta Parpala 
Praktiksamordnare 
090-164822 
070-6401648 
riitta.parpala@umea.se 
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Övrigt 
Uppsatsförslag Kontaktperson 
Hur behåller man engagemanget och 
professionaliteten över tid inom socialt arbete? 
 
En del socialarbetare har arbetat många år inom 
socialtjänsten och har ett outtröttligt engagemang för 
den enskilde de möter. Det är viktigt att lyfta fram 
och ta vara på dessa socialarbetares erfarenheter. Har 
de råd som de vill ge på vägen till de som är nya i 
sitt värv som socialarbetare? 
 

Monica Markström 
Programsamordnare 
Umeå socialtjänst 
090-161019 
monica.markstrom@umea.se 
 

 


