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Inledning

| det inledande kapitlet ges en kort presentation av Vagledande samspels ursprung, teoretiska
grund, syfte och kursupplagg. | det efterfoljande kapitlet presenteras resultaten fran de
utvarderingar som undersoker vilka effekter utbildningen i VVagledande samspel kan ha.

Végledande samspel &r ett hdlsoframjande och samhéllsorienterat basprogram anpassat for barn
i alla &ldrar.* | utbildningen lars inte en metod ut utan snarare ett forhallningssatt dar lyhordhet
ar en viktig komponent.” Programmet finns i ett flertal lander och gar generellt under
beteckningen ICDP som &r en férkortning av International Child Development Programme.?
Professor Karsten Hundeide och Henning Rye vid Oslos universitet* utarbetade programmet
1985.° Sju &r senare registrerades stiftelsen ICDP i Norge. Genom ICDP har ett internationellt
natverk av experter som arbetar med psykosociala omsorgs- och undervisningsprogram
utvecklats. Varen 2000 bildades stiftelsen ICDP Sweden i syfte att introducera och sprida
programmet i Sverige.® Stiftelsens andamal &r &ven att verka for vidareutveckling av
programmet.

Det ursprungliga syftet med Végledande samspel var att ge stdéd och vagledning till foraldrar i
samspelssituationer med sina barn.? Genom &ren har programmet utvecklats och anpassats for
anvandning i bland annat férskola, skola och socialtjanst.” Huvudsyftet med Vagledande
samspel i skolan &r att frdmja ett positivt samspel mellan larare och elever och darigenom
stirka elevernas sjalvkénsla och underlatta deras inlérning. Programmet syftar dven till att
starka lararna i deras yrkesroll och forbattra deras arbetssituation.’® Den teoretiska basen for
programmet &r utvecklingspsykologisk forskning om inlérning, emotioner och samspel. De
dominerande teoretikerna och forskarna ar Bowlby, Ainsworth, Stern och Vygotsky.**

Utbildningen i Végledande samspel syftar till att aktivera formagor som de vuxna redan
besitter snarare an att lara ut nya fardigheter. En viktig del i programmet ar att ge deltagarna
insikt i att barnet har egen kompetens och ger uttryck for egna avsikter, kanslor och
onskningar. Genomgaende i programmet ar att ha fokus pa elevernas tillgangar istallet for
brister. Utdver samspelet mellan larare och elever behandlas &ven samspelet mellan larare,
mellan elever och mellan larare och foréldrar. Under utbildningen arbetar deltagarna med att
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Oka medvetenheten om hur de bemdéter sina elever. Metodiskt innebér det till exempel att gora
videoinspelningar i klassrummet som sedan ligger till grund fér samtal och reflektion.?

Centralt i arbetet med Végledande samspel ar atta samspelsteman. De olika temana beskriver
olika aspekter av vad ett gott samspel anses bestd av.'* Amnena utgér frn forskning om
samspelets mojligheter och den kanslomassiga kommunikationens betydelse for den sociala
och kognitiva utvecklingen.** Med hjalp av samspelstemana utvecklas de vuxnas lyhérdhet och
kanslighet for barnens behov.™ Malet &r att samarbetsviljan hos barnen ska dka genom den
vuxnes férandrade bemétande. ™

Inom Végledande samspel beskrivs ocksa tre typer av dialoger som ar avgérande for barnens
emotionella och kognitiva utveckling. Dessa dialoger ar: den emotionella, den stédjande och
utvidgande, och den reglerande. Den emotionella dialogen ar grundldggande for hela barnens
utveckling och ar avgérande for all annan dialog.!” De vésentligaste komponenterna i den
emotionella dialogen &r att de vuxna visar barnen positiv uppskattning, foljsamhet och
uppmuntran.’® De mindre barnen behéver ocksa fa fysisk kontakt for att bli bekraftade. Den har
typen av dialog kraver att de vuxna ar lyhorda och uppmarksamma pa barnens behov. Den
stddjande och utvidgande dialogen handlar om att de vuxna stédjer och végleder barnen i deras
forsok att skapa mening i vardagsupplevelser och forstaelse for svara situationer. Den har
dialogen ar avgorande for barnens sociala, sprakliga och kognitiva utveckling. Den reglerande
dialogen handlar om att de vuxna hjalper och stédjer barnen att utdva sjalvkontroll och att
hjalpa barnen att steg for steg l6sa utmanande uppgifter.® Vidare ger den barnen
forutsattningar for planering och positiv granssattning.”
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Tidigare utvarderingar

Effekter i det pedagogiska arbetet och/eller foraldraskapet

Resultaten fran de forsta atta utvarderingarna av ICDP finns sammanfattade i en skrift av
Hundeide (2000). Av den sammanfattningen framgick, enligt Sundelin (2009), att samspelet
och den emotionella kontakten mellan vuxna och barn forbattrades till foljd av utbildningen i
ICDP.?* Det finns tva kontrollerade utvarderingar som &r gjorda i Norge. | dessa studier
pavisades effekter pa foraldrarnas kénslighet fér barnens signaler.?

Pa senare tid har flera andra utvérderingar av Vagledande samspel tillkommit. Malgrupperna
har, enligt Sundelin (2009), huvudsakligen varit barnhalsovard, forskola eller skola.
Sammantaget kan sagas att upplagg och ambitionsniva skiljer sig mellan utvarderingarna men
att det finns vissa aterkommande aspekter i dessa studier. Det finns bland annat flera exempel
pa utvéarderingar (se Hundeide, 2000, Hundeide, 2002, Blaehr, 2002, Andersson Sobotka,
Gustafsson och Zetterberg, 2002) som tar upp ett forandrat bemotande/férhallningssatt och ett
forbattrat samspel i relation till barnen. Pedagogerna i Sundelins egen utvardering uppgav att
de alltid hade tankt, och en del hade dven handlat, i enlighet med det tillvdgagangssatt som
anvands inom Vdégledande samspel. Under utbildningen blev emellertid majoriteten av
pedagogerna medvetna om att de inte alltid handlade efter sina normer. En aspekt som
framkom under intervjuerna var avsaknaden av konkreta verktyg under lararutbildningen. Flera
av pedagogerna uppgav att de genom Vagledande samspel hade fatt de verktyg som de saknat
for att komma narmare sina ideal. Exempelvis hade de fatt forstarkta verktyg i analyserandet av
samspel. Vidare hade de fatt mer energi och motivation att ge barnen uppmarksamhet och
uppmuntran. En annan vanlig effekt var att pedagogerna tankte pa barnens negativa beteende
pa ett annat och mer utforskande satt an de hade gjort tidigare. Dartill namnde nagra av
pedagogerna att de numera anvande sig av positiv granssattning istallet for utskallning.> Aven
Lindstroms (2006) uppsats visar att Vagledande samspel kan leda till att barnen far mer
bekraftelse av pedagogerna.?

Pedagogerna i Jonaker och Héagers (2008) uppsats uppgav att de hade bdorjat fokusera pa
barnens positiva egenskaper och sdg barnens formagor pa ett annat sétt an tidigare.”® Svensson,
Lindberg och wvon Zweigbergks (2005) utvardering visar pa liknande resultat. De
utbildningsansvariga lararna uppgav att lararna pa skolan hade forandrat sin syn pa eleverna
efter inférandet av Véagledande samspel. Ett exempel var att lararna inledningsvis hade
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fokuserat pa problem och hinder for utveckling hos eleverna. Under arets gang hade lararna i
allt hogre omfattning benamnt elevernas tillgangar, fardigheter och méjligheter.”®

I Hundeides (2002) och Lindstréms (2006) utvérderingar konstaterades att programmet kan
bidra till kompetensutveckling. Mer preciserat leder det till okad medvetenhet om
samspelsmonster, rollen som pedagog och hur barnen fungerar.?’ Likasd kan Vagledande
samspel ge bekraftelse i det pedagogiska arbetet, starka pedagogerna i deras yrkesroll och ge
dem ord for sitt handlande.?® Dartill kan utbildningen leda till att pedagogerna oftare reflekterar
over sitt eget forhallningssatt och vagar ge varandra b&de positiv och konstruktiv kritik.2®

Berggren har genomfort en kontrollerad utvérdering i sex skolor i Vésterviks kommun, tre av
skolorna anvande sig av Vé&gledande samspel. Utvérderingsresultaten visade att lararna
upplevde en forbattring av arbetsmiljo och trivsel i skolan efter inférandet av Végledande
samspel. Dessutom var stdmningen i klasserna generellt béattre i de skolor som anvéande sig av
Vigledande samspel 4n bland de andra skolorna.*

Effekter pa barnen

| de utvéarderingar som finns sammanfattade i Hundeides (2000) skrift fanns inga direkta
undersokningar av effekter p& barnen men indirekta uppgifter visade p& positiva forandringar.®!

Ett pilotprojekt genomfordes i en skola i Stockholm mellan 2001-2003. Svensson, Lindberg,
och von Zweigbergks (2005) utvardering av pilotprojektet bygger bland annat pa enkéater som
skickades ut till eleverna vid tre tillfallen. Den forsta enkéten skickades ut vid terminsstarten i
arskurs sex. De tva foljande enkaterna skickades ut vid terminsstarten och terminsavslutet i
arskurs sju. Enkatsammanstallningen visade att férekomsten av symtom pa oro, depression och
aggressivitet inte 6kade lika mycket i de klasser dar Véagledande samspel tilldampades jamfort
med de dvriga klasserna. Detta tyder pa att programmet kan ha forebyggande effekt vad géaller
forekomst av symtom pa psykisk ohalsa. Men det finns begransningar i utvéarderingen och det
gor att utvarderarna inte vill dra nagra slutsatser kring eventuella halsoframjande effekter av
programmet.® Resultaten av en skolstudie som &r gjord i Vastervik visar liksom foregaende
utvardering pa att anvandning av Végledande samspel i skolan kan bidra till minskad
forekomst av oro, depression och aggressivitet.*® Likasd kan inlarningsformagan forbattras.
Berggren jamforde i sin utvardering de nationella proven ar 2000, innan Végledande samspel
hade inforts, med ar 2005 i arskurs 5 och arskurs 9. Resultaten pa de nationella proven
forbattrades i saval arskurs 5 som arskurs 9 i de skolor som hade infort Vagledande samspel.
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Medan eleverna i kontrollskolorna fick nagot samre resultat pa de nationella proven vid det
andra mattillfallet an vid det forsta.>*

Sammanfattning och behov av fortsatta studier

Tidigare utvérderingar visar att de flesta pedagoger som tillampat programmet Vdgledande
samspel har upplevt det som anvéndbart i sitt arbete med eleverna. De har bland annat
uppméarksammat férandringar i sin installning och sitt samspel med barnen.

Det finns endast ett fatal utvarderingar av Végledande samspel som undersoker huruvida
pedagogernas samspel med eleverna forandras pa ett sadant satt att elevernas halsa, utveckling
och larande paverkas i positiv riktning. Resultaten fran de utvarderingar som har undersokt
foljderna for barnen tyder pa att programmet kan ha hélsoframjande effekter. Men det behdvs
fler utvérderingar kring detta for att kunna dra sékrare slutsatser kring huruvida anvandningen
av programmet kan ha en positiv inverkan pa elevernas halsa, utveckling och larande.
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