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Leva (Levnadsvaneundersokningen) ar en omfattande enk&tundersdkning som riktar sig till samtli-
ga ungdomar i ak 7-9 i grundskolan och gymnasiet i Umearegionen. Den genomfordes forsta gang-
en 1996 och omfattade da enbart hogstadiet i Umea. Numera inkluderar den &aven alla gymnasie-
skolor samt kranskommunerna Bjurholm, Nordmaling, Robertsfors, Vindeln och Vénnas.

I denna rapport ar det vissa utvalda delar av Leva-undersokningen som star i fokus. For det forsta
riktas uppmarksamheten mot ungdomarnas livssituation nar det galler de folkhalsomal som berérs
av Leva. Exempel pa folkhalsomal som star i blickfanget ar: Delaktighet och inflytande i samhéllet,
Trygga och goda uppvaxtvillkor, Trygg och siker sexualitet, Okad fysisk aktivitet samt Goda mat-
vanor.

For det andra granskas hélsoldget hos ungdomarna betréffande den psykosociala hélsan/ ohélsan,
saval intriktad problematik och normbrytande beteenden. Den inatriktade problematiken fokuserar
i forsta hand pa psykosomatiska besvar som huvudvérk, ryggont och ont i magen. Betraffande
normbrytande beteenden star ungdomars alkohol- och drogvanor, men ocksa vald och kriminalitet i
blickfanget. Nar det galler den psykosociala halsan/ohalsan jamfors resultaten i 2007 ars undersok-
ning med Leva-undersékningarna fran 2004 och 2005 for att studera eventuella forandringar under
de senaste aren. Dessutom gors jamforelser mellan resultaten i Leva och riket som helhet.

Dérutover studeras, for det tredje, i vilken utstrdckning mer allménna folkhalsoaspekter utgor risk-
och skyddsfaktorer fér psykosocial ohalsa. | forsta hand uppmarksammas i vilken utstrackning
Trygga och goda uppvaxtforhallande samt Trygg och saker sexualitet &r risk- och skyddsfaktorer
for psykosocial ohélsa.
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