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        UFFE-nytt    
 

UFFE miniseminarier 

Jag har träffat några per-
soner på UFFE för att ta 
reda på lite mer om de 
miniseminarier  som 
UFFE arrangerar en gång 
i månaden. Till att börja 
med ber jag Ulf Hyvönen 
att berätta om syftet med 
miniseminarierna. 
 
- Ett av UFFEs uppdrag 
är att koppla samman 
forskning och praktik, att  
sprida och informera om 
forskning som är aktuell, 
relevant och praktikan-
knuten. Vi uppfyller det 
uppdraget bland annat 
genom att hålla UFFE 
miniseminarier för prakti-
ker.   
 
- Syftet med UFFEs mini-
seminarier är att presente-
ra aktuell forskning på ett 
lättillgängligt sätt för så 
många praktiker som 

möjligt. Att delta i semi-
narierna är också ett till-
fälle att träffas över verk-
samhetsgränserna, främst 
inom socialtjänsten.   
 
- Seminarierna riktar sig 
till praktiskt verksamma 
inom kommunen i all-
mänhet och socialtjänsten 
i synnerhet. Information 
om miniseminarierna 
läggs ut på socialtjänstens 
intranät av Riitta Parpala 
på UFFE. Inbjudan går 
även ut till alla enheter 
inom socialtjänsten och 
när seminarierna handlar 
om något som särskilt rör 
exempelvis skolan eller 
kulturen sprider Riitta 
information om seminari-
erna till dem också.  
 
- Miniseminarierna hålls 
vanligtvis i socialtjäns-
tens hus. De som saknar 
nyckelkort dit hämtas i 
receptionen av Riitta fem 
minuter innan seminariet 
börjar.  
 
För att få veta mer om 
UFFEs miniseminarier 
har jag träffat de som 
planerar seminarierna, 
nämligen Jan Hjelte och 
Riitta Parpala.   
 
- Jan och jag brukar träf-
fas och fundera över om 
vi känner till någon in-
tressant avhandling eller 

studie som är gjord nyli-
gen. Vi försöker att an-
ordna seminarier inom 
både individ- och familje-
omsorgen, äldreomsor-
gen, handikappomsorgen 
och socialpsykiatrin. 
Ibland frågar vi våra ar-
betskamrater på UFFE 
om de känner till någon 
nyutgiven rapport eller 
studie som skulle vara 
intressant att ta upp på ett 
miniseminarium, berättar 
Riitta.    
 
- När vi har kommit fram 
till vilka vi vill ska förelä-
sa delar vi upp vem som 
ska ta kontakt med vem. 
Därefter ringer vi upp 
forskarna och frågar om 
de är intresserade av att 
komma och presentera sin 
forskning på ett minise-
minarium. Därpå gör vi 
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3/5 kl. 13.15-14.15 Sergeanten i 
huset Ryttmästaren på 
Stadshusområdet 
Det lönar sig att kombinera teori 
och praktik 
En presentation av resultat från en 
studie om kompetensutveckling i 
äldreomsorgen i fyra kommuner i 
Västerbotten.  
Profilledare Kristina Westerberg,  
Profilledare Jan Hjelte, UFFE 
 
5/5 kl. 13.15-14.15 rum 2927 
Vad kan vi lära av Evidensbaserad 
praktik EBP? 
Doktorand Kajsa Svanevie, Umeå 
universitet 
 
7/6 kl. 13.15-14.15 kommunstyrel-
sens sammanträdesrum, Stadshu-
set  
Utvärdering i Socialt arbete  
Professor Lennart Nygren, profes-
sor Björn Blom och professor Ste-
fan Morén, Umeå universitet  
 
 ———————— 
Ingen anmälan behövs. Om du 
saknar nyckelkort till socialtjäns-
tens hus blir du hämtad i recep-
tionen 5 minuter innan semina-
riestart . 
 

Ulf Hyvönen 

Riitta Parpala 
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ett schema över när semi-
narierna ska vara utifrån 
de dagar som passar fors-
karna, säger Jan. 
 
- Forskarna har totalt en 
timme på sig att presente-
ra sin studie. Seminarier-
na börjar med ungefär en 
halvtimmes föreläsning. 
Därefter har deltagarna 
möjlighet att ställa frågor 
och diskutera med forska-
ren, berättar Riitta.   
 
- Seminarierna är bara en 
timme för att praktikerna 
ska ha större möjlighet att 
avsätta tid för att delta, 
säger Jan.  
 
Riitta lägger till att det  
bara är att komma till 
seminarierna, ingen för-
anmälan behövs. Alla 
som vill och är intressera-
de är välkomna.  
 
- Det är främst de som 
arbetar inom socialtjäns-
ten som brukar komma på 
miniseminarierna. Men 
det finns också personer 
som kommer utifrån, till 

exempel från andra myn-
digheter och verksamhe-
ter som har nära samarbe-
te med socialtjänsten, 
berättar Riitta. 
 
Jan tillägger att det ämne 
som presenteras på semi-
nariet har betydelse för 
vilka som väljer att kom-
ma.  
 
- När det till exempel har 
handlat om skola och 
barnomsorg har det varit 
många från skolan och 
barnomsorgen som kom-
mit. 
 
Där lämnar vi Jan och 
Riitta och hör med en av 
deltagarna, Susanne Ro-
senquist, vad hon tycker 
om UFFE miniseminari-
er. 
 
- Jag brukar gå på UFFE 

erna är lätta att komma 
på. Det är bara att boka in 
det i kalendern och kom-
ma dit. Utöver föreläs-
ningen blir det ofta sam-
tal mellan deltagare och 
föreläsare där vi delar 
kunskap och erfarenheter. 
 
- Jag tycker också om att 
det kommer anställda från 
flera olika verksamheter 
till miniseminarierna.    
 
- Avslutningsvis vill jag 
säga att jag är glad att 
UFFE finns. UFFE tillför 
fördjupning, kunskapsin-
hämtande och ger över-
gripande perspektiv inom 
olika områden och det 
berikar mig som praktiker 
med teoretiskt intresse. 
 
 
 
 

 

UFFE miniseminarier 
miniseminarier några 
gånger per år.  
 
- När det kommer en in-
bjudan till ett minisemi-
narium kollar jag alltid 
om det är något ämne 
som jag är intresserad av. 
Om ämnet är intressant 
och jag har möjlighet att 
gå på det så bokar jag in 
det i min kalender.  
 
- Jag är intresserad av 
frågor som rör organisa-
tion, ledarskap och socio-
nomers profession. Så-
dant som är kopplat till 
mitt arbete med unga och 
deras familjer är också 
intressant, till exempel 
om de ungas situation och 
behov. Det senaste mini-
seminariet som jag var på 
handlade om socialarbe-
tares och klienters psykis-
ka välbefinnande.  
 
- Jag har svårt att hinna ta 
mig tid både på arbetet 
och fritiden att studera de 
frågor som jag är intres-
serad av. Men eftersom 
UFFE miniseminarier är 
korta är det lättare att 
avsätta tid för dem än att 
själv söka och läsa en 
rapport. När någon berät-
tar om något som de har  
fördjupat sig i kan det bli 
en inspiration för mig att 
fördjupa mig i något på 
egen hand. Miniseminari- Susanne Rosenquist 

Jan Hjelte  


