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FORORD

Det har varit med glidje och tidvis stor entusiasm som jag har arbetat med
utvirderingen av husdjursforsdket. Med risk att gd hindelserna lite 1 forvag kan
jag bara konstatera att forsdket med hundar pa dldreboendena &r nigot av det
mest positiva och uppmuntrande som jag hittills studerat. Jag vill darfor rikta ett

" stort tack till Eleanor Bodel och Ewa Klingefors-Hedlund for att jag kom att

tillfrigas om jag kunde &ta mig utvarderingsuppdraget. Jag tackar dven
enhetschefer och vardpersonal som tog sig tid att svara pa mina fragor och alltsd
gjorde det mojligt for mig-att genomfora undersékningen.

Slutligen vill jag ge Riitta Parpala vid Socialtjdnstens Utvecklings- och
faltforskningsenhet (UFFE) ett hjértligt tack for hennes fortjanstfulla arbete med -
omslagsbilden, samt tacka Ulf HyvOnen som gav mig en del konstruktiva
synpunkter pa rapportens innehall. '

Omslagsbild: Elin Berge .
(Hunden heter Betty och hon arbetar pd &ldreboendet Sj6jungfrun.)




1 RAPPORTENS INNEHALL OCH UPPLAGGNING

Rapporten inleds med en kort bakgrundsbeskrivning till Husdjursforstket, samt
formulering av syfte och frigestillningar i kapitel 2. Dér redogdr jag &ven for
tillvigagangssattet 1 undersSkningen och hur urvalsférfarandet av
intervjupersoner har gatt till. Dessutom definieras centrala begrepp som

~ aterkommer 1 rapporten.

Kapitel 3 innehéller den teoretiska referensram som jag anvander mig av vid
analys av undersdkningsresultaten, d v s forskning i &mnet som jag tagit del av.
Dir beskrivs dven hur man anvinder sig av djur vid behandling och vérd av
missbrukare, kriminella och ungdomar.

Resultaten frén intervjuerna med de boende och véardpersonalen redovisas i
kapitel 4. I femte kapitlet dterknyter jag till husdjurens betydelse for fysisk- och
psykisk halsa och dirmed god livskvalité. Sedan avslutas rapporten med mina
kommentarer och reflektioner baserade pd undersékningsresultaten och den

forskning som redovisas i kapitel 3.




2 UTVARDERINGSUPPDRAGET

BAKGRUND

Vid tre dldreboenden for dementa i Umed kommun har man anvént sig av och
~anvinder hundar i vérden av de gamla. Projektet paborjades mars 2004 och géar
under beteckningen Husdjursforsoket. Det &r en s k aktivitet bland valdigt
manga andra som riktar sig till &ldre personer i kommunen. Husdjursforsdket
ingsr i socialtjinstens och kulturforvaltningens dvergripande projekt, Kultur for
 dldre — kultur och hiilsa. Genom att erbjuda de boende mdjlighet till dagliga
kontakter med ett husdjur, i det héir fallet en hund, ville man bidra till

upplevelser av dkad livskvalitet. (Se bilaga 1.)

Oktober 2005 fick jag i uppdrag av socialchefen for dldreomsorgen att géra en
utvérdering av husdjursforsoket. De dldreboenden dér man provat att ha hund &r
Tegsgdrden, Mejseln och Sjdjungfrun. Genom intervjuer med personal och
nagra av de boende har jag undersdkt deras upplevelser av att ha hundar pa

respektive boende.

SYFTE OCH FRAGESTALLNINGAR

Syftet med husdjursforsSket var att bidra till upplevelser av dkad livskvalitet
bland de Gldre och som man antog att dagliga kontakter med en hund kunde
medfora. Mina fragestéllningar harror frén detta syfte och &r foljande:

1) Har hunden bidragit till upplevelser av &kad livskvalitet och i sa fall pa
vilket/vilka satt?

2) Fér- och nackdelar med att ha husdjur pd seniorboenden?

3) Vilka #r erfarenheterna hos enhetschefer och vérdpersonal av forsoket -
mojligheter och svarigheter?

4) Har man kunnat se ndgra personliga forandringar bland de boende till
- foljd av husdjursforsoket?

5) Har hunden haft négon betydelse nir det giller arbetsmiljéfrégor, t ex
méjligheten att rekrytera personal med tanke pé allergier?

Fragestillningarna skall kopplas till det ssammanhang som hundarna ingar i nér
de vistas pé dldreboendena. Det innebér att jag forsoker finga olika faktorer som




kan péverka savdl de boende som personalen. S& kan t ex allergier hindra
vérdpersonal att arbeta pd boendena och gamla ménniskor att flytta dit, samt
anhdriga att besoka sina familjemedlemmar.

TILLVAGAGANGSSATT

Jag har genomfdrt intervjuer med enhetschefer och vérdpersonal vid de tre
- #ldreboendena, samt intervjuer med initiativtagaren till husdjursfbrsoket och den

f d enhetschefen pad Mejseln. Mina frégor baserades pa de frigestéllningar som
redovisas ovan. (Se dven bilaga 2.) och vid intervjuerna anvéndes bandspelare.
Intervjuerna har sedan skrivits ut av mig personligen.

Sammanlagt fem personer av de boende har intervjuats, varav tvd man och tre
kvinnor. Dessa interviuer hade mer karaktiren av samtal och jag gjorde endast
kortfattade anteckningar di jag befarade att bandspelaren skulle upplevas som
en stressfaktor. Diremot bandades intervjun med en &ldre man boende pa
Tegsgirden eftersom den skedde i direkt anslutning till intervjun med
vérdpersonalen. Det blev naturligt att anvinda bandspelare vid denna interviu
nér den redan fanns placerad pa ett bord 1 nérheten.

URVAL OCH AVGRANSNING

Nir det giller urvalet av intervjupersoner har jag fatt hjilp av enbetscheferna
och vérdpersonalen. I samband med att jag bokade tid fOr intervju med
enhetscheferna bad jag honom eller henne fréga vardpersonalen om de ville
medverka i min undersdkning. Jag behGvde &ven personalens hjélp infor
intervjuerna av de boende eftersom de hade den personkénnedom som krévdes
for att beddéma vilka som kunde besvara mina frigor. Genom detta
tillvigagingsatt finns det kanske en risk for snedvridning av urvalet pé sédant -
sitt att det #r de personer som &r positiva till forsdket med hundar pd
aldreboenden som kommer till tals i undersdkningen, medan andra som stéller
sig mer tveksamma inte har kunnat gdra sin rést hord.

BEGREPPSDEFINITIONER

AAT avser animal-assisted therapy och innebdr att djuret ingdr i en
behandlingsprocess dir avsikten &r att forbéttra psykiska, fysiska och sociala

funktioner (Norling 2002:7).

- AAA avser animal-assisted activity och handlar om aktivering i egenvéard och pé
institution. Ambitionsnivén #r lagre &n inom AAT ” och det handlar mer om
frivilliga insatser och stod i egenvérden” (a a, s 7). Husdjursforsdket kan
nirmast hanforas till AAA.




LIVSKVALITET (métt pd) livsvirde(n) som inte méts med pengar t ex god
milj6, gemenskap och tillgéng till kultur (Svensk ordbok 1986, 2005).

NATUR I VARDEN med natur avses bade vixter och djur, dven vilda djur,
men sérskilt husdjur och séllskapsdjur (Hultman 2005:8).

TILLGIVEN som kinner (och visar) stor och varaktig sympati (for ngn)
(Svensk ordbok 2005). |




3 TEORETISK REFERENSRAM

Forskning dér man undersékt sambanden mellan ménniskors hdlsa och deras
innehav av sillskapsdjur har kommit 1&ngt de senaste artionden, sérskilt 1 USA. I
Sverige #r ddremot de studier som genomforts inom &mnet &n sd ldnge av
begrinsad omfattning, Har &r det framfor allt Barbro Beck-Friis, professor i

geriatrik som under léng tid studerat djurens positiva péverkan pa manmskor

© (Kattliv:1999).

1 Séllskapsdjurens betydelse for mdnniskors hdlsa beskriver Beck-Friis ett
forsok som genomfordes vid Marylands universitet 1977 dér man sdkte efter
sambandet mellan innehav av sillskapsdjur och minskad risk for hjértsjukdom.
Man undersokte 92 patienter ett 4r efter de hade insjuknat i hjartinfarkt.
"Dodligheten hos djurigama var bara en tredjedel si stor som dédligheten hos
icke djurigare” (a a, s 16). Dessutom visade forskningen att hjértsjukdom,
forhojt blodtryck, ensamhet och isolering forekom i mindre utstrickning bland
de som hade séllskapsdjur.

Beck-Friis var bland de forsta i Sverige som tog initiativ till anvindning av
terapihund i gruppboenden fér dementa. Hon anser att det egentligen saknar
betydelse om en ménniska har kontakt med hund, ‘katt eller nagot annat
séllskapsdjur. Det avgérande ar i stéllet vilket forhéllande man har till sitt djur.
"Det viktiga r hur starka band man har knutit till sitt djur. De s& kallade
tillgivenhetsbanden. En vandrande pinne kan i vissa fall faktiskt fungera lika
bra” (a a, s 17). Beck-Friis anser att ett positivt forhallande till husdjur ger
minniskor bittre méjligheter till god livskvalitet och ddrmed férutséttningar fOr
god hélsa oavsett var hon befinner sig i livet. " Nar vi exempelvis klappar eller
smeker ett djur med lugna och avslappnade rorelser frigdrs ett &mne 1 kroppen
som heter oxytocin. Oxytocinet i sin tur leder till bland annat blodtrycket sénks”

(aa,s17).

Sallskapsdjurens betydelse for oss och vér hilsa kommer man kanske aldrig att
kunna faststdlla helt och hallet pd vetenskaplig vég enligt Beck-Friis. Det
handlar om komphcelade relationer med givande och tagande fran béda parter,
»men det tycks vara sd att bindningen mellan ménniskor och djur kompletterar
de band som finns i minskliga relationer” (a a). Husdjuren tillfredsstéller &ven
manniskors sociala behov som att vara accepterad, kdnna gemenskap, uppleva
gladJe dmhet och kérlek. Genom djuret kan man k&nna sig uppskattad och fa
nigon att ge omsorg. Detta &r faktmer som tillsammans péverkar vart

vilbefinnande.




Docent Ingemar Norling redovisar i sin rapport Djur i varden (2002) forskning
dir man undersokt sallskapsdjurens effekter pa ménniskors hélsa, studier som
bl a visar att husdjur kan forbéttra dldres hélsa och livsgladje.

Norling refererar till Berglers omfattande studier av tyska hund- och kattagare. I
en av dessa undersokningar behandlas hundens betydelse for formégan att
hantera vardagsstress i relationer, boende, trafiken, under tidspress m m.

~ Gruppen hundéigaré hade signifikant “battre livskvalitet, frre och svagare

stressreaktioner och psykosomatiska symtom som huvudvérk, magont, ryggont,
hjart- karlproblem, sdmnsvérigheter, depressioner” (a a, s 22). Hundarnas
forméga att reducera stress menade Bergler berodde pa att de skapade “en glad,
rolig sinnesstimning, lugn och ro, &r avledande, visar positiva kénslor, ger
motion och positivt samspel, stdller t ex inte besvérliga frigor, &r inte
inkonsekventa, 4r goda lyssnare och ar friare fran férdomar” (a a, s 22). De goda
halsoeffekterna uppnés dock endast under forutsittning att personen ifréga har
en positiv installning till hunden.

Norling ger #ven andra exempel pd undersdkningar dér man funnit positiva
effekter pi ménniskors hélsa och vélbefinnande och som berodde pa att de hade
sillskapsdjur. Han nimner t ex dldre som flyttades fron sina hem till vardhem
och dir burfiglarnas nirvaro minskade forekomsten av depressioner bland de
boende. Av de studier som Norling granskat drar han slutsatsen att "hundar pa
vardhem medfor betydande positiva effekter, bdde for den enskilde' och for
anhoriga, personalen och samhallet i stort. Effekten &r sérskilt tydlig vad géller
psykiska effekter: forbéttrad sinnesstimning och upplevelser av stéd och
trygghet. Detta kan i sin tur ge positiva fysiologiska och neurologiska
reaktioner: sinkt stress, blodtryck e tc" (Hultman, Sven-G 2005:15).

Rubriken till denna rapport har jag lénat av Barbro Beck-Friis, de s k

tillgivenhetsbanden. Det avgorande &r enligt henne, vilket forhallande man har
till djuret och hur starka band man har till detta. Norling anvander sig av
begreppet “bandbredden” som han menar &r det utmérkande for samvaron med
djur ( a a, s 24). Han beskriver det som en process som sker samtidigt pa det
psykiska, sociala och fysiska planet och att d& studera en enskild effekt leder till

kedjan bryts.

I Djur i vérden (2002) hénvisar Norling &ven till svenska folkhélsostudier dér
man har funnit att aktiviteter som har den stérsta effekten pa “vélbefinnande,
livskvalitet, psykisk och fysisk hélsa, rehabilitering och coping'” 4r sidana “som

! Coping avser hur man kan hantera vardagslivets stress och ett konstruktivt sétt kan vara att #ndra livsstil och att
t ex skaffa hund (Norling 2002:7).




samtidigt kan tillfredsstélla viktiga psykiska, sociala och fysiska behov” (a a, s »,
17). S k naturbaserade aktiviteter fungerar sérskilt bra och dér ingér djur.

Livssituationen for #ldre méanniskor forindras inte sdllan pd ett ganska
dramatiskt satt genom att de blir pensionerade, make eller maka avlider och att
de slutligen tvingas flytta till ndgon form av vardhem. I sddana krissituationer
far djuren sin storsta betydelse enligt Norling, som ocksd pekar péd att flera
~ forskare redovisar en nérliggande tendens.

Statens institutionsstyrelse anvinder sig av djur pad en del av sina
behandlingshem och djuren kan ha olika uppgifter. Djuret ingar 1 ett
behandlingsprogram nir man anvéinder sig av animal-assisted therapy och den
uttalade malsittningen ar att forbattra psykiska, fysiska och sociala funktioner.
Animal-assisted activity behdver inte vara lika avancerat utan det kan rdcka med
att man bara later djuren vara pé institutionen, eller att de kommer pa bestk

ngra timmar per vecka. (Sistone 2005:6, s 8).

Norling konstaterar att allt fler forskare visar pd “forhéllandet att
kommunikation mellan djur och ménniska sker utanfor det vuxenverbala, med
kroppssprak, tonfall t ex s k barnsprak som hundar verkar uppfatta battre an
barn” (2002, s 10). Detta menar han leder till frAgan om t ex hundar i varden kan
ha goda mojligheter att forstd och paverka personer med nedsatt eller outvecklad
verbal forméga, kanske till och med béttre &n vad personalen har. Norling
refererar till en fallstudie vid en geriatrisk klinik dar man anvént sig-av AAT vid
behandling av extremt svarskdtta patienter. Han ndmner tvd patienter, en &ldre
kvinna och en ildre man som "blivit svérare att tolerera bdde for anhdriga och
personal" (a a, s 26). Patienterna végrade bland annat att kommunicera med
personalen, men efter 6-8 veckors behandling med AAT-hund utvecklade de ett
mer normalt beteende, borjade tala, var mindre aggressiva och deras

medicinering kunde reduceras.

Vid LVM-hemmet Ostfora utanfor Uppsala anvdnder man sig av hundar i
behandlingen av  medelélders, manliga missbrukare. ~Chefen for
behandlingshemmet betecknar hunden som ett tekniskt hjdlpmedel, ett
hjilpmedel med goda biverkningar som ger valméende. Man har funnit att
hundar, men #ven andra djur kan ha ménga funktioner pd ett LVM-hem. De
hjélper till att strukturera dagen for den person som har till uppgift att t ex fylla
. matskalen eller rasta hunden och den kan bidra till att man fér lust att réra pa
sig. Dessutom blir hunden ofta ett gemensamt samtalsémne och som leder till att
man borjar tala om andra saker (Sistone 2005:6, s 4-5).

Yitterligare ett exempel dér djur ingér som ett viktigt led i behandlingen &r =~
ungdomshemmet Abygérden. Pojkarna som &r mellan tolv och 15 &r lar sig att ta




ansvar genom skotseln av hidstarna och arbete i stallet. Det &r vanligt att
pojkarna har koncentrationssvérigheter av olika slag och &ndé lyckas de léra sig
att rida. Detta antas bero pa att en stor hist inger en sund respekt som ar befogad
och for att kunna rida méste man koncentrera sig och lyssna pd héstens signaler.
P4 samma sitt bor bra personal vara, d v s inge respekt och vara tydlig i sin
framtoning (Sistone 2005:6, s 6).

Denna studie omfattar tre dldreboenden i Umed- dir man anvént sig av,
"alternativt anvander sig av hundar i virden av de dementa. Ett av dessa boenden
4r Sjdjungfrun dir hunden Betty arbetar heltid. De boende pa Sjéjungfrun har i
stor utstrickning forlorat sin formaga att uppleva tid och rum. Diremot kan
sinnen som kénsel, hérsel och syn vara mer skérpta hos dementa &n hos andra
minniskor. Annika Boierth, verksamhetschef pa Sjéjungfrun och som &ven ér
Bettys matte, har markt att Betty kan vara en ink6rsport till kontakt med de
boende. Hon beréttar att ndr hunden &r med bojer sig den gamla kvinnan eller
mannen ned, borjar att prata med Betty och sedan kan hon komma in i samtalet.
Boierth beskriver dven hur de gamla ror sig mer nér hunden finns 1 nérheten.
Hunden fir dem att resa sig ur fit6ljen eller soffan for att kela och leka med
henne och de har bdrjat g& runt mer i korridorerna &n forut (Dagens Nyheter
2005-10-18, s 25 En blot hundnos kan géra underverk ). ‘

Sammanfattningsvis har man funnit en rad positiva effekter vid anvéndning av
* djur i behandling och vard av olika former. Férutom fysiska hélsoeffekter sésom
lagre blodtyck, minskad risk for hjért- och kérlsjukdomar ger husdjuren &ven ett
battre psykiskt vélbefinnande och bidrar till utvecklandet av en forbéttrad social
formaga. Djuren har nigot olika uppgifter p& de institutioner som omnémns i
detta kapitel. De kan ingd i sjdlva behandlingsprogrammet (AAT), eller ges
nigot mindre avancerade arbetsuppgifter som vid de dldreboenden jag studerat,
- déir det ricker med att vara pé arbetsplatsen for att umgas med de gamla (AAA).
Undantaget & hunden Betty pé& Sjdjungfrun som har fitt mer avancerade
arbetsuppgifter sedan denna undersSkning slutfordes. Hon gar numera langa
promenader med en yngre, dement man tvd ginger per dag och ledsagar honom
tillbaka till dldreboendet nér han inte hittar hem.




4 UNDERSOKNINGSRESULTAT

Hir f6ljer en sammanstillning av intervjuerna som ingér i studien. Inledningsvis
Sterger jag intervjun med Eleanor Bodel, initiativtagare till husdjursforsoket.
Sedan foljer en redovisning av min intervju med Tina Lundvik, tidigare
enhetschef pa seniorboendet Mejseln, tillika matte till hunden Vera. Kapitlet
avslutas med vardpersonalens, samt négra av de #ldres uppfattning om och
 beskrivning av forsoken med hundar pé de tre seniorboendena. |

Det var vid en konferens i Ostersund for nigra ar sedan som Eleanor tréffade
docent Ingemar Norling och han har forskat om natur och hélsa. De kom att tala
om husdjur och deras betydelse f6r manniskan "och dé tinkte jag, men faglarna
man kan inte mer #n forsoka". Dérefter kontaktade Eleanor chefen for
4ldreomsorgen och enhetscheferna vid Mejseln och Tegsgdrden och man
beslutade att prova med hundar pé &ldreboendena.

Husdjursforséket ar en mycken liten del i det dvergripande projektet Kultur for
dldre - Fkultur och hilsa och Eleanor berittar att det omfattade 4 600
arrangemang foregdende ar. I projektet férekommer aktiviteter som konsert
anordnad av Norrlandsoperan, inomhusboule och samverkan mellan
generationer dir seniorer fir lara sig data av nians elever.

P4 min friga om Eleanor st6tt pd ndgot motsténd nér hon foreslog att man skulle
prova med husdjur pa dldreboenden svarade hon:

"E¢r mig har det bara varit att Gsa pd och prova. Problemet var att fa en
forsikring som gillde bade for hunden och vad hunden eventuellt skulle kunna
tankas astadkomma. Om den har ner en vas hos ndgon eller om den, hunden
sjaly smaskar i sig en tablett som ligger pd golvet och blir sjuk... S& dé ordnade
vi det s&, s& nu har vi, dom hundar som &r ute, dom &r férsékrade. De &r
‘arbetsskadeforsikrade precis som vilken anstalld som helst". (Se bilaga 3.)

Jag undrade om hundarnas nérvaro pid boendena lett till nagra
rekryteringsproblem av personal pd grund av allergier. Eleanor hade tillfrdgat
sin kontaktperson pa Sjéjungfrun hur man I8ste problemet dér och man sa att de
som har allergier fir arbeta pd en annan avdelning dir man inte har
hundar.”Sjilvklart! Gamla ménniskor &r ju inte lika drabbade av allergler och
dessutom bedrivs det ingen omfattande sjukvérd pd dldreboenden si dar kan jag
inte forestilla mig att man inte skulle kunna ha djur... djur lockar nog fram det

bésta hos oss”.

Till en borjan hade Eleanor tinkt sig "att en del som jobbar kunde l&mna in sina
hundar... som ett dagis. Sen insig jag att det &r nog inte s& bra. Det &r s4 mycket




personal som sjilva har hundar...D4 &r det bittre att hunden kommer med matte
da...Det var absolut den perfekta, optimala I6sningen”.

Vid ett bes6k hos en av hyresgisterna pd Mejseln tillsammans med enhetschefen
Tina berittar Eleanor hur hunden Vera kom att spela huvudrollen. "S& gick vi in
till ndgon tant som bodde dar. Hon brydde sig inte vare sig om mig eller Tina.
Hon sa A&8 kommer du. Jag tyckte det var s harligt alltsd. Det méste ga att gora
~ mycket, mycket mer av det har”.

Det har skrivits en hel del i tidningarna om husdjursférsdket och Eleanors
pressklipp fyller en hel pérm. Nér vi sitter och bladdrar bland dom sédger hon:

"Alltsd det 4r en sén gladje nér jag ldser dom hér pressklippen. Alltsé det &r helt

otroligt! Som den hir damen som sitter och kramar Betty i rullstolen... Det &r
den hir kravidsa kirleken, ndr det liggs ett litet huvud i knd.. Nér du gér pd ett
sldreboende, om du tittar s& ser du hur de sitter s& har (klappar och plockar med
fingrarna) och det betyder berdring, bristande beréring. Sa sitter de och plockar
pa nan duk eller servett timme ut och timme in. D4 &r det béttre att det kommer
ett levande litet huvud i kn#t. Man ser ju tdrarna rinner, fy Fagerlund!".

Avslutningsvis siger Eleanor ” Grejen &r den hur vi ska fortsitta. Nér du har
gjort din utvérdering klar da maste vi ju sétta oss ner och diskutera... Det vill ju
till att personalen sjélva visar intresse. Ju mer man utbildar personal, ju mer man

pratar om det hr, vikten av det for dom &ldre. Det spelar ingen roll om det &r .

hundar eller om det ar malarcirklar eller om det &r Norrlandsoperan som skénker
en hel forestillning till en konsert for #ldre. Det handlar om ménniskors

vilbefinnande! ".

Vid intervjutillfallet var Tina Lundvik tjinstledig frén sitt arbete som enhetschef
vid Mejseln, men hon réknar med att &terga till sitt ordinarie arbete och att dven

hunden Vera atergér i "tjénst".

Husdjursforséket vid Mejseln inleddes varen 2004 och hunden Vera brukade
vara dir varannan vecka under varen och sommaren 2004. Tina tycker att det
fungerade bra. Antingen var hunden med henne pé kontoret eller ocksd tog
personalen med Vera hem till nigon av de boende nér de hade tid. "Det var ju
nir det passade som personalen tog med henne till dem som ville ha besok av
Vera... Nackdelen var ju det att hon fanns ju inte i nit samlingsrum sd att man
kunde ha tillgéng till henne hela tiden”, men man blev ju inte heller pétvingad
hunden s& som det kan bli i ett gruppboende. ”Sen &r det ju det att det blir lite
kort tid. D4 personalen ska ta med sig henne nér de &r dir, d& kanske de
samtidigt gor grejer. Det blir liksom kort tid som hon fick vara hos vérdtagarna,
men hon kunde ju vara pd uteplatsen nér det var fint vider”.
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Tina har inte upplevt nigra egentliga svarigheter med att ha hunden pa
seniorboendet Mejseln, men hon menar att det &r vissa saker man maste tédnka pa
for att undvika att ndgon kommer till skada. Det passade t ex inte att Vera gick
hem till vissa personer dir man visste att det ldg mediciner framme och som
hyresgésten kunde ha tappat ut pa golvet. I séna fall kunde ju hunden bli skadad,
men det fanns ocksa risk att Vera kanske skulle kunna fororsaka négon olycka.
Hon 4r ingen liten hund och Tina sdger att Vera “kan ju dra lite grann™ nar man

rastar henne och om det di #r halt ute kan nagon goéra sig illa. Av den

' anledningen valde Tina att sjélv ta ansvar for rastningen av hunden. Tina sager =

att "det &r sina dir grejer man méste ténka pd sd att det inte blir négra
arbetsskador, eller att det dr ndn som gor sig illa i jobbet".

Vera #r visserligen en ganska stor hund, men “vildigt sndll och lugn” enligt
Tina. Tina menade att "just hon méste ha utstrdlat ninting sé att man inte kdnner
sig r4dd for henne &ven om hon var stor. Avslappnad och s& dér... Hon trivdes
ju dar, alltsd Vera trivdes dér". Dessutom anpassade hon sig till de boende pa
Mejseln. Om det var ndgon som satt i rullstol "d& kom hon gérna fram och
stallde sig s4 att de skulle né henne, alltsd hon forstod att hon var tvungen att sta
pa ett speciellt sitt om det skulle kunna ta p& henne. Och likadant om det var
nén som hade kipp...Hon satte sig alltid liksom p4 sidan, hon visste liksom att

han kanske inte nadde".

Tina ansig att syftet med husdjursforséket var att "kunna se kanske om man
kanske skulle kunna oka valbefinnandet for vardtagarna. Det var ju det hér att
6ka hilsa, t ex minska ensamheten... Jag tyckte ju att hon spred ju liksom
glidje. Just att bara se henne, att méta hunden, alltsd bédde bland pensiondrerna
som bodde dir och personalen...och s& kunde det vara ett samtalsimne ocksa".
En del av de #ldre hade sjilva haft hundar tidigare och "det gjorde att de kunde
£3 fina minnen tillbaka som ocksé gor att man kanske mér béttre... De ger ju s&
mycket hundarna, men behdver inte si mycket tillbaka. Dom bara finns dar. Det
var som nén sa som bodde pa Mejseln, det &r ndgon som man kan prata med nér
man kinner for det, som alltid lyssnar ndr man inte har ndgon att prata med",

Hunden Vera hade varit relativt kort tid pd Mejseln, men for Tina kéndes det
"som att det gjorde gott den lilla tid hon har var dér i alla fall, bade for
personalen och vardtagarna”. Det hade varit roligt att delta i projektet och Tina
hoppades " att det kanske kunde utvecklas pa nat satt ".

Detta kapitel avslutas med vardpersonalens och négra av de éldres upplevelser
och beskrivning av husdjursforsdket vid de tre seniorboendena. :

Avsnittet innehdller en presentation av respektive #ldreboende, samt med
uppgifter om de hundar som tjénstgdr dér. Redovisningen av intervjuerna med
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vérdpersonalen pa Tegsgarden, Mejseln och Sjojungfrun har strukturerats utifran
de Gvergripande frigestéllningar som anvéndes vid intervjuerna.
Avslutningsvis terges de aldres upplevelser av husdjursforsoket.

Tegsgdrden ir ett sarskilt boende for &ldre, dementa personer som inte klarar av
att bo kvar hemma i s k ordinirt boende. Det ar tolv personer som arbetar dar
med att hjilpa och varda elva boende.

Hunden Tilly finns p4 Tegsgaden, tillika hennes matte som arbetar dar. Hon tar -

med sig Tilly till arbetsplatsen ett par génger i veckan. Hunden &r av blandras
och inte si stor. Hennes pappa var foregingare dér. Tilly har varit pa
Tegsgarden 1 snart tva ar och matte brukar skéta rastningen. Personalen tror inte
att det gar att ha vilken hund som helst p& boendet. Ndgon anhdrig hade haft
med sig en stor svart hund och den blev de gamla riddda fér. Den far inte heller

vara for yvig.

Vid interviun p4 Tegsgarden talade jag med fem kvinnor ur vérdpersonalen och
en dldre man som bodde dir och som jag har valt att kalla for Sven.

Mejseln #r ett seniorboende i centrala Umed dir 18 personer bor 1 egna
lagenheter. > Samtliga hyresgéster &r pensionfrer och boendet &r behovsprovat.
Hjilpbehoven behdver, enligt enhetschefen, inte vara sa stora. Det kan t ex bero
p& “matsituationen” eller ensamhet att man som &ldre hamnar dér. Det som
skiljer Mejseln fran ordinért boende &r att samtliga hyresgaster far hjdlp av sex
personer 1 hemtjénsten som tjénstgdr dér, samt att de boende kan &ta lunch och

- middag i restaurangen..

Det finns inte ndgra egentliga lokaler fOr gemensam samvaro p& Mejseln, utan
man triffas vanligtvis i matsalen under lurichen. Personalen gér hem till de
boende och hjilper till med det mesta, sdsom stédning, ge mediciner m'm. Man
har under en kortare period haft hunden Vera dér. Hunden &r fOr nérvarande

tjanstledig, liksom hennes matte.

P& Mejseln intervjuades enhetschefen och en kvinna som arbetar i hemtjénsten.
Dessutom har jag talat med tvd av de kvinnliga hyresgésterna, Alma och Greta
och som i verkligheten heter négot helt annat.

Sjojungfrun finns pad Tomtebo och det &r ett &ldreboende fOr dementa.
Verksamheten bedrivs pa entreprenad av ett vérdforetag som Attendo care.
Sjéjungfrun har 48 vardplatser fordelade pé tre vaningsplan och dér man bor i
egna lagenheter. I personalgruppen, som omfattar 49 ordinarie anstéllda, finns

2 Mejseln kallas numera for Parkgatans seniorligenheter i syfte att tydliggdra vad det dr for typ av boende.

12




underskéterskor, vardbitraden sjukskoterskor, sjukgymnast, terapibitride,
arbetsterapeut, administratdr och verksamhetschef representerade.

Hunden Betty arbetar heltid tillsammans med sin matte pa Sjojungfrun, tillika

enhetschef pa boendet. Betty har vistats pa Sjéjungfrun sedan sommaren 2004.

Enhetschefen intervjuades tillsammans med sjukskéterskan och en manlig

- vérdare. Jag har &ven talat med tvd av de boende pd Sjojungfrun, en aldre man
som jag kallar for Torsten och en &ldre kvinna, kallad Marta. o

Resultaten frin intervjuerna med vardpersonal och enhetschefer - aterges
fortsattmngsws med referens till de Svergripande fragestdllningar jag anvént

mig av.

Vilka ér erfarenheterna av forséket med husdjur pd respektive boende -
mdojligheter och svérigheter och har man kunnat se ndgra personliga
forindringar bland de boende till foljd av husdjursforsiket?

Virdpersonalen pa Tegsgdrden ansig att den tydligaste effekten till f6ljd av
hundens nirvaro var att de boende blev gladare. Det gick t ex léttare att komma
ur sangen p& morgonen nir de horde att hunden Tilly var dér. Da blev man
genast piggare, "”Aaa nu kommer Tilly”, d& vart man som en sol”. De gamla
brukade smaprata med Tilly och négra av de boende som sjélva haft hund
tidigare kom ih&g hennes namn. Dessutom ville man gérna hélla i henne.

Det har inte varit nigra svérigheter eftersom dgaren finns dér. Vérdpersonalen
tror att det skulle vara svarare om “stéllet éig'de hunden” eftersom ingen péd ett
SJaIVklart satt fr huvudansvaret for hunden i sidana fall. I och med att matte
finns pé Tegsgarden blir det tydligt att det & hon som ska rasta den. Man har
inte heller haft ndgon boende dér som verkat rddd f6r hunden och &n sa lange &r
ingen bland de aldre eller i personalen allergiska mot hundar.

P4 seniorboendet Mejseln trodde personalen “att det &r bra med djur for dldre
ménniskor... Vissa tanter hir dom var ju sé véildigt glada att ha henne. Dom
hade nn att bry sig om. Alla var inte fortjusta i hunden... en del ar ju lite
halvradda... D4 tar man inte med sig hunden dit. Man &n véljer ju ut dom som
det passar. Vi frigar ju alltid om vi ska ta med Vera”.

Enhetschefen anser att det #r minga saker som &r viktigt att ténka pa som att

- hunden inte &r “hoppig”, d v s “den méste vara Véiluppfostrad och inte t ex hoppa

upp pa folk”. Han betonar liksom vérdpersonalen pd Tegsgérden, vikten av att
det finns ett tydligt ansvarstagande. ” Enhetschefen méste vara engagerad eller
nigon annan person pd boendet... Om man nu har en hund &r det just den
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hunden som inom citattecken &r anstalld. Att det géller inte andra hundar, att det
4r inte fritt fram for andra hundar att komma och gé hur som helst”. Dessutom ar
forsikringen viktig om nigon skulle ramla eller bli biten och sen kan ju dementa
gbra “nét tokigt med hunden”, men “det var ju vért att prova”. Man behdver nog
ocks4 tinka pd miljon och hur det brukar se ut i hyresgésternas lagenheter, om
det t ex &r rorigt och kan “ligga nagon tablett pd golvet”.

Fordelen med att ha hunden Betty pa Sjdjungfiun &r “att det ar nanting som

" man kan kénna igen. Ménga av den hir generationens boende har haft djur av -~

olika slag eller hund. Det vicker minnen och det vécker kénslor, kénslor av
Smhet”. Enhetschefen konstaterade att man létt kan bli ”lite innesluten i sig
sjélv nir man har den hér typen av handikapp. Man liksom vaknar till nér man
ser en glad hund som kommer”. S& kan t ex en av de boende som annars “har

lite temperament” bli “jatteglad” varje gang hon ser Betty.

Har hunden haft nigon betydelse nir det giller arbetsmiljéfragor, t ex
mdjligheter att vekrytera personal med tanke pd allergier? '

Inte vid nigot av de tre seniorboendena har man hittills upplevt négra problem
med allergier, varken hos de &ldre eller i personalgruppen. Vid nyrekrytering av
personal brukar man informera om att det finns en hund pa boendet och det gor
man likasd nir det kommer ndgon ny hyresgast. An s3 linge har anhériga till de
boende inte heller pétalat ndgra problem med allergier. .

Vem eller vilka tog initiativ till forséket med att anvinda sig av husdjur pd
seniorboendet? : .

P4 Tegsgdrden fick man en forfrigan frén Eleanor Bodel. Forst hade man ténkt
sig att det skulle vara en “daghund” som vérdpersonalen sd att sdga, var
dagmatte for, men sedan valde man att det l4ta en ur personalen ta med sig sin

egen hund dit.

Hunden Vera hade varit mycket p& seniorboendet Mejseln innan hon officiellt
blev “hushund” genom Eleanor Bodels initiativ till husdjursforsoket. Hennes
matte brukade ha med henne till jobbet s& man kidnde henne langt innan férsoket
inleddes, men ddremot hann Vera inte vara “hushund” sa lange.

P3 ildreboendet Sjgjungfrun var det personalen som foreslog att enhetschefen
skulle ta med sig sin hund dit och att de skulle jobba tillsammans.
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Vad lig bakom forsoket med husdjur pi boendet, d v s vad ville man uppnd
med att ha hunden dir?

Enhetschefen pa Sjojungfrun anser att det &r “miljSterapeutiskt pé sitt satt”.

Sommartid brukar man ocksd ha hons dér och enhetschefen siger att det &r

"ménga positiva effekter av att ha hons ocksd". Nar man t ex ska baka

sockerkaka gor man liksom "hela kedjan. Dom vérper och man hamtar agg,
bakar och sen fikar man”. . '

P& Mejseln refererades till forskning i &mnet som visar att "dldre mar battre av
att ha djur i nérheten. Det 4r ndn man slosar lite kérlek pa... och man kan ju
tinka sig hur vill man sjélv bli dldre, hur vill man sjélv ha det...Det & ménga
som sitter ensamma, s& kommer det en liten hund som kommer och nosar och

slickar. Det ar klart att det livar upp dom".

Det var en som jobbade p& Tegsgdrden “som brukade ta med sig sin hund
ibland, bara nan liten stund och d& sdg vi ju, alla blev s4 jitteglada och bérjade
fréga efter den har hunden ocksa d4 den inte var dér for det var ju inte sd ofta
som den kom. Manga hade haft hund eller katt eller ninting, tyckte det var s&
jatteroligt. S& det var s& det borjade. Man sig att dom uppskattade det™.
Dessutom brukar en ur personalen ta med sig sin papegoja till boendet ibland
och det forekommer dven fiskar dir s& nér Eleanor Bodel ringde och frigade om
de ville delta i husdjursforsoket tackade man ja till det.

Avslutningsvis ska jag dterge ndgot ur samtalen med de &ldre som intervjuades
p4 seniorboendena med fokus pd deras uppfattning om hundarnas betydelse.

Sven som bodde pé Tegsgdrden kom ihig hunden Tilly som brukade vara dér
och han tyckte vildigt bra om henne. Det var en jattesndll hund. ”Han satter sig
och tittar pa en, pratar med en. Jattegullig... Nu &r det ju ganska viktigt att
hundama 3r si att man kan prata med dom... men jag har aldrig haft hund
hemma... jo katt har vi haft. N&r barna var smé d& hade vi ju katt”.

Jag talade med en #ldre kvinna pd Sjdjungfrun som jag har valt att kalla for
Marta. Hon tyckte det var roligt att hunden Betty brukade vara dér, det tyckte
Marta om. Hon hade ingenting emot hunden och hon var van vid djur sedan hon

var liten. Dom hade alltid haft hund.

Torsten, den #ldre mannen som intervjuades pd Sj&jungfrun var liksom Marta
van vid djur. I hans barndomshem forekom travhéstar, men ocksa hundar, frimst
jakthundar. Att hunden Betty brukade vara dér tyckte Torsten var véldigt bra
och kan anség att "dom mér bra av det, dom blir lugnare, dom fér annat aft tdnka

21

pa

15




Hunden fanns i samlingsrummet under mitt samtal med Torsten och det var i
samband med eftermiddagsfikat dér flera av de boende satt vid fikabordet.
Torsten uppmérksammade hur Betty "svassade” runt dem, men det var bara bra
och hon skulle vara kvar. Han talade &ven om honsen som brukade vara dér pa
somrarna och det var ockss jattetrevligt. Slutligen konstaterade Torsten att det &r
vanligt med akvarier ”p# séna hér stéllen” och att fiskar har en mycket lugnande
~ effekt. "Man kan sitta och titta p& dem i timmar".

Alma och Greta ir tva av hyresgésterna pa seniorboendet Mejseln. Ingen av dem
mindes riktigt hunden Vera, men de drog sig till minnes djur som hade
forekommit i deras barndomshem. Alma hade dven haft husdjur i vuxen &lder,
hunden King som bodde tillsammans med henne och maken. Samtidigt som
Alma talade om hunden berittade hon &ven om sitt eget liv. Hon beréttade bl a
var och hur hon hade bott tidigare, vad Alma och hennes make hade arbetat med
och att de forlorat hunden nér han blev pékord av en buss.

Kapitlet avslutas med en sammanfattning av resultaten frén intervjuerna med
vérdpersonalen. ‘ '

Inte i ndgot fall beskriver man svarigheter beroende péd hundarnas vistelse vid
4ldreboendena, men det fanns sidant som man behovde ténka pa. Hunden maste
vara véluppfostrad, inte for yvig eller for stor. Dessutom var -det viktigt att en
specifik person i personalgruppen var huvudansvarig for hunden. Det avtal som
tecknats mellan Umed kommuns dldreomsorg och dgaren till hunden, den s k
forsikringen var ocksd av stor betydelse eftersom det fanns risk for att hunden

kunde skada sig sjélv eller nigon av de boende.

Den mest patagliga effekten bland de boende till f6ljd av husdjursforsoket var
att de blev gladare och piggare sa snart de tréffade hunden. Man fick nagon att
bry sig om en stund, prata och kela med. Manga av de dldre hade sjdlva haft
husdjur tidigare och hundarna véckte minnen och varma kénslor. Hundamma blev
4ven ett gemensamt samtalsdmne och man blev mindre innesluten 1 sig sjélv.
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5 HUSHUNDARNAS BIDRAG TILL UPPLEVELSER AV OKAD
LIVSKVALITET - AVSLUTANDE DISKUSSION

Redan i forordet nimnde jag den positiva upplevelse det har inneburit f6r mig
att arbeta med utvarderingen av Husdjursforséket. Studien har t o m bidragit till
upplevelser av forbéttrad livskvalitet for mig personligen beroende pa mina
kontakter med intervjupersonerna och den nya kunskap som jag har tillagnat
mig. I detta kapitel kommer fokus att ligga goda hélsoeffekter som har kunnat

" kopplas till kontakten med husdjur, saval fysiska som psykiska. Kapitlet avslutas

sedan med mina kommentarer och reflektioner baserade péd resultaten i
undersSkningen och den forskning 1 dmnet som jag har tagit del av.

Husdjursforsoket omfattar inte ndgra fysiska eller psykiska hélsotester sd som

t ex blodtryckskontroller eller stressmétning, men personalen beskriver att flera
av de boende ser ut att ma béttre nir hunden finns p& boendet. Man berittar bl a
att de verkar piggare, har ldttare att stiga upp p& morgonen och framfGr allt, de
ildre dr mycket gladare. Hunden kunde vicka fina minnen till liv som de gamla
madde bra av och manga tyckte om att prata och kela med hushunden. Dessutom
blev den till ett samtalsimne som kunde leda vidare till samtal om annat.
Hundens vistelse p& boendet ledde ocksd till att dldre blev mindre inneslutna i

sig sjélva.

Vid seniorboendet Mejseln fanns det inte ndgon hund november 2005 nér jag
giorde mina intervjuer, eftersom hushunden Vera var tjanstledig. Hundens
frinvaro verkade inte ha paverkat hyresgdsterna pa négot genomgripande sétt.
Personalen beréttade att nigra av de dldre hade frdgat efter hunden ett tag efter
hon hade slutat, men sedan verkade det som man gldmt bort henne. Det
bekriftades ocksd av de tva dldre kvinnor som jag talade med. De mindes inte
Vera, men déremot kom de ju ihdg de husdjur som de sjélva hade haft. P2 sa sétt
hade ju hunden Vera indirekt, fortfarande forméga att vicka goda minnen till liv.

Husdjursforsokets syfte dr enligt min uppdragsgivare, att bidra till upplevelser
av okad livskvalitet bland de #ldre. I teorikapitlet skriver jag om Berglers studie
av hund- och kattdgare och ddr han fann att gruppen hundégare hade signifikant
battre livskvalitet och bl a firre och svagare stressreaktioner. Hundarnas
forméga att reducera stress forklarade han med att de skapar “en glad och rolig
sinnesstimning, lugn och ro, &r avledande, visar positiva kénslor, ger motion
och positivt samspel, stéller inte besvérliga frigor, &r inte inkonsekventa, &r
goda lyssnare och &r friare fran fordomar” (Norling 2002:22). Detta ar aven
sadant som mina intervjupersoner talat om, savél de boende som personalen.
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Kan man dirmed dra slutsatsen att syftet med husdjursforsoket har uppnatts,

d v s att hundarna bidragit till upplevelser av 6kad livskvalitet bland de boende?
Den frigan ar inte helt 1itt att besvara, men som jag skriver i kapitel 2 kan
livskvalitet t ex betyda gemenskap och husdjursforsdket har uppenbarligen
bidragit till, en till synes, varm gemenskap mellan de gamla och hundarna, samt
storre gemenskap med andra boende och &ven personalen eftersom man fick

ndgot nytt och annorlunda att tala om.

Husdjursforsoket utgdr en sillsynt foreteelse och innehéller ndgot av eft
nytankande vid anvindning av djur i vard och behandling. Det fanns ett tydligt,
formulerat syfte med denna form av aktivitet och forsdket pabdrjades samtidigt
vid sldreboendena. Hundarna kom #&ven att ingé i det kontextuella sammanhang
som boendena utgdér med vardpersonal och gamla ménniskor. De studier som
refereras 1 teorikapitlet har huvudsakligen skett pa individnivd och separerade
“fran det sammanhang som undersdkningspersonerna ingick i. Dessutom har de
forsok med husdjur vid olika slags institutioner som jag har tagit del av varit
separata, ofta enstaka satsningar och inte nddvéndigtvis med nagot uttalat syfte.
Uppsala kommun utgdr eventuellt ett undantag dér aldrenimnden nyligen
antagit en policy for djur i vérden, men enligt denna policy &r det den boende,
tillika Agaren som har det fullsténdiga ansvaret for husdjuret. Det innebér bl a att
dgaren skall kunna kdpa hem mat till hunden eller katten, klara av att rasta
hunden, rengora kattlddan, ta husdjuret till veterindren om det behdvs. (Se bilaga

4.)

I en artikel 1 Uppsala 1ans landstingstidning Upptinget skriver Stefan Héllberg
att naturens likande kraft 611 i glémska nér penicillinet upptécktes. Denna néagot
revolutionerande upptickt, tillsammans med “andra medicinska landvinningar i
mitten av 1900-talet” forkortade vardtiden pd sjukhus och patienterna kunde
skickas hem relativt snabbt (Upptinget 2005:9, s 8). Det bidrog till att man
byggde stora sjukhus mitt inne i stdderna och i Sverige foll naturens lakande

kraft i glomska.

- De senaste aren har naturens och dirmed djurens positiva effekt p4 méanniskors
hilsa och vilbefinnande kommit att uppmérksammas igen. S& ndmner Norling

t ex svenska folkhalsostudier som visar att s k naturbaserade aktiviteter fungerar
sarskilt bra for att tillfredsstélla viktiga psykiska, sociala och fysiska behov.

(Se s 6.) Omradet &r dven nytt som forskningsdmne och som Norling skriver sa
sker publicering inom en rad olika discipliner och ofta utanfér facktidskrifter om
djur. Man behover bara ga till min referenslista for att konstatera att sd &r fallet,
samt att intresset for anvandning av husdjur i vérd och behandling &r stort.
Diribland har t ex Husdjursforséket vid de tre dldreboendena i Umed kommun
" fatt omfattande uppmirksamhet i massmedia.
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Jag behover inte upprepa allt det positiva som hushundarna fort med sig genom
att vistas pa seniorboendena. I min undersdkning har det inte framkommit négra
negativa resultat till foljd av husdjursforsdket, men som jag skriver
inledningsvis kan jag ha kommit att {4 tala med personer som &r sérskilt positivt
installda till forsdket. (Se s 3.) Tillvdgagngssattet vid wurvalet av
intervjupersonerna kan ha bidragit till detta och jag har dessutom endast
interviuat en mindre andel av de boende och vérdpersonalen. Gruppen anhGriga
saknas helt i undersokningen. De kommer visserligen séllan i kontakt med

hushundarna, enligt de intervjuade i vArdpersonalen, eftersom anhdriga

vanligtvis kommer p& besdk under helgerna och dé &r hundarna lediga.

Allergier har hittills inte forekommit, varken bland de gamla eller hos
personalen, men diremot vet man inte om den typen av hélsoproblem kan vara
ett hinder for anhdriga att besdka dessa tre dldreboenden.

Yiterligare ett skl att involvera anhériga i en eventuell, framtida undersékning
ar att de kan ha god formaga att beddéma foréndringar i den nérstdendes psykiska

‘halsotillstand och som i det hir fallet, kan kopplas nérvaron av husdjur. Om man

har levt néra personen ifrga i ménga &r torde den anhérige besitta en viss
formaga att avlisa forandringar i dennes vilbefinnande.

Detta ir ingen omfattande studie och som jag redan konstaterat s& kan det finnas
skevheter i urvalet av intervjupersoner, medan diremot mina
undersdkningsresultat finner starkt stéd i den forskning som redovisas i
rapporten. Samma positiva hélsoeffekter som konstateras av vardpersonalen

 bekriftas av ett flertal forskningsresultat och d4 inte minst, Berglers studie av

hund- och kattégare.

Samtliga intervjupersoner, sivdl de boende som personalen framhéller
fordelarna med att hundarna vistas p4 seniorboendena och man anser att det &r
angeldget att forsdket utvecklas och permanentas. Vérdpersonalen pekar ockséa
pé sidant som de anser att det &r viktigt att ténka pd nér man anvénder sig av

‘hundar i varden av gamla, dementa personer:

- Det kan inte vara vilken hund som helst. Den far inte vara for “hoppig”,
den maste vara viluppfostrad och inte hoppa upp pé folk.

- Enhetschefen méste vara engagerad eller ndgon annan ur personalen pé
boendet pa si sitt att det fions en person som har huvudansvaret for

hunden.

- Forsakringen dr viktig utifall att hunden g6r ndgot oldmpligt eller sjélv
blir skadad. ‘
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- Om man beslutar att prova med hund eller nagot annat husdjur pa ett
" Zldreboende giller det endast just det djuret. Det innebér inte att det ar
fritt fram att ta andra husdjur till boendet.

- Man kan #ven undersdka om och hur de &ldre kan gdras mer aktiva i
omhindertagandet av hundarna, t ex om de skulle kunna hjélpa till med

rastningen av dem néar Véiglaget ar 1’eimp1igt.

- Det gér ocks4 att prova med andra djur, att t ex gora som pa Sj6jungfrun
och ha hons vid boendet under sommaren. Detta ger de boende mdjlighet
att s att siga folja hela processen, mata honsen, plocka in dggen for att

slutligen kanske baka en kaka
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Uppféijning av forsdksverksamhet
med husdjur pa Mejselns,
Tegsgardens och Sjojungfruns
boende for aldre

Rubrik

Bakgrund

~ Beskrivning

Inom ramen for socialtjanstens och kulturférvaltningens
projekt ”Kultur for dldre — Kultur och hilsa™ har ett f6rsék
gjorts med att ha husdjur tillgingliga 1 inom seniorboendena
Mejseln, Tegs-gérden och Sjojungfrun. Syftet var att ge de
boende en mbjlighet att f& ha dagliga kontakter med 1 det hér
fallet, en hund, for att pé s satt bidra till upplevelsen aven

okad llvskvahtet




Bilaga 2

INTERVJUFRAGOR TILL VARDPERSONALEN

1. Vilka #r erfarenheterna hos enhetschef och personal av forséket - méjligheter
och svarigheter?

- 2. Har man kunnat se nagra personliga fordndringar bland de boende till f6ljd av

husdjursforsoket? - | |
3, Har hunden hatt nagon betydelse nér det géller arbetsmiljéfragor, til] exempel
m&jligheter att rekrytera personal med tanke pé allergier?

4. Vem eller vilka tog initiativ till forséket med att anvinda sig av husdjur p&
seniorboendet?

5. Vad 14g bakom forséket med husdjur pd boendet, det vill sdga vad ville man
uppnd med att ha hunden déar?
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KOMMEUN

Avtal gallande husdjur i Umed Kommuns aldreomsorg

Avtal avseende forsakringsatagande mellan arbetsplats
......................... och arbetsplatsens personal som i enlighet

med 6verenskommelse medtar husdjur till arbetsplatsen.

Personal som medtar husdjur garanterar att hemforsakringen
inkluderar ansvarsforsakring som técker skador som husdjuret
asamkar pa annan person eller annan persons egendom.

Kommunen forbinder sig att vid skada pa husdjur under
arbetstid betala veterinarforsékringens sjalvrisk, dock med
maximalt 1 000 kr per skadehéndelse.

------------------------

-------------------------------------------------------

Enhetschef Personal -
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Handléggare Datum ' Diarienummer
Lennart Grondal 2006-02-16 ALN-2005-0134.00
Aldrengmnden

Policy for djur i virden

Forslag .ti]i béslut

Aldrékontoret foreslér Aldrenamnden besluta

att faststélla foreliggande forslag till policy for djur 1 varden samt

att anmila Aldrenimndens beslut till kommunfullmaktige

Foredragning

Kommunfullméktige (KF) biféll 2001-12-10 en motion som innebar att boende i Uppsala
kommuns vérdboenden skulle f& mojlighet att ha nérhet till djur pa vardboenden. Samtidigt
beslutade KF att uppdra &t Kommunstyrelsen att utfarda tilldmpningsforeskrifter for djur- -
mnehav pd vardboenden. I samband med inférandet av den nya kommunala organisationen
2003-01-01 &verfordes uppdraget till Aldrendmnden. :

Ett forslag till policy har tagits fram av Aldrekontoret. Férslaget tar sikte pd ansvars-
fordelningen mellan den enskilde och enhetschefen pé vardboendet. Det dligger respektive
enhetschef att hélla sig informerad om de krav som andra myndigheter stéller pd verksam-
heten. Aldrekontoret foreslar darfor Aldrenamnden besluta om féljande policy for husdjur pa

vérdboende.
*Policy for husdjur ps virdboende

Husdjur &r tillitna vid kommunens virdboenden. Agaren skall d4 ha det fullstindiga ansvaret
och kunna ta hand om djuret. Agandet och skétseln av djuret skall vara sikrat. Fullsténdigt
ansvar innebar inkGp av mat, ge mat, rastning, veterindrbesdk, rengring av /t .ex. kattldda samt

stadmng/renhallnmg {

Postadress: Uppsala kommun, Aldrekontoret » 753 75 Uppsala
Bestksadress: Strandbodgatan 1« Telefon: 018 - 727 00 00 (véxel) « Fax: 018-727 08 90
E-post: aldrekontoret@uppsala.se
www.uppsala.se




Enhetschef &r ytterst ansvarig for att beslutet om inflyttning av djur p8 boende &r forenligt
med de forutséttningar som finns vid boendet. Foréndras den boendes/dgarens hilsotillstdnd
och om&jliggor fullsténdigt ansvar for husdjuret, upphor tillstdnd att ha husdjuret p& vard-
boendet. Det éligger respektive enhetschef att halla sig informerad om de krav som andra
myndigheter kan stélla pd verksamheten.

Daér det ar m&jligt far husdjur dagtid finnas pé kommunens olika vérdinrattningar. I ménga fall
kan kontakten med husdjur tillféra ett vérde i varden och omsorgen om &ldre.”

Aldrekontoret

Tommy Winberg
Direktor




