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1. Inledning

1.1 Bakgrund

Under aret 2005 noterade omradeschefen Stefan Nybom att det var fler institutionsplaceringar
av unga som hade avslutats under innevarande ar dn under foregaende ar och dartill var det
farre nyaktualiserade institutionsplaceringar &n tidigare. Denna observation ledde bland annat
till funderingar kring vilken effekt institutionsvarden hade och vad som hande med
ungdomarna efter institutionsplaceringarna. Dessa funderingar mynnade i augusti 2005 ut i att
jag fick i uppdrag att gora en aktstudie om de unga som hade varit institutionsplacerade.

1.2 Syfte och fragestallningar

Syftet med studien &r att ge en bild av de unga som blir institutionsplacerade och hur det gar
for dem bade under och efter placeringen. Tanken med studien ar &ven att stimulera
socialsekreterarna till diskussion kring socialtjanstens arbete med utsatta ungdomar och hur
varden kan forbattras.

1. Vilka &r ungdomarna?

2. Vad foranledde institutionsplaceringarna?
3. Hur gick det under institutionsvistelsen?
4. Hur gick det efter institutionsvarden?

1.3 Genomforande

Studien omfattar alla ungdomar i Umed som &r fodda mellan 1985-1992 och vars
institutionsplaceringar avslutades nagon gang mellan 2005-01-01 och 2005-08-22, enligt VM-
IFO. Den statistik som togs fram genom VM-IFO visade att det sammanlagt var 22
ungdomars institutionsplaceringar som avslutades under angiven tidsperiod. Dessa tjugotva
ungdomars personakter studerades systematiskt utifran specifika fragestallningar, bade
journalanteckningarna och utredningarna granskades noggrant.

1.4 Tidigare forskning

1.4.1 Val av behandlingsform

Andreassen (2003) menar att det kréavs god k&nnedom om de unga, deras problembild och satt
att fungera for att kunna vélja réatt behandlingsform. Dessutom bdr ungdomarnas narmiljo
utredas for att fa battre forstaelse for de ungas behov. ”Daleflod (1996) papekade vikten av att



matcha individ och behandling genom att omsorgsfullt utreda klientvariabler,
problembeskrivning och anpassad behandling utifran att ungdomar reagerar olika pa olika
behandlingsformer” (Andreassen, 2003, sid. 243). Andrews m.fl. (1990) och Andrews och
Bonta (1998) i Andreassen (2003) menar att behandlingsform ska valjas utifran den risk de
unga loper, deras behov och personliga egenskaper.

1.4.2 Behandlingssammanbrott

Ett flertal tidigare undersokningar har visat att mellan trettio och femtio procent av
institutionsplaceringarna avbryts i fortid (Andreassen, 2003). Lansstyrelsen Vasternorrland
(2006) refererade i sin rapport till ndgra av Vinnerljungs m.fl. (2001) resultat fran en
riksomfattande aktstudie. Vinnerljungs studie visade att mellan trettio och trettiosju procent
av alla familjehems- och institutionsplaceringar avbrots plétsligt och oplanerat. Vidare
konstaterade de att risken for sammanbrott 6kade om ungdomen hade placerats pa grund av
kriminalitet, valdsamt beteende eller missbruk. Sammanbrott var ocksa vanliga vid frivilliga
placeringar (Lé&nsstyrelsen Vasternorrland, 2006). Kazdin (1997) har, enligt Andreassen
(2003), kommit fram till att de ungdomar som har ett aggressivt och antisocialt beteende &r i
sarskild riskzon for avbruten behandling. Andra egenskaper hos ungdomarna som Okar
sannolikheten for behandlingsavbrott ar allvarlig kriminalitet och daligt fungerande skolgang.
Vinnerljung m.fl. (2001) pekar aven pa att psykiska problem &r en riskfaktor for sammanbrott
(Andreassen, 2003).”Manga av faktorerna som forutsager avbruten behandling ar desamma
som forutsager daligt behandlingsresultat och dalig langtidsprognos. Det forklaras bland annat
av att dessa ungdomar hor till dem som fran borjan har de allvarligaste problemen”
(Andreassen, 2003, sid. 172). ”Ofta klarar institutionerna inte av ungdomarnas provocerande
beteende. Manga ungdomar har erfarenhet av att placeras pa den ena institutionen efter den
andra utan att uppna nagon positiv utveckling” (Andreassen, 2003, sid. 11-12).

Kendricks (1996) i Andreassen (2003) slutsatser var att sammanbrott vanligtvis orsakades
av angrepp pa personal, drogmissbruk, rymningar och allvarliga kriminella handlingar sdsom
stolder. Andreassen refererar dven till Berridge (1997) som har kommit fram till att
behandlingssammanbrott manga ganger ar en foljd av personalens bristande kontroll Gver
utagerande beteende. Behandlingssammanbrott  forknippas ocksa med allvarliga
beteendeproblem sdsom rymningar. Detta bekraftas dven av Vinnerljungs m.fl. (2001)
undersokning. | deras studie var det fyrtiofyra procent av sammanbrotten som utldstes av att
ungdomarna hade rymt eller vagrat komma tillbaka efter permissionen (Andreassen, 2003).

Behandlingssammanbrott i 6ppna institutioner kan forhindras genom att personalen lar sig
hantera valdsamma och utagerande ungdomar. Institutionspersonalen maste ocksa kunna
minska forekomsten av utagerande beteende hos ungdomarna. ”Att vissa institutioner klarar
av ungdomarna béattre dn andra tyder pa att de miljéer ungdomarna placeras i paverkar
utvecklingsmonstret for utagerande beteende ” (Andreassen, 2003, sid. 296).

1.4.3 Ungdomarnas inverkan pa varandra

Andreassen (2003) hanvisar till Polsky i Smokowski och Wodarski (1996) som tar upp vilken
paverkan ungdomarna pa institutionen kan ha pa varandra, de pekar pa att ungdomsgruppen
kan ha bade positiv och negativ inverkan pa varandra. De menar att lika mycket som
ungdomarna kan kontrollera gruppen att folja reglerna, lika mycket kan de utdva press i
motsatt riktning.



1.4.4 Behandlingsresultat

Mellan tjugo och fyrtio procent av ungdomarna uppvisar ingen forbattring under
institutionsvistelsen, eller sa utvecklas de negativt. De daliga behandlingsresultaten, antar
Andreassen (2003), bland annat beror pa de upprepade behandlingsavbrotten och
instabiliteten.

Ett flertal undersokningar har, enligt Andreassen (2003), dragit slutsatser att det generellt
gar battre for dem som fullféljer den planerade behandlingsvistelsen an for dem som avbryter
i fortid. Vidare har en del forskare lanserat att langre institutionsvistelser ger storre mojlighet
att na behandlingsmalen &n en kortare placering. Andreassen refererar bland annat till Lab och
Whitehead (1988) som anser att ju langre institutionsvistelsen varar desto mer Okar
sannolikheten for en positiv utveckling. ”Andra antar att en kort vistelse 6kar mgjligheterna
for att aterkomsten till familjen, skolan och samhéllet blir mindre traumatiskt och lyckas
battre” (Andreassen, 2003, sid. 238).

Resultaten fran ett flertal undersokningar tyder pa att behandlingstiden har betydelse,
placeringstiden maste vara sa lang att de nédvandiga malen uppnas. Med tanke pa att det finns
en risk att de unga paverkar varandra negativt under institutionsvistelsen, och mot bakgrund
av att insatser i narmiljon generellt visar battre resultat &n institutionsbehandling, kan de
nodvandiga malen mojligen definieras som att géra ungdomen i stand att tillgodogdra sig
insatser i Oppenvard. Det innebar att en del av behandlingen bor forlaggas utanfor
institutionen (Andreassen, 2003).

| forskningen finns, enligt Andreassen (2003), ocksda slutsatser om att
institutionsbehandling &r effektivast fér de ungdomar som har minst problem, en sen debut av
beteendeproblemen och som fungerar tillrackligt bra for att tillgodogtra sig mindre
ingripande insatser. Men forskningen visar ocksa att det ar magjligt att uppna positiva resultat
for ungdomar med allvarliga problem. Detta beror pa att behandlingsresultatet paverkas av
manga olika faktorer. Bade ungdomarnas egenskaper, den unges familj, behandlingsprocessen
och eftervarden har betydelse for resultatet.

1.4.5 Vad ar viktigt for att uppratthalla en beteendeforandring?

"For en del ungdomar kan man uppna en beteendeforbattring under institutionsvistelsen, men
problemen aterkommer ofta efter utskrivningen” (Andreassen, 2003, sid. 11). Rutter m.fl.
(1998) i Andreassen (2003) har kommit fram till att de beteendeforbéattringar som gérs under
institutionsvistelsen vanligtvis inte bestar om ungdomarna atervander till samma miljé som de
kom ifran. "Den stora majoriteten ungdomar med allvarliga sociala problem ar med i nétverk
med jamnariga kamrater med omfattande kriminalitet, vilket okar sannolikheten for fortsatt
asocialitet. Det anses valbekant att sannolikheten for att behandlingen skall fa langvarigare
positiva effekter ar liten om ungdomen atervander till det sociala natverk som bidragit till
institutionsplaceringen (Sarnecki, 1999). Vuxenrelationer och organiserade aktiviteter blir
darmed viktiga stabiliseringsfaktorer i den sociala varlden efter utskrivningen” (Andreassen,
2003, sid. 316-317). | en uppfoljningsundersdkning av sjuttiofyra ungdomar som hade varit
institutions- eller familjehemsplacerade kom det fram att kontinuerligt stod efter
utskrivningen bidrog till att de unga anpassade sig och fungerade bra tva ar efter
utskrivningen. Vidare refererar Andreassen (2003) till Cass och Nelsons (1998) undersdkning,
de fann att eftervarden fungerade bast om den anpassades till den enskilda ungdomens
riskfaktorer och behov.



2. Resultat av aktstudien

2.1 Vilka ar ungdomarna?

2.1.1 Hur manga flickors respektive pojkars institutionsplaceringar avslutades under
tidsperioden 2005-01-01-2005-08-22, enligt VM-IFO?

127 O Antal

AN\

Pojkar Flickor
Diagram 1. Antalet flickor och pojkar pa institution.
Diagrammet ovan visar hur manga pojkars respektive flickors institutionsplaceringar som
blev avslutade mellan 2005-01-01 och 2005-08-22. Sammanlagt var det tjugotva ungdomars

institutionsplaceringar som, enligt VM-IFO, avslutades nadgon gang under denna tidsperiod,
av dessa unga var tolv (55 %) flickor och tio (45 %) var pojkar.

2.1.2 Nar ar de unga foédda?
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Diagram 2. De ungas fodelsear.

De unga i denna studie &r fédda mellan 1985-1992, ungdomarna &r ganska jamt spridda
mellan artalen 1985-1990. Fyra (18 %) av de unga ar fodda 1986, och fyra (18 %) andra ar



fodda 1987. Det &r tre av ungdomarna som ar fodda 1985, och tre andra foddes 1988. Dartill
ar tre fodda 1989, och ytterligare tre foddes 1990. En av de unga ar fodd 1991, och 1992
foddes en annan av ungdomarna.

2.1.3 1 vilket land &r de unga fédda?

| Umed kommun finns det 10 344 ungdomar mellan tretton och nitton ar, av dessa personer &r
9687 (94 %) fodda i Sverige, 146 (1 %) foddes i ett annat land &n Sverige inom Europa och
511 (5 %) ar fodda utom Europa (Dessa uppgifter inkom frdn Kicki Bergman,
stadsledningskontoret, Umea kommun 2006-08-23).
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Diagram 3. De ungas etnicitet.

Diagrammet ovan visar var de unga, som ingdr i denna studie, ar fodda. Arton (82 %) av
ungdomarna ar fodda i Sverige, en av dessa har utlandska foréldrar. De fyra (18 %) andra &r
fodda i ett utomeuropeiskt land.

Med tanke pa att det bara ar fem procent av Umea kommuns tretton till nittonaringar som
ar fodda i ett utomeuropeiskt land ar det en stérre andel av dem som blir institutionsplacerade
an andelen institutionsplaceringar bland svenskfédda ungdomar.

Hur kommer det sig att det &r en storre andel bland dem som &r fédda utom Europa &n de
som ar fédda inom Europa som blir institutionsplacerade?




2.2 Vad foranledde institutionsplaceringarna?

2.2.1 Vilken alder hade de unga vid forsta placeringstillfallet?
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Diagram 4. De ungas alder vid forsta institutionsplaceringstillfallet.
Drygt hélften (55 %) av de unga institutionsplacerades for forsta gangen nar de var femton

eller sexton ar. Sju av dem var femton ar och de Gvriga fem var sexton ar. Tre av de unga
placerades nar de var sjutton ar. Vidare placerades tva av ungdomarna nar de var fjorton ar.

2.2.2 Hur lange hade de unga varit kanda inom Umea socialtjanst innan den forsta
institutionsplaceringen?
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Diagram 5. Tiden de unga hade varit kanda inom Umea socialtjénst innan den férsta institutionsplaceringen.

Atta (36 %) av ungdomarna hade varit kanda inom Umeé socialtjanst mindre an ett halvar nar
de blev institutionsplacerade, tva av dessa personer hade tagit del av 6ppenvardsinsatser innan
placeringen. Fem (23 %) personer hade haft kontakt med socialtjansten mellan sex och tolv
manader innan den forsta institutionsplaceringen. Alla dessa ungdomar hade tagit del av andra
stodinsatser innan de blev placerade, tva av dem hade bott i familjehem och fyra hade tagit del
av Oppenvardsinsatser. Alla de nio (41 %) ungdomar som hade varit kidnda inom
socialtjansten i mer &n ett ar innan institutionsplaceringen hade tagit del av
oppenvardsinsatser innan placeringen. Tva av dem hade ocksa varit placerad i familjehem
innan de blev institutionsplacerade. Problematiken tilltog for tretton (81 %) av de unga under



den period de tog del av stodinsatser. For atta av dessa personer tillkom &ven nya bekymmer,
exempelvis narkotikabruk och kriminalitet.

2.2.3 Vilken problematik beskrivs i personakterna innan de unga institutionsplaceras?

W Pojkar
O Flickor

Diagram 6. De ungas problembild

Det hdr diagrammet redovisar de problem som socialtjansten kande till att de unga hade innan
de blev institutionsplacerade. | personakterna beskrivs komplexa och omfattande
problembilder. Merparten av ungdomarna hade en kombination av ett flertal olika problem.
Det vanligast forekommande problemet bland dessa ungdomar var brister i hemmet. | arton
(82 %) av akterna beskrivs olika problem i barnets familj. I tretton (59 %) akter framkom det
att relationen mellan de unga och féraldrarna inte fungerade. Ett annat vanligt problem i
hemmet var att foraldrarna sinsemellan hade relations- och samarbetssvarigheter, detta
bekymmer forekom i atta (36 %) av familjerna. | atta (36 %) av personakterna finns det
beskrivet att fordldrarna kénde att de inte orkade med situationen kring de unga. | fem av
dessa familjer blev en eller bada foraldrarna sjukskrivna pa grund av oron kring deras barn.
Vidare hade tre av de unga blivit misshandlade av en eller bada sina foraldrar. Tre av
familjerna hade svart att satta granser, och en av foraldrarna hade bristande omsorgsformaga.

Problematiken hos pojkarna och flickorna skiljer sig at. Hemférhallanden var inte det
vanligast forekommande bekymret bland pojkar, bland dem var svarigheter i skolan det
vanligaste problemet. Nio av pojkarna hade skolproblem, de hade skolkat, misskott
skoluppgifterna och/eller hade inlarnings- och koncentrationssvarigheter. Bland flickorna var
det sex personer som hade svarigheter i skolan.

Manga av ungdomarna hade ocksa problem med alkohol, narkotika, kriminalitet och
aggressivitet. Sju av pojkarna och sex av flickorna hade konsumerat alkohol. De flesta av dem
hade, enligt akterna, en hdg alkoholkonsumtion men endast tvd av dem hade ett uttalat
alkoholmissbruk. Det var atta av pojkarna och atta av flickorna som hade anvant narkotika.
Fem av dem hade ett uttalat narkotikamissbruk. | halften av akterna namns det att de unga
hade varit inblandade i kriminalitet, sex av pojkarna och fem av flickorna hade bland annat
deltagit i stolder och snatterier. Over hilften (59 %) av ungdomarna hade ett aggressivt
beteende, atta av pojkarna och fem av flickorna hade uppfort sig antingen hotfullt eller



valdsamt. En del av dem hade misshandlat bade familjemedlemmar, skolkamrater och larare.
Andra hade kastat sonder saker, nagra hade knivhotat andra, eller slagits och sparkats. Fyra
pojkar och en flicka hade varit inblandade i skadegorelse. Det var femton (68 %) av
ungdomarna, sju pojkar och atta flickor, som hade haft ett olampligt umgange. Denna
vankrets holl ofta pa med bade kriminalitet, narkotika och alkohol. Vidare var halften av
ungdomarna rymningsbenagna, fyra av pojkarna och sju av flickorna hade olovandes stuckit
hemifran. En del av dem hade varit borta hela helgerna och/eller langt in pa nétterna utan att
tala om var de befann sig.

Fyra av pojkarna och sju av flickorna hade matt psykiskt daligt. Nagra av dem hade varit
apatiska, andra hade varit deprimerade, haft angest och sjalvmordstankar. Det psykiska
illamaende hade i enstaka fall aven visat sig genom att de unga hade kissat och bajsat pa sig
eller haft hallucinationer. Fem av flickorna hade skadat sig sjalva genom att skara sig eller
utsatta sig for fara pa annat satt. Dartill hade fyra (18 %) av ungdomarna, tva pojkar och tva
flickor, relationssvarigheter.

Vidare har fem (23 %) av ungdomarna, fyra pojkar och en flicka, ett funktionshinder som
kan vara en av orsakerna till deras problembild. En av personerna som ar inberdknad bland de
funktionshindrade var inskriven i sarskolan innan institutionsplaceringen men det fanns inget
namnt i personakten om att denne hade ett funktionshinder.

2.3 Hur gick det under institutionsvistelsen?

2.3.1 Hur manga institutionsplaceringar har de unga haft?
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Diagram 7. Antalet institutionsplaceringar.

Atta (36 %) av de unga har bara varit placerade pa en institution, de fjorton (64 %) 6évriga har
varit placerade pa flera institutioner. Tva av ungdomarna har varit med om sju respektive nio
institutionsplaceringar.

Vad kan socialtjansten gora for att minska antalet omplaceringar?

10



2.3.2 Hur lang var den sammanlagda placeringstiden?
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Diagram 8. Langden pa& den sammanlagda placeringstiden.

Det har diagrammet visar att den sammanlagda placeringstiden for de unga varade fran en
halv manad upp till fem ar. Fyra (18 %) av ungdomarna var institutionsplacerade mellan en
halv och tre manader. Vidare var tva av de unga placerade mellan fyra och sex manader. Tre
andra var placerade mellan sju och tolv manader. Dartill var tio (45 %) av ungdomarna
institutionsplacerade mellan tretton manader och fem ar.

Tre av de unga ar fortfarande institutionsplacerade. Tva av dem har en avslutad placering
bakom sig. De har aven fatt eftervard i form av olika dppenvardsinsatser, men de blev
institutionsplacerade igen med anledning av att de foll tillbaka i ett destruktivt beteende. Den
tredje ungdomen blev omplacerad nagon gang under tidsperioden 2005-01-01-2005-08-22
fran en institution till en annan.

2.3.3 Vad var syftet med institutionsvarden?

. B Pojkar
7 OFlickor
5-
4-
3-
2-
1-
O-
580 /;;5;{—0'7»'(:9/)7%‘1,@@@@//’(\0}0%‘%9@@%
Ly o S A
759540, SrS0NSL57 Q Sy
/70: ™ @5’0 Y Pé () £, ’@[(/fﬁ (/*0&/’ 0@/)
oo o, P
XS iy
7250 4—009 Y

Diagram 9. Syftet med institutionsplaceringarna.
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Diagrammet ovan redovisar vilka malséttningar som fanns med institutionsvarden. Vanligtvis
finns det flera syften med varje persons institutionsplacering. Det vanligaste syftet (64 %) var
att de ungas beteende skulle fordndras. En del behovde lara sig hantera sin aggressivitet.
Andra var i behov av kunskap om samhallets normer, regler och varderingar for att kunna
utveckla en god omdomesformaga. Vidare hade manga av ungdomarna behov av att bryta
med kriminalitet, skadegorelse, rymningar och/eller sjalvskadebeteende. Detta mal var tatt
foljt av intentionen att de unga (55 %), fem pojkar och sju flickor, skulle klara av skolgang
och/eller praktik. Lika manga (55 %) personer, sex pojkar och sex flickor, blev
institutionsplacerade med anledning av att familjerelationerna behévde forbattras och pa
grund av att foraldrarna var i behov av hjalp med granssattning och/eller fa& mojlighet till
aterhamtning. Vidare blev tretton (59 %) av de unga, sju pojkar och sex flickor, placerade pa
institution pa grund av att de behdvde hjélp att lara sig leva utan droger.

Avsikten med varden for nio (41 %) av ungdomarna, fem pojkar och fyra flickor, var att de
skulle fa till stand en positiv fritidssituation med givande fritidsaktiviteter och ett positivt
natverk. 1 nio (41 %) fall, fyra pojkar och fem flickor, fanns det behov av en grundligare
utredning i syfte att kartlagga deras behov. Vidare var atta (36 %) av ungdomarna, fyra pojkar
och fyra flickor, i behov av hjalp att skapa ett sunt férhallningssatt till alkohol eller bryta sitt
alkoholmissbruk.

Fem (23 %) av ungdomarna, tre pojkar och tva flickor, behévde komma bort fran Umea
antingen med anledning av umgangeskretsens negativa inverkan eller pa grund av misshandel
inom familjen. Malsattningen for fem (23 %) av de unga, tva pojkar och tre flickor, var att de
skulle utveckla en positivare sjalvbild och/eller fa ett battre sjalvfortroende och en storre
sjalvtillit. Syftet for fem (23 %) av ungdomarna, en pojke och fyra flickor, var att lara sig bli
mer socialt kompetenta. Fyra (18 %) personer, en pojke och tre flickor, var i behov av att fa
bearbeta svara upplevelser.

2.3.4 Hur gick det for de unga medan de var institutionsplacerade?

B Pojkar
O Flickor
O Totalt

Diagram 10. De ungas utveckling under institutionsplaceringarna.
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Diagrammet ovan beskriver hur det gick for ungdomarna medan de var institutionsplacerade.
| tio (45 %) av de tjugotva personakterna beskrivs de ungas period pa institution som en tid da
de genomgick en utvecklingsprocess bestdende av perioder av positiv utveckling och
framsteg, som foljdes av tillbakagang och destruktivt beteende. Vidare foljdes
tillbakagangarna av positiv utveckling som i sin tur foljdes av destruktivt beteende. En av
dessa unga utvecklade ocksa ett nytt problemomrade. Sex (27 %) andra ungdomar
utvecklades positivt inom nagra omraden medan andra problem kvarstod. For en av dem
forvarrades ett bekymmer.

Under institutionsvarden hade tva av de unga en stadigvarande positiv utveckling. Tva
andra ungdomar fortsatte att bete sig destruktivt, varav en utvecklade fler problem under
behandlingstiden. | tva av personakterna finns det ingen beskrivning av hur de unga hade det
medan de var institutionsplacerade.

Kan socialtjansten gora nagot annorlunda for att varden ska ge en positivare effekt pa de
ungas utveckling? Har valet av institution och/eller annan vard nagon betydelse for hur det
gar for de unga? Nar bor socialtjansten sétta in andra atgarder an institutionsvard?

2.3.5 Uppnaddes syftet med institutionsplaceringarna?

Diagrammet nedan visar huruvida syftet med placeringarna uppnaddes eller inte. De tre unga
som fortfarande &r institutionsplacerade har uteslutits fran detta diagram med anledning av att
de inte gar att uttala sig om syftet med deras institutionsplacering har uppnatts.

13

12-
11 O Antal

AR

Ja Delvis Nej
Diagram 11. Huruvida syftet med institutionsvarden var uppnatt nar institutionsplaceringarna avslutades.
| de flesta fall (68 %) uppnaddes delar av syftet med institutionsvarden. For tre av de unga

uppnaddes alla mal med institutionsplaceringen. | tre andra fall uppnaddes inte nagon
malsattning.

Hur kommer det sig att socialtjansten ibland véljer att avsluta institutionsvarden fastan inte
syftet med placeringen ar uppnatt?

Tre av institutionsplaceringarna avslutades fastan syftet inte var uppnatt. | tva av fallen
avslutades institutionsvarden med anledning av att forutsattningarna hade andrats och det

13



fanns inte underlag for fortsatt LVU. | ett annat fall avslutades institutionsplaceringen pa
grund av att institutionsvard inte ansags som ett lampligt vardalternativ fér denne person.

2.3.6 Vad var orsaken till att institutionsplaceringen upphérde?

O Antal

Diagram 12. Orsaken till att institutionsplaceringarna upphérde.

De tjugotva ungdomar som ingar i denna aktstudie har vid studiens avslutande sammanlagt
blivit institutionsplacerade femtiofem ganger, femtiotva av dessa placeringar &r avslutade.
Diagrammet ovan redovisar orsakerna till att institutionsplaceringarna upphorde. Tjugofyra
(46 %) av de femtiotvd avslutade institutionsplaceringarna blev avbrutna plotsligt och
oplanerat. Tio (19 %) av institutionsplaceringarna avbréts pa grund av den unges beteende,
fem av dessa utskrivningar hade sin grund i avvikningar. | sex fall hade ungdomen varit
aggressiv och/eller startat konflikter. Tre av ungdomarna hade dven brutit mot institutionens
regler antingen genom narkotikaanvandande, snattande eller olampligt umgénge.

Hur ser problembilden ut hos de sex ungdomar som blev utskrivna pa grund av eget
beteende?

Dessa sex ungdomars problembild beskrivs vara komplex och omfattande. Alla sex hade
anvant narkotika innan institutionsplaceringen, och fem av dem hade ett aggressivt beteende.
Andra problem som anges &r olamplig umgangeskrets (5), besvarlig hemsituation (5),
kriminalitet (4) och skolproblem (4). Alkoholanvédndande (3), psykiska problem (3),
avvikningar (3) och skadegorelse (2) ar andra problem som namns. Dértill hade tva av de sex
ungdomarna ett funktionshinder.

Sammanbrotten orsakades i atta (15 %) fall av att foraldrarna och/eller den unge avbrot

placeringen. En annan anledning var att institutionen gick i konkurs (8 %) och i tva fall avslog
lansratten socialnamndens ansokan om vard.
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Vad skulle kunna goras for att minska/undvika de plétsliga och oplanerade avbrotten?

Atta (15 %) av institutionsplaceringarna avslutades med anledning av att annan vérd
bedémdes som lampligare. Denna bedémning gjordes i fyra fall utifran den utredning som
institutionen hade gjort och i tva fall berodde det pa personalens svarigheter att tillgodose den
unges vardbehov. De tva évriga bedémningarna gjordes antingen utifran hur situationen sag
ut eller med hansyn till hur institutionspersonalen sag pa sina majligheter att kunna tillfora
den unge mer.

| sex (12 %) fall avslutades institutionsplaceringarna pa grund av att institutionen hade
slutfort sitt uppdrag. Fyra av institutionerna hade haft i uppdrag att avgifta den unge och de
tvd ovriga institutionerna hade haft utredningsuppdrag. Vidare var fem (10 %) av
institutionsplaceringarna tillfalliga, de flesta var akutplaceringar som pagick fram till det l6st
sig med ett annat placeringsalternativ. Sex (12 %) av institutionsplaceringarna avslutades
eftersom det var planerat. | tre fall framkommer det inte varfor institutionsplaceringarna
avslutades. De tre dvriga institutionsplaceringarna pagar fortfarande.

2.4 Hur gick det efter institutionsvarden?

2.4.1 Hur har det gatt for de unga efter avslutad institutionsplacering?

| diagram 13-15 kommer bara de nitton ungdomar vars institutionsplacering har avslutats att
finnas med, de tre unga som fortfarande ar institutionsplacerade har uteslutits ur dessa
diagram.

O Antal

Diagram 13. De ungas utveckling efter institutionsvarden.

Det har diagrammet redovisar hur det har gatt for de nitton unga efter deras
institutionsplaceringar. Det skiljer sig 1 tid hur lange sedan ungdomarnas
institutionsplaceringar avslutades vilket kan ha betydelse for resultaten i detta diagram.

Sex (32 %) av ungdomarna har gjort framsteg efter institutionsvarden. Fem av dem har
gjort framsteg inom nagra omraden och en har haft en stadigvarande positiv utveckling. For
tre av ungdomarna har det inte skett nagon markbar forandring. Tva av dem hade en positiv
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utveckling medan de var placerade pa institution. De tre unga som rdknas in i gruppen
framsteg - tillbakagang har haft perioder av positiv utveckling som f6ljts av tillbakagang. De
har inte bara haft tillfalliga aterfall utan har betett sig destruktivt under langre perioder. Vidare
har tillbakagangarna foljts av positiv utveckling som i sin tur har féljts av destruktivt
beteende. En av dem utvecklade ocksa ett nytt problemomrade. Fem (26 %) av ungdomarna
foll tillbaka i destruktiva beteenden efter avslutad institutionsvard. De flesta av dem borjade
bete sig destruktivt nastan pa en gang efter utskrivningen. En av de sex som raknas in i
gruppen tillbakagang har inte borjat bete sig samre men hemsituation har forsamrats.

Har antalet institutionsplaceringar nagon betydelse for de ungas utveckling?

Av de atta ungdomar som var placerade pa en institution gjorde fyra framsteg efter avslutad
institutionsvard, medan tva andra foll tillbaka i destruktiva beteenden. Fyra av de elva
ungdomar, som var placerade pa fler an en institution, hade antingen en stadigvarande positiv
utveckling under institutionsplaceringarna och holl fast vid framstegen eller gjorde framsteg
efter institutionsvarden. Fyra av ungdomarna, som hade flera institutionsplaceringar bakom
sig, foll tillbaka i destruktiva beteenden efter institutionsvarden.

Har placeringstidens langd nagon betydelse for hur det gar for ungdomarna?

Atta (42 %) av de unga var placerade i mindre an ett ar vilket kan rdknas som korta
placeringar. Elva (58 %) var placerade i ett ar eller mer vilket kan raknas som langa
placeringar. Fem av de unga som var placerade i mindre &n ett ar gjorde framsteg under
och/eller efter institutionsvarden, och en annan av dem gjorde periodvis framsteg och foll
tidvis tillbaka i negativa beteenden. Personakterna tyder pa att det har gatt samre for de elva
ungdomar som var institutionsplacerade i ett ar eller mer an for dem som var placerade under
kortare tid. Tre av ungdomarna som var langtidsplacerade gjorde framsteg bade under och
efter institutionsvarden. Tva andra ar inne i en utvecklingsprocess bestdende av perioder av
positiv utveckling och framsteg som f6ljs av tillbakagangar och destruktiva beteenden.

Detta resultat tyder pa att det gar béttre for dem som é&r institutionsplacerade kort tid an for
dem som &r langtidsplacerade, hur kommer det sig?

En forklaring kan vara att alla de ungdomar som det gick bra for efter de Kkorta
institutionsplaceringarna bara hade varit placerade pa ett fatal institutioner, tre av dem hade
varit placerade pa en institution och de tva andra hade varit placerade pa tva institutioner. Tva
av dem hade dessutom fullfoljt den planerade behandlingsvistelsen. En annan forklaring kan
vara att de personer som var langtidsplacerade vanligtvis hade fler problem &n de som var
placerade under kortare tid. Det var bara tva av de korttidsplacerade som tillskrevs fler an fem
problem. | genomsnitt hade de Korttidsplacerade en kombination av fem olika
problemomraden. De langtidsplacerade hade i genomsnitt en kombination av sju till atta olika
problembeskrivningar. De flesta av dem hade med andra ord fler &n fem problemomraden.

Har de ungas problembild nagon betydelse for utfallet av institutionsvarden? Hur kan
socialtjansten ga tillvaga for att forhindra/minska antalet unga som faller tillbaka i
destruktiva beteenden efter avslutad institutionsvard?
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2.4.2 Hur foljs varden upp?

O Antal

Diagram 14. Socialtjanstens uppfoljning efter institutionsplaceringarna.

De flesta av ungdomarna har tagit del av ett flertal stodinsatser efter den avslutade
institutionsvarden. Detta diagram redogor for om och i sadana fall vilka stodinsatser de unga
har tagit del av efter institutionsplaceringen. Sjutton (89 %) av de nitton ungdomar, vars
institutionsplacering har avslutats, har tagit del av stodinsatser efter placeringen. Sju (37 %)
av dem fick en kontaktperson eller kontaktfamilj. Vidare fick fem (26 %) personer 6ppenvard
via Vesta ungdomsbehandling, fyra (21 %) andra fick annan 6ppenvard bland annat genom
eftervardsgrupper. Fem (26 %) personer fick stodboende, 6vergangslagenhet eller hjalp att
ordna lagenhet. Fyra (21 %) av ungdomarna blev placerade i familjehem eller jourhem efter
institutionsplaceringen. | tre fall fick de ungas familj stod via familjeteamet. Vidare fick tre
personer genomga drogtester. | tva fall fick de unga stod av resurspedagogerna. Tva andra
fick hjalp antigen via arbetsmarknadsavdelningen eller ungdomscentrum. Fyra (21 %) av
ungdomarna fick stod genom barn- och ungdomspsykiatrin. I tva fall framkommer det inte om
de unga har blivit erbjudna stodinsatser efter institutionsplaceringen.

En av dem som inte har tagit del av stodinsatser efter placeringen hade fortfarande problem
inom nagra omraden nar varden avslutades, hur kommer det sig att nagon som fortfarande ar
i behov av hjalp inte far fortsatta stodinsatser?
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2.4.3 Vad innehaller eftervarden?
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Diagram 15. Eftervardens innehall.

Tolv (63 %) av ungdomarna fick hjalp att hitta en meningsfull fritidssysselséttning och ett
lampligt umgange. Vidare tog sju (37 %) emot stod att bryta alkohol- och/eller drogvanor. |
sex (32 %) andra fall tog de unga emot support i vardagen. Fem av dem fick hjélp att ordna
boende. Vidare hade tva stod i skotseln av hushallet och ekonomin. Tva andra hade svart att
folja regler och blev darfor kontrollerade hur de skoétte sig. En person tog emot hjalp i sitt
vuxenblivande och en annan fick stéd i motions- och matvanor. Fem (26 %) av ungdomarna
fick hjalp att ordna en lamplig studieform och/eller tog emot stdd i skolarbetet. Vidare fick
fem (26 %) personer hjalp att hitta ett arbete eller en praktikplats. Fem (26 %) av ungdomarna
behovde stdd i familjesituationen, i tre fall fick de unga hjalp att forbéattra relationen till
familjen och i tre av familjerna fick foraldrarna stod i sin foréaldraroll. | fyra (21 %) fall fick
de unga samtalsstod. Vidare fick tre av de unga hjélp att forbattra sjalvbilden, starka
sjalvfortroendet och identiteten. Tva andra fick stéd i att utveckla social kompetens. Vidare
tranades tva ungdomar i aggressionshantering.
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3. Sammanfattning

3.1 Vilka &r ungdomarna?

Det &r tolv flickor och tio pojkar som ingdr i denna studie. Dessa ungdomar ar fodda mellan
1985-1992. Arton av dem foddes i Sverige och de andra fyra ar fodda i ett utomeuropeiskt
land. Gemensamt for dessa ungdomar &r att deras institutionsplaceringar avslutades, enligt
VM-IFO, under tidsperioden 2005-01-01-2005-08-22.

3.2 Vad foranledde institutionsplaceringen?

3.2.1 Vilken alder hade de unga vid forsta placeringstillfallet?

Drygt halften av de unga institutionsplacerades for forsta gangen nar de var i femton-sexton
ars alder. Tre andra placerades for forsta gangen nar de var sjutton ar, och tva nar de var
fjorton ar. Den yngsta var tolv ar vid forsta placeringstillfallet, och den aldsta var tjugo ar.

3.2.2 Hur lange hade de unga hade varit kanda inom Umea socialtjanst innan den forsta
institutionsplaceringen?

Atta av de unga hade varit kinda inom Umeé socialtjanst i mindre &n sex manader nar de blev
institutionsplacerade forsta gangen. Den som hade varit kand langst inom Umea socialtjanst
blev aktuell atta ar innan det forsta placeringstillfallet. Sexton (73 %) av ungdomarna hade
tagit del av andra insatser innan de blev institutionsplacerade. Dessa insatser visade sig vara
otillrackliga, for tretton (81 %) av ungdomarna forvérrades problematiken medan de tog del
av olika stodinsatser.

3.2.3 Vilken problematik beskrivs i personakterna innan de unga institutionsplaceras?

| personakterna beskrivs komplexa problembilder. De flesta ungdomar hade en kombination
av ett flertal olika problem. Det vanligast férekommande problemet var brister i hemmet.
Bland pojkarna daremot var det vanligaste bekymret skolsvarigheter. En annan stor skillnad
mellan pojkar och flickor var att pojkarna i storre utstrackning an flickorna agerade utat, och
flickorna oftare &n pojkarna reagerade inat. Betydligt fler pojkar &n flickor tillskrivs
aggressivt beteende och var inblandade i skadegorelse, och avsevart fler flickor an pojkar
hade sjalvskadebeteende. Vidare hade fler pojkar an flickor ett diagnostiserat funktionshinder.
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3.3 Hur gick det under institutionsvistelsen?

3.3.1 Vad var orsakerna till att placeringarna upphérde?

Ett flertal tidigare undersokningar har, enligt Andreassen (2003), visat att relativt manga
institutionsplaceringar avbryts oplanerat (Andreassen, 2003). Tjugofyra (46 %) av de
femtiotva institutionsplaceringarna i denna studie avbréts plotsligt och oplanerat. Tva av
ungdomarna var med om sju respektive nio institutionsplaceringar. En av dem blev utskriven
fran fyra av institutionerna med anledning av eget beteende. ”Ofta klarar institutionerna inte
av ungdomarnas provocerande beteende. Manga ungdomar har erfarenhet av att placeras pa
den ena institutionen efter den andra utan att uppna nagon positiv utveckling” (Andreassen,
2003, sid. 11-12). Tio (19 %) av institutionerna i denna studie klarade inte av de ungas
beteende vilket ledde till att ungdomarna blev utskrivna fran institutionen. De beteenden som
gjorde att de unga blev utskrivna var rymningar, aggressivt beteende, narkotikaanvéndande,
snattande eller olampligt umgange. De studier som Andreassen (2003) hanvisar till visar att
sammanbrott vanligtvis orsakas av angrepp pa personal, drogmissbruk, rymningar och
kriminella handlingar sdsom stolder. Behandlingssammanbrott kan ocksa vara en féljd av
personalens bristande kontroll av utagerande beteende.

Kazdin (1997) i Andreassen (2003) har kommit fram till att de ungdomar som har ett
aggressivt och antisocialt beteende &r i sérskild riskzon for avbruten behandling. Andra
egenskaper hos ungdomarna som férutsager behandlingsavbrott ar allvarlig kriminalitet och
daligt fungerande skolgang. Vinnerljung m.fl. (2001) pekar &ven pa att psykiska problem ar
en riskfaktor for sammanbrott (Andreassen, 2003). Vinnerljung m.fl. (2001) har, enligt
Léansstyrelsen Vasternorrland (2006), ocksa kommit fram till att missbruk okar risken for
sammanbrott. Hur ser problembilden ut hos de sex ungdomar i denna studie som blev
utskrivna pa grund av eget beteende? Dessa sex ungdomar beskrivs ha en omfattande
problematik. Alla sex hade anvant narkotika innan institutionsplaceringen, och fem av dem
hade ett aggressivt beteende. Andra problem som anges ar oldamplig umgéngeskrets (5),
besvarlig hemsituation (5), kriminalitet (4) och skolproblem (4). Alkoholanvandande (3),
psykiska problem (3), avvikningar (3) och skadegorelse (2) ar andra problem som n&dmns.
Dartill hade tva av de sex ungdomarna ett funktionshinder. "Manga av faktorerna som
forutsager avbruten behandling ar desamma som forutsager daligt behandlingsresultat och
dalig langtidsprognos. Det forklaras bland annat av att dessa ungdomar hor till dem som fran
borjan har de allvarligaste problemen” (Andreassen, 2003, sid. 172).

3.3.2 Hur lang var den sammanlagda placeringstiden?

Atta av ungdomarna var institutionsplacerade i mindre &n ett &r, elva var placerade i ett ar
eller mer och tre av de unga ar fortfarande placerade pa institution.

3.3.3 Hur gick det for de unga medan de var institutionsplacerade?

Forskningen visar att mellan tjugo och fyrtio procent av ungdomarna inte uppvisar nagon
forbattring medan de befinner sig pa institutionen, eller sa utvecklas de negativt (Andreassen,
2003). Néstan hélften (45 %) av ungdomarna i denna studie hade perioder av positiv

utveckling och framsteg, som féljdes av tillbakagang och destruktiva beteenden. Sex (27 %)
andra ungdomar utvecklades positivt inom ndgra omradden medan andra problem kvarstod.
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Tva av de unga hade en stadigvarande positiv utveckling. Lika manga fortsatte att bete sig
destruktivt, varav en av dem utvecklade fler problem under behandlingstiden.

Andreassen (2003) hanvisar till Polsky i Smokowski och Wodarski (1996) som tar upp
vilken paverkan ungdomarna pa institutionen kan ha pa varandra, de pekar pa att
ungdomsgruppen bade kan ha positiv och negativ inverkan pa varandra. De menar att lika
mycket som ungdomarna kan kontrollera gruppen att folja reglerna, lika mycket kan de utéva
press i motsatt riktning (Andreassen, 2003). En del personakter tyder pa att de andra
ungdomarna pa institutionen hade betydelse for hur de unga utvecklades under
institutionsvistelsen.

3.4 Hur gick det efter institutionsvarden?

3.4.1 Hur har det gatt for de unga efter avslutad institutionsplacering?

"For en del ungdomar kan man uppna en beteendeforbattring under institutionsvistelsen, men
problemen aterkommer ofta efter utskrivningen” ( Andreassen, 2003, sid. 11). Stammer detta
med det som framkommer i denna studie? Sex (32 %) av ungdomarna har borjat eller fortsatt
gora framsteg efter institutionsvarden. | fem (26 %) andra fall har de unga fallit tillbaka i
destruktiva beteenden. Tre av de fem ungdomar som foll tillbaka i destruktivt beteende efter
institutionsplaceringarna hade gjort framsteg inom vissa omraden under institutionsvistelsen.
En annan hade periodvis gjort framsteg och tidvis haft tillbakagangar.

3.4.2 Har de ungas problembild, placeringstidens langd och antalet placeringar nagon
betydelse for hur det gar for ungdomarna?

De upprepade behandlingsavbrotten och instabiliteten bidrar till daliga behandlingsresultat,
antar Andreassen (2003). | denna studie gjorde halften av ungdomarna som hade varit
placerade pa en institution framsteg efter avslutad institutionsvard, det ar 14 % fler an bland
dem som hade flera placeringar bakom sig. Vidare var det 11 % fler bland dem som hade varit
placerade pa flera institutioner som foll tilloaka i destruktiva beteenden efter
institutionsbehandlingen i jamforelse med dem som hade varit placerade pa en institution.

En del forskare har lanserat att langre institutionsvistelser ger stérre majlighet att na
behandlingsmalen an kortare placeringar. Andreassen (2003) refererar bland annat till Lab
och Whitehead (1988) som anser att ju langre institutionsvistelsen varar desto mer okar
sannolikheten for en positiv utveckling. ”Andra antar att en kort vistelse dkar mojligheterna
for att aterkomsten till familjen, skolan och samhallet blir mindre traumatiskt och lyckas
battre” (Andreassen, 2003, sid. 238). Personakterna tyder pa att det har gatt battre for dem
som var institutionsplacerade mindre an ett ar an for dem som var langtidsplacerade, hur
kommer det sig? En forklaring kan vara att alla de ungdomar som det gick bra for efter de
korta institutionsplaceringarna bara hade varit placerade pa ett fatal institutioner, tre av dem
hade varit placerade pa en institution och de tvd andra hade varit placerade pa tva
institutioner. Tva av dessa fem hade dessutom fullfoljt den planerade behandlingsvistelsen. |
ett flertal undersokningar finns det, enligt Andreassen (2003), slutsatser om att det generellt
gar battre for dem som fullféljer den planerade behandlingsvistelsen an for dem som avbryter
i fortid. En annan forklaring till varfor det gick béattre for dem som var placerade under kortare
tid an for dem som var langtidsplacerade kan vara problematikens svarighetsgrad. Denna
studie tyder pa att de unga som var korttidsplacerade hade farre problem &n de som var

21



langtidsplacerade. Andreassen (2003) drar slutsatsen att institutionsbehandling &r effektivast
for de ungdomar som har minst problem och som fungerar tillrackligt bra for att tillgodogéra
sig mindre ingripande insatser. Men forskningen visar ocksa att det ar mojligt att uppna
positiva resultat for ungdomar med allvarliga problem. Detta beror pa att
behandlingsresultatet paverkas av manga olika faktorer. Bade ungdomarnas egenskaper, den
unges familj, behandlingsprocessen och eftervarden har betydelse for resultatet.

3.4.3 Hur foljs varden upp?

I en uppfdljningsundersokning har det, enligt Andreassen (2003), kommit fram att
kontinuerligt stod efter utskrivningen bidrar till att de unga anpassar sig och fungerar bra tva
ar efter utskrivningen (Andreassen, 2003). | denna studie tog alla ungdomar utom tva del av

stodinsatser efter avslutad institutionsvard, de flesta av dem har haft ett flertal insatser. Den
vanligaste 6ppenvardsinsatsen var kontaktperson/kontaktfamilj.
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