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BARN OCH INTERNET 2023

• Ett av fyra barn under 18 i Sverige har någon gång varit utsatt för ett sexuellt övergrepp (för fem år sedan – ett barn 
av fem under 18). Könsskillnad: mer än var tredje flicka utsatt för övergrepp.

• Nästan alla barn 8–19 år (97 procent) använder internet dagligen.

• 9 av 10 lågstadiebarn (87 procent) använder internet dagligen. I mellanstadiet är 97 procent dagliga användare. 
I högstadiet och gymnasiet använder alla internet dagligen.

• Var sjunde flicka har varit utsatt för penetrerande övergrepp = våldtäkt (var tionde elev – alla kön)

• En dryg fjärdedel har skickat till ”någon jag lärt känna via nätet”. Störst ökning bland flickor. 

• Flickor utsätts i högre grad än pojkar för olika typer av kränkningar på nätet. Dubbelt så många flickor som pojkar som 
drabbats av oönskade kontaktförsök på nätet under året. Tre gånger fler flickor än pojkar har fått stötande eller 
obehagliga bilder från personer de inte känner. 

• Nästan dubbelt så många flickor (jmf med 2021) har varit med om att vänner och bekanta delar bilder på dem på 
nätet som de inte vill ska delas.

Nationella kartläggningen om avklädda bilder och filmer 

(Barnafrid/Linköpings universitet) Landberg/Jonsson 2021 samt Svenskar och internet 2022 (Internetstiftelsen. 



Nätet som arena för sexualbrott 



Att skada sig genom fysiskt sex 
och/eller 

bilder och filmer på nätet

”Jag kände mig så smutsig efter 
övergreppet. Jag kunde inte sjunka 
lägre. Att skicka bilder gav mig 
bekräftelse – både positiv och 
negativ. Någon såg mig.”



VAR LIGGER SKULDEN?



Skulden ligger 
alltid på den 
som utsätter någon 
annan för brott

Även om den utsatta:
- tagit egna initiativ
- inte är ”det perfekta offret”
- levt eller lever destruktivt



“Det har hjälpt
mig att stänga
av min kropp
just då.”



Mathilda Hofling: Att möta brottsutsatta

”Det är viktigt att klargöra för den person som är utsatt att 
den gjorde det den kunde i den situationen. Jag hade behövt 
höra det flera gånger om. Än idag behöver jag höra det när jag 
hamnar i svackor. 

Jag hade också behövt höra att det inte var konstigt att jag 
kontaktade män själv, att det var ett sätt att hantera det kaos 
inom mig som förövarna orsakade. Att det var både ett inre 
och yttre tvång. Den vuxna behöver sätta sig in i den utsattas 
situation och aldrig ifrågasätta varför hen gjorde si eller så. 
Just ordet varför har triggat mig många gånger.

Men varför berättade du inte, varför gick du inte bara 
därifrån…

Det handlar om att förövarna utsätter en för övergrepp. Inte 
att man utsätter sig själv för övergrepp.”



Gäller utanför – men också på nätet

Hur vet man att man har samtycke?

Fråga!

Allt annat än ett tydligt JA är ett nej (man kan visa nej
med kroppsspråk – lära sig läsa nej-signaler). 

Exempel: Random act of kindness

ATT PRATA OM SAMTYCKE





FRÅGA TILL DIG

1: Är det lagligt att smygfilma i ett 
köpcentrum (i Sverige?)

2. Är det samtycke?





EXEMPEL PÅ SEXUALBROTT (ON & OFFLINE)

Kontakt 
med barn i 
sexuellt syfte

Sexuellt 
ofredande

Utnyttjande 
av barn för 

sexuell 
posering

Olaga hot Våldtäkt

Kränkande 
foto-

grafering

Barn-
porno-

grafibrott

Olaga 
integritets-

intrång



SEXUELLT OFREDANDE

Om en nakenbild skickas till någon som är under 15 år 
räknas det som sexuellt ofredande, även om bilden var önskad.

Om nakenbilden skickas till någon som är 15 år eller äldre 
är det ett brott om bilden var oönskad och handlingen kränker 

mottagarens sexuella integritet.
Berätta för en 

vuxen om du får 
en bild eller en 

kommentar som 
inte känns bra i 

magen – och 
polisanmäl



KONTAKT MED BARN I SEXUELLT SYFTE (GROOMING)

Kontakt med barn i sexuellt syfte -

förberedelse till sexuella övergrepp mot 

barn.

Vänskap, smicker, presenter 

Kontakten kan ske via chattar och 

kontaktsidor, eller via sociala medier som 

TikTok eller Instagram.

Det är okej 
att säga nej 
- också på 

nätet



UTNYTTJANDE AV BARN FÖR SEXUELL POSERING

= att pressa ett barn under 15 år att 
posera sexuellt (ta bild på sig själv eller filma)

Din kropp – dina 
regler gäller 

också på nätet.





BARNPORNOGRAFIBROTT

En avklädd bild som visar ett barn kan vara ett 
barnpornografibrott. 

Barn = en person vars pubertetsutveckling inte är 
avslutad eller när det framgår av bilden att 
personen är under 18 år. 

Man kan också dömas för att ha spridit en sådan 
bild eller film.

”Sprid aldrig 

bilder vidare, 

inte ens på 

skämt.” 



KRÄNKANDE FOTOGRAFERING

OLAGA INTEGRITETSINTRÅNG 

Kränkande fotografering innebär att det är förbjudet att i hemlighet ta bilder eller 
filma någon i en utsatt eller privat situation. 
Till exempel när man duschar, är på toaletten, byter om i ett omklädningsrum 
eller liknande.

Olaga integritetsintrång är när någon, utan lov, sprider en bild eller film på någon 
som befinner sig i en privat eller utsatt situation. Det kan också vara en bild på 
någon som är sjuk, privat information om en persons hälsotillstånd, om någon 
varit utsatt för ett brott eller liknande med syfte att skada den personen. 

Hämndporr

Att sprida information innebär inte att dela den med en eller två personer utan 
menas oftast när man delar till tio personer eller fler.



OLAGA HOT

Om man skriver något hotfullt till någon som tror att det 

är allvarligt menat och blir rädd kan det vara ett olaga 

hot. Samma sak skulle gälla om man sagt samma saker 

direkt till personen, ansikte mot ansikte.

Polisanmäl 

alltid hot –

också på 

nätet.

”Jag ska döda dina föräldrar om du inte skickar nakenbilder.”

”Jag ska sprida rykten eller filmer på skolan om du inte gör som jag säger.”



VÅLDTÄKT MOT BARN (VIA NÄTET)

En person som har samlag eller utför en handling jämförbar med samlag med någon som inte deltar frivilligt kan dömas 

för våldtäkt. Alla kön kan utsättas för en våldtäkt och personer av alla kön kan vara gärningspersoner. 

På nätet kan en våldtäkt ske när någon förmås att utföra sexuella handlingar på sig själv och filma eller fotografera.

Om något 

obehagligt hänt 

dig på nätet –

berätta alltid för 

en vuxen



”Jag vågade inte berätta för någon, för 
jag tyckte att allt var mitt fel. 

Jag tog bilden. Jag skickade den. 
Vem ska tro mig?”



Kommentarsfält SVT Nyheter september 2021



VARFÖR SKICKAR BARN OCH UNGA BILDER PÅ NÄTET?

Hitta relation

eller kärlek

Flirta

Förväntas skicka i 

en relation 

Ersättning

(pengar, presenter,                 
spelvaluta, alkohol)    

Nyfikenhet 

Spänning/kick

”Alla andra gör det”

Bekräftelse

Utforska sin 
sexualitet

Unga, sex och internet efter #metoo, 

Stiftelsen Allmänna barnhuset 2021

Hot

Tjat

Sextortion/

utpressning



Bilder från förundersökning
”Snapchatärendet”

Dom: 6,5 års fängelse

Lustfylld kontakt (vänskap, 

presenter) kan öka skammen 

att berätta om brotten



•
”Jag vågade inte berätta för någon för jag 
tyckte att allt var mitt fel. 
Jag tog bilden. 
Jag skickade den. 
Vem skulle tro mig?”



9-12 år: Hälften dagliga användare av Snapchat och TikTok. 

Tonåringar: 9 av 10 dagliga användare av Snapchat.

Fler tjejer än killar i alla ålderskategorier.

Källa: Svenskar och internet 2022, Internetstiftelsen







SNUSKGUBBAR OCH PEDOFILER?

• Bryt sönder fördomar! Den typiske förövaren finns inte. Kända – okända. 

• Äldre – jämnåriga. 30 % av övergrepp begås av unga. Lidandet detsamma.

• Ensamhet/bristande vuxenkontakt i barndomen. Hantera värdelöshetskänslor, ta ut hat.

• Makt – utsätta barn för mer förnedring på nätet. Sexuell tillfredsställelse. Minoritet pedofil 
läggning – barn är lättare att manipulera än vuxna.

• Män utsätter flickor (97-99 % beroende på form av kontakt) – men också kvinnor kan utsätta barn 
(främst pojkar). 





RISKFAKTORER ATT UTSÄTTA ANDRA

• Social isolering - utanförskap

• Att inte kunna uttrycka sina känslor och behov

• Att inte kunna samspela med andra. Utsatthet hemma eller i skolan

• Behov av att ge sig på andra, speciellt yngre

• Attityder som stödjer våld och sexuellt våld mot kvinnor eller barn

• Avsaknad av vuxna som bryr sig om vad man gör, speciellt på nätet

• Prematur sexualisering – egen utsatthet/grooming/exponerade för vuxen sexualitet. 



VAD SKA VI GÖRA?

Unga förövare: strukturerad RISKBEDÖMNING 

Sätta in rätt nivå av skydd och insatser utifrån behov



SÅ KAN FÖRÖVARNA GÅ TILL VÄGA

Tar kontakt/skapar en relation. Kommer med sexuella förslag. Hot/utpressning.  





GRÄNSFÖRSKJUTNING







SEXUELLA ÖVERGREPP – ETT FOLKHÄLSOPROBLEM

Karolinska Institutet december 2020 Barnafrid/Linköpings universitet



VÄGAR 
FRAMÅT 

Riskgrupper

Signaler

Om något har hänt 

Förebyggande arbete



BARN SOM UTSATTS FÖR DIGITALT VÅLD …

… var betydligt oftare utsatta för andra typer av våld och sexuella 

övergrepp och hade betydligt oftare tagit emot ersättning för sex. 

… var oftare utsatta för mobbning på och utanför nätet.

… hade sämre kontakt och anknytning till sina föräldrar.

… hade sämre självkänsla och uppvisade en sämre psykologisk 

hälsa än andra. De hade mer ångest, mer symptom på depression, 

ilska, posttraumatisk stress, dissociation och sexuella bekymmer. 

… hade betydligt oftare ett självskadebeteende och skadade sig 

själva oftare med sex än ungdomar som inte varit utsatta för 

sexuella övergrepp över nätet.

Unga, sex och internet efter metoo, Allmänna barnahuset 2021



Riskgrupper att 
utsättas

Sexuella övergrepp

Trauma

NPF
Funktionsnedsättning

HBTQ

Bekräftelse/ångestdämpning

Självskadebeteende



Vanliga reaktioner efter sexuella övergrepp

Skam-/skuldkänslor

Förnekande/overklighetskänsla

Minskad aptit

Förlust av funktion

Lättirriterad/koncentrationssvårigheter

Svårt med tillit till sig själv och andra

Förändrad självbild, äckelkänslor över egna kroppen

Ensamhetskänsla/utanförskap

Risk-/missbruk

Sömnsvårigheter/mardrömmar, ökad rädsla

Vilja göra illa sig själv



SIGNALER/VAR UPPMÄRKSAM PÅ:

Barnet 
förändras

eller verkar 
orolig

Slutar med 
något hen 
tyckte var 

roligt tidigare

Drar sig undan, 
sömn-

svårigheter, 
ångest, 

nedstämd, 
skolfrånvaro

Får ersättning 
(Swish, 

kläder, saker, 
spelvaluta, 
alkohol etc)

Agerar utåt 
och/eller 
visar inget alls

Döljer saker i 
sin telefon 
eller dator





Kompisar berättar för kompisar

Ingen ska inte behöva bära någons hemlighet

Berätta ALLTID dåliga hemligheter

Ta hand om sig själv

Sprid inte berättelsen vidare – berätta för en vuxen





ANMÄLA TILL 
POLISEN

3-4 procent

Krävs ofta att barnen 

själva berättar



AVSLÖJANDET

• Vid nätövergrepp är det relativt vanligt att ett eller några barn slår larm och att polisen 
under utredningens gång upptäcker att många fler är utsatta. 

• Det kan innebära att de andra barnen kanske inte alls är beredda eller redo att berätta 
om vad de varit med om. Barnen kan känna det som att de ”avslöjas”, med starka 
reaktioner som följd.

Enligt den nationella kartläggningen om avklädda bilder och filmer 
(Barnafrid/Linköpings universitet) Landberg/Jonsson 2017. 



OM NÅGONTING HAR HÄNT

Se till barnets 
behov. Lyft bort 

skulden. 
Om och om 

igen.

Var medveten 
om skammen 
i att själv har 
varit delaktig.

Om du inte vet -
säg det. Ta reda 

på det du 
behöver för att 
kunna hjälpa 

vidare.

Dölj dina egna 
känslor. Var 

närvarande och 
bekräfta 
modet.

Fortsätt vara 
en viktig 

vuxen. Håll 
det du lovar.

Polisanmäl vid 
misstanke om 
brott. Spara 

detaljer! 
Alias, konto, 

skärmdumpar, 
sms, mejl etc.



SÅ KAN VI FÖREBYGGA UTSATTHET PÅ NÄTET 

Prata tidigt om 
bra och dåliga 

hemligheter. Att 
man kan vara 

utsatt för brott 
på nätet.

Var en 
förebild.

Sätt gränser –
lyssna på 
andras.

Var nyfiken och 
engagerad.Öva. 
Fråga ofta om 
nätet – också 

om det positiva

Visa att du inte 
blir arg –

betona att du 
alltid hjälper 

om något 
händer online

Rutin att fråga om 
nätvardag, 

spel och kompisar 
online.

Du kan bli viktig för 
ett barn som inte är 

ditt eget!

Koppla samtalet till 
föreläsning, bok 

eller 
nyheter. Arbeta 

aktivt med 
frågorna.

Följ gärna @engvallcaroline och @safeselfieacademy på instagram



VÅGA FRÅGA – LYSSNA MED NÄRVARO

Vi kan inte 
förvänta oss att 
barnen berättar. 

Ställ öppna 
frågor. 

Fråga många 
gånger 

- ge inte upp!
Hitta barnets 

prat-tid.

Var intresserad, 
förberedd och 

flexibel. Låt 
barnet berätta i 

egen takt. 
Behåll lugnet. 

Tro på barnet.
Skuldbelägg 

aldrig!

Visa andra 
sätt att 

kommunicera 
med dig

Förtjäna och 
förvalta 

förtroendet

TIPS: BRIS SAMTALSGUIDE: ”GODA SAMTAL OM SVÅRA ÄMNEN”



DIN LÄXA

• PRATA om digitalt våld, samtycke och integritet online – och att SÄGA NEJ!

• Skaffa en gemensam plattform för samtalet om nätet (böcker, film, nyheter, poddar)

• Lär av barnen – var med vs integritet

• Var en trygg och viktig vuxen för dina och andras barn. 
Stabilitet och vänlighet!

• Sprid kunskapen från idag

• Visa tydligt att du är en vuxen som kan och vill lyssna – och ta vara på svaret



ATT SÖKA MER KUNSKAP/HÄNVISA VIDARE

➢ Polisanmälan/Orosanmälan

➢ Ecpats stödlinje – för barn och vuxna

➢ BRIS

➢ Brottsofferjouren

➢ Mikamottagningarna/Ellencentret

➢ BUP

➢ UMO, Novahuset, 1000 möjligheter, kollpåsoc.se 

➢ Safe selfie academy



Noelias hemlighet: om nya kompisar, bilder och grooming

online

Noelias revansch: om elaka kommentarer på nätet

Noelia och spelet: om hot och trakasserier i spel online

Ryktet går, Noelia: om rykten som sprids online samt bra 

och dåliga pranks på nätet

Läsålder 7-12 år



Noelia och stjärnfallet: om att bli kär i en idol online samt 

oönskade avklädda bilder

Noelia och utmaningen: om challenges online, grupptryck och 

att själv göra fel på nätet

Noelia och jakten på likes: om press och jämförelse i sociala 

medier

Är det riktigt sant, Noelia?: om källkritik och källtillit och att bli 

lurad online



Läsålder 3-6 år: Nollan och nätet JUNIOR

Monstret i magen: om bra och dåliga hemligheter

Junior vill inte: om samtycke på och utanför nätet (vara 

med på bild/kramas)

Min kropp, säger Junior: en bok om kroppslig och 

verbal integritet

Jag signerar gärna din bok som present till dig själv, en vän eller skola/förskola





HÖR AV DIG!

KONTAKT

Sociala medier: @engvallcaroline @safeselfieacademy 

info@intetillsalu.se

”Fällan – en reportagebok om nätsexbrott mot barn i Sverige”

Bokserien ”Nollan och nätet” och ”Nollan Junior”

Podd: ”I nätets skugga – nätsexbrotten mot barn som skakade Sverige.”

www.safeselfieacademy.se

http://www.safeselfieacademy.se/
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