Yrkesmassig hygienisk
verksamhet

Piercing, tatuering, fotvard, massage m.m.

c
&3.. Socialstyrelsen



ISBN: 91-85482-15-3
Artikelnr: 2006-101-3

Omslag: Fhebe Hjalm
Sattning: Mediasmedjan AB
Tryck: andra upplagan, Edita Vastra Aros, Vasteras, augusti 2011

Kapitlet Anmalan enligt miljdbalken har reviderats 2008 och 2011
vad galler anmalningsplikten enligt miljdbalken



Forord

Miljobalken' skall bland annat tillimpas sé att manniskors hdlsa och miljon
skyddas mot skador och oldgenheter. Den syftar till att frédmja en héllbar
utveckling som innebir att nuvarande och kommande generationer tillfor-
sékras en hédlsosam och god milj6. Yrkesméssig hygienisk verksamhet om-
fattas av miljobalkens krav.

Socialstyrelsen ar central, tillsynsvigledande myndighet for fragor som
ror hélsoskydd inom miljobalkens tillimpningsomréde. Vi har med stod av
miljobalken givit ut allménna rad (SOSFS 2006:4) om yrkesmaéssig hygie-
nisk verksamhet. I och med detta upphévs Socialstyrelsens allménna rad
om yrkesmaéssig hygienisk behandling (1995:3).

Handboken é&r tinkt som ett hjdlpmedel for miljondmnderna i deras tillsyn
men den kan ocksa anvindas som kunskapskélla for verksamhetsutdvare.

Projektledare for denna handbok har varit Ulla Aronsson. 1 arbetsgrup-
pen har dessutom /réne Andersson, Anders Klahr och Ing-Marie Olsson
ingatt. En referensgrupp har varit knuten till projektet. Foljande personer
har deltagit i referensgruppen: Ingrid Persson, miljoforvaltningen Malmo,
Hans Sandberg, samhillsbyggnadskontoret Umed, Sofia Olsson, miljé och
stadsbyggnad Uddevalla, Jean-Pierre Conte, miljokontoret Linkoping och
Mathias Eriksson, miljoforvaltningen Stockholm. Under arbetet har kon-
takter tagits med andra miljoforvaltningar, myndigheter, branschorgan m.fl.
Socialstyrelsen tackar alla som pa olika sétt bidragit till denna handbok.

Kjell Asplund
Generaldirektor

! Miljsbalken (1998:808).
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Sammanfattning

Yrkesmassig hygienisk verksamhet kan innebéra risker for oldgenhet for
maénniskors hilsa. Till sddana verksamheter rdknas bland annat fotvard,
massage, harvard och tatuering. Enligt miljobalken har verksamhets-
utdvaren ansvaret for att undanrdja de risker som finns vid denna typ av
verksamhet. Ansvaret for den operativa tillsynen av yrkesmaéssig hygienisk
verksamhet fran hilsoskyddssynpunkt ligger pd den kommunala nimnden
for miljo- och hélsoskydd (miljondmnden).

I handboken beskrivs de hélsorisker som kan uppkomma vid yrkesméssig
hygienisk verksamhet. Den allvarligaste risken ar risken for blodsmitta. Den
kan finnas vid verksamheter som t.ex. tatuering, piercing/haltagning, aku-
punktur och fotvard. Boken tar 4ven upp hur dessa héilsorisker kan minskas
eller undvikas. Lampliga hygienrutiner och behandlingsrutiner, hantering
och skdtsel av instrument och redskap samt lamplig utformning, inredning
och skotsel av lokaler beskrivs.

Vidare tar handboken upp anmélan, tillsyn och egenkontroll enligt milj6-
balken, lagstiftning inom omradet, de myndigheter som har ett ansvar nér
det géller denna typ av verksamhet samt nationella mal. Slutligen ges en
sammanfattning av riktlinjer fran olika branschorgan. Dessa riktlinjer ater-
ges utan att Socialstyrelsen granskat och vérderat innehallet.



Verksamheter som omfattas av
denna handbok — exempel

Verksamheter som drivs yrkesméssigt och som bestéar av foljande typer av
behandlingar:

»  Akupunktur

* Diatermi

* Fotvard

* Hérvard

» Kosmetisk behandling med injektioner, elektroder eller ljus.
» Laserbehandling

*  Manikyr/pedikyr

*  Massage och annan kroppsvard

* Nagelbyggnad/-skulpturering

*  Piercing/haltagning

»  Skonhetsbehandling och hudvéard

*  Tandblekning

* Tatuering

»  UV-bestralning (kosmetiska solarier)
* Zonterapi

Verksamheter som inte omfattas av denna handbok
— exempel

* Healing/handpéléggning

*  Homeopati

» Irisdiagnostik

+  Oronljus
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Begrepp och forkortningar

FMH - forordning (1998:899) om miljofarlig verksamhet och hélso-
skydd.

FVE — forordning (1998:901) om verksamhetsutovares egenkontroll.

MB — miljobalken (1998:808).

Egenkontroll: Sddana aktiviteter, rutiner och atgérder som en verksam-
hetsutdvare pa egen hand skall planera, genomfora och folja upp enligt
26 kap. 19 § miljobalken (MB) och forordningen om verksamhetsutovares
egenkontroll (FVE).

Hygienisk verksamhet: Sddan hygienisk verksamhet som erbjuds allmén-
heten och som inte star under Socialstyrelsens tillsyn enligt 6 kap ”Lag om
yrkesverksamhet pa hélso- och sjukvardens omrade*”. Exempel pa verk-
sambheter finns pa foregaende sida.

Miljobalkens hinsynsregler: Grundliggande regler som alltid skall f6ljas
nér miljobalken géller. De allménna hénsynsreglerna aterfinns i 2 kap. MB.

Miljofarlig verksamhet’: All anvindning av mark, byggnader eller an-
laggningar som innebér utsldpp till mark, luft eller vatten eller annan risk
for olagenhet for manniskors hélsa eller for miljon®.

Miljondmnd/miljokontor: Avser i denna handbok den kommunala ndmnd
och forvaltning som har ansvar for tillsynen 6ver miljo- och hélsoskyddet i
kommunen utifrdn miljobalkens bestimmelser.

Néringsidkare: Miljooverdomstolen har i praxis utvecklat hur en bedom-
ning av vem som ar néringsidkare bor goras. Miljodverdomstolen har an-
sett att begreppet skall ges samma innebord som i dvriga delar av svensk
ratt samt konstaterar att begreppet dir har en vidstrackt innebord. I princip

2 SFS 1998:531.
3 Exakt definition, se 9 kap. 1§ MB.
4 9kap 3§ MB.



giller att om en verksamhet av ekonomisk art bedrivs yrkesmaissigt sa &r
det en ndringsverksamhet. Verksamhetens syfte behover inte vara att gene-
rera vinst. Se vidare Anmdlan enligt miljébalken/ Miljésanktionsavgift.

Tillsynsmyndighet: Anvinds i handboken som benédmning pa den myn-
dighet som utdvar den operativa tillsynen enligt en viss lagstiftning.

Verksamhet: Anvinds hiar som samlingsbegrepp for den verksamhet (t.ex.
piercing) och atgéird (aktivitet eller handling) som miljébalken ar tillamplig

pa.

Verksamhetsutovare: Anvénds i denna handbok for den eller de juridiska
(foretag, organisation etc.) eller fysiska personer (individer) som ansvarar
for en verksamhet eller del av en sadan.

Yrkesmissig utovare: Det finns ingen rittslig definition av begrep-
pet “yrkesmaéssig”. Begreppet ér inte heller utvecklat i praxis. Se vidare
Anmdlan enligt miljobalken/Vilka verksamheter skall anmdlas?

Begrepp och forkortningar .

11



12

Inledning

Utgangspunkten for denna handbok har varit att identifiera och kommen-
tera de hélsorisker som kan forknippas med hygienisk verksamhet. Avsik-
ten med boken dr att den skall kunna anvéndas som underlag for tillsyns-
myndighetens bedomning av olika typer av hygienisk behandling. Den
kan ocksa vara en vigledning for verksamhetsutdvare nér det géller deras
ansvar att bedriva en verksamhet som uppfyller miljobalkens krav pa bra
hilsoskydd.

Handboken innehaller f6ljande:

e En del om hilsorisker, atgiarder for god hygien och hélsa samt lokalers
utformning och inredning.

e En del om anmélan, tillsyn och egenkontroll enligt miljobalken, annan
lagstiftning som kan berdra yrkesmaéssig hygienisk verksamhet samt
nationella mal.

e Bilagor med bl.a. exempel pa branschorganens riktlinjer.

I denna handbok avses med yrkesmissig hygienisk verksamhet sadan
hygienisk verksamhet som erbjuds allménheten och som inte star under
Socialstyrelsens tillsyn enligt 6 kap ”Lag om yrkesverksamhet pa hélso-
och sjukvardens omrade” .

Fotvard, piercing och tatuering dr exempel pa verksamheter som om-
fattas av begreppet yrkesmissig hygienisk verksamhet medan, t.ex. homeo-
pati inte ingér i begreppet. Se vidare Verksamheter som omfattas av denna
handbok.

Socialstyrelsen har i skrivelse till Statens medicinsk-etiska rad (SMER)
uttalat sig ndr det géller skonhetsoperationer av minderariga.® Enligt
Socialstyrelsens tolkning faller &ven ingrepp som piercing/hdltagning och
tatuering inom vardnadshavarens bestimmanderétt. Om vardnadshavarna
inte givit sitt samtycke far man inte gora ett sadant ingrepp sa lange barnet
ar omyndigt. Att barnet bedoms vara kompetent att forstd innebdrden och

> SFS 1998:531.
¢ Socialstyrelsens dnr: 30-4427/2001.



konsekvenserna av ingreppet tar inte ver vardnadshavarens yttersta ansvar
och skyldighet att bestimma om barnets personliga angeldgenheter, ibland
dven mot barnets vilja i de fall barnets basta kréver det. Se vidare Annan
lagstiftning/Fordldrabalken.

I handboken finns inga checklistor. De olika hygieniska verksamheterna
skiljer sig at och medfor darfor olika hélsorisker. En standardiserad check-
lista for yrkesmaéssig hygienisk verksamhet riskerar att antingen bli for om-
fattande for en liten, "mindre riskfylld” verksambhet, eller inte tillriackligt
omfattande for andra typer av verksambheter.

Annan lagstiftning inom omradet ’yrkesmaissig hygienisk verksamhet”
som har anknytning till hdlsoskydd samt vissa frdgor som berdr “sékerhet”
redovisas i handboken. Foreskrifter, allménna rad och andra publikationer
fran myndigheter finns tillgéngliga hos respektive myndighet.

Inledning .
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Halsorisker vid hygienisk
verksamhet

Vid hygienisk verksamhet kan brister i hygien och lokalutformning med-
fora risker for manniskors hilsa eller andra oldgenheter. De hilsorisker som
beskrivs hér dr sddana som omfattas av begreppet oldgenhet for ménniskors
hélsa enligt miljobalken.

Smitta/infektioner

Med smittvig avses det sétt pa vilket mikroorganismer (smittimnen) over-
fors till en individ. Exempel pa smittvigar dr kontaktsmitta och blodsmitta.
Manga smittdmnen kan overforas via mer &4n en smittvag.

Kontaktsmitta
Den vanligaste och viktigaste smittvigen &r kontaktsmitta dar smittimnet
overfors direkt eller indirekt via fororenade hinder eller foremal/instrument.

Maénga mikroorganismer sprids via kontaktsmitta, exempelvis Staphy-
lococcus aureus som ofta ar en orsak till sarinfektioner. Det &r vanligt att
man bér dessa bakterier pa huden utan att vara infekterad men om de sprids
till en annan individ kan de orsaka infektion hos denna. Det finns resistenta
bakterier som sprids pd samma sitt, t.ex. MRSA (multiresistenta staphylo-
coccer).

Svampsjukdomar och vartvirus kan &verforas som kontaktsmitta vid
ofullstindig rengoring av verktyg eller golv, bdddar (t.ex. solarier eller
massagebord) och andra ytor dir naken hud kommer i kontakt med under-
laget. Smitta kan &dven dverforas via den behandlande personalen.

Spridning av [dss och kvalster sker ocksa genom kontaktsmitta.

Blodsmitta

Med blodsmitta avses smittdmne som dverfors med blod till mottagarens
blod, direkt eller via slemhinna. Smittdmnet kan ge upphov till en infektion
hos mottagaren. Exempel pa mikroorganismer som sprids som blodsmitta
ar hepatit B- och hepatit C-virus samt humant immunbristvirus (HIV).



Vid hygienisk behandling som exempelvis rakning, fotvard, piercing/
héltagning, akupunktur och tatuering kan smitta dverforas via otillrdckligt
smittrenade instrument. For att en infektion skall uppsta kravs att smitt-
forande blod fors in i mottagarens kropp, t.ex. genom stick med foérorenad
nal. Smitta kan dven 6verforas nir blod kommer i kontakt med slemhinna
eller skadad hud.

Risken for 6verforing av blodsmitta beror pa:
e Typ av smittdmne.

e Maingd blod som mottagaren utsétts for.
e Maingden smittdmne 1 blodet.

e  Hur smittdmnet tillfors.

Blod kan vara smittsamt dven under inkubationstiden, d.v.s. perioden mel-
lan smittillfdlle och symtomdebut. En infektion behover inte alltid ge sym-
tom. For att forebygga smittspridning dr det dérfor viktigt att blod alltid
betraktas som smittsamt och att man utarbetar rutiner for att minska smitt-
riskerna.

Hepatit

Hepatit orsakas av virus som infekterar levercellerna. Det finns olika typer
av virus som orsakar olika typer av hepatit. Hepatit A, B och C ér de vanli-
gaste typerna. Hepatit A smittar via foda och hepatit B och C via blod.

Blod med hepatit B-virus har som regel mycket hog smittsamhet. Smitta
kan overforas med mycket smd méangder blod. Det kan t.ex. ske genom
stick av en blodfororenad sprutspets eller genom sténk av blod pa dgon-
eller munslemhinna. Smitta kan ocksa Overforas via rakhyvlar, svampar
och andra blodfororenade foremal. Hepatit B-virus kan 6verleva i intorkat
blod under lang tid. Inkubationstiden ar ldng, frén sex veckor upp till sex
manader, vilket kan gora det svart att identifiera smittillfallet.

Hepatit C-viruset dr mindre smittsamt &n hepatit B, men det dr vanligare
att kronisk leverinflammation utvecklas vid en hepatit C-infektion och att
man blir bérare av virus under ldng tid, kanske hela livet. Inkubationstiden
for hepatit C anges till mellan en och fyra manader.

HI'V-infektion

Humant immunbristvirus har betydligt lagre smittsamhet dn hepatit B-vi-
rus. Konsekvenserna av den hér infektionen dr dock mycket allvarliga och
darfor ar det viktigt att iaktta skyddsétgarder.

Halsorisker vid hygienisk verksamhet .
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I Sverige smittar HIV idag framfor allt via intravendst missbruk och sex-
uella kontakter, men risk for smittspridning finns dven i andra sammanhang
dar man kan komma i kontakt med blod och blodprodukter, till exempel vid
yrkesmassig hygienisk verksamhet.

Efter smittillféllet intrédder en lang inkubationstid, i regel upp till flera &r,
innan symtom pé sjukdom eventuellt utvecklas. Under hela denna tid &r den
smittade sannolikt smittforande.

Hudinfektioner

Hudinfektioner kan uppsta dé& bakterier pa huden kommer ned i djupare

hudlager. Det kan antingen ske genom att bakterier fors ned fran hudytan

eller genom att de instrument som anvénds inte &r tillrickligt rena.
Hudinfektioner kan orsakas av streptokocker, gula stafylokocker och

tarmbakterier.

Allergi och annan overkanslighet

Allergi och annan 6verkanslighet har okat stadigt under de senaste decen-
nierna och tillhdr numera véara mest utbredda kroniska sjukdomar. Varannan
tonaring och ung vuxen rapporterar att de ofta besvirats av allergi eller an-
nan &verkénslighet och néra 40 procent av befolkningen i aldrarna 16 till
84 ar anser sjdlva att de har allergiska besvir.” For personer med astma och
allergi och annan 6verkénslighet &r en god inomhusmiljo av stor betydelse
for att man skall mé bra.

Den framsta risken for allergi i samband med hygienisk verksamhet ar att
man utvecklar allergiskt kontakteksem. Den vanligaste orsaken till kontakt-
allergi &r nickel. Nickelallergi orsakas av langvarig hudkontakt med fore-
maél som avger nickel. I Sverige har minst 15 procent av kvinnorna och 2-5
procent av ménnen nickelallergi. Haltagning/piercing har uppmérksammats
som en riskfaktor for denna typ av allergi. Nickelallergin ar livslang. 30—40
procent av nickelallergikerna utvecklar handeksem, som ofta blir kroniskt
och svarbehandlat. Aven andra metaller som krom och kobolt samt parfym-
amnen och konserveringsmedel kan ge allergiska reaktioner®.

Miljohélsorapport 2001° ger en fylligare beskrivning av de viktigaste
kontaktallergenen som é&r aktuella i detta sammanhang.

Se vidare Atgdrder for god hygien och hiilsa/Allergier och annan éver-
kénslighet.

7 Underlagsrapport nr 9, Allergier — Rapport fran arbetsgruppen Allergier till Nationella
folkhalsokommittén 1999.

8 Socialstyrelsens meddelandeblad nr 30/99.

° Tematisk oversikt och analys fran Socialstyrelsen. Artikelnr 2001-111-1.



Nickel
Nickel ingar i manga legeringar och ytbehandlingar. Rostfritt stal innehal-
ler oftast nickel. Det finns olika kvaliteter och sammanséttningar av rostfritt
stal. En vanlig typ ar 18/9 som bestar av 18 procent krom, 9 procent nickel
och resten jarn. 18/9 bedoms vara riskfritt fran allergisynpunkt vid kontakt
med huden eftersom nicklet dr hart bundet till legeringen.

Beteckningen “kirurgiskt stal” anvinds for olika typer av legeringar. Be-
teckningen &r ingen garanti for att stalet dr riskfritt fran allergisynpunkt.

Nickel anvénds ofta i smycken i kombination med ddla metaller. Exem-
pel pé sédan anvindning ar i vitguld, vid forgyllning eller forsilvring och i
ytbehandling av silversmycken och l6dningar. Forgyllning eller forsilvring
skyddar inte mot att nickel frigors fran den underliggande legeringen.

Kemikalieinspektionen har givit ut foreskrifter om kemiska produkter
och biotekniska organismer'® som reglerar anviandningen av nickel i bl.a.
smycken.

Se vidare Miljobalken och hilsoskyddet/Regler for nickel.

Kosmetika och hygienprodukter

Kontakteksem av kosmetika eller hygienprodukter ar vanligt forekom-
mande. En av de vanligaste orsakerna &r kontaktallergi mot parfymdmnen.
Allergi mot konserveringsmedel &r en annan orsak. Exempel pa &mnen som
ar mycket starkt allergiframkallande dr p-phenylenediamine och kemiskt
nérbesléktade &mnen. Dessa &r inte tillatna att anvinda direkt pa huden men
kan férekomma vid s.k. Black Henna-tatuering som gdrs utomlands.

Det finns dmnen i nagellack och i frisdrprodukter, t.ex. blekmedel och
permanentvétskor, som ér allergiframkallande och kan orsaka kontakt-
eksem och i vissa fall astma.

Doft fran parfym och parfymerade produkter kan orsaka besvér hos
personer med allergi eller annan 6verkédnslighet, t.ex. luftvagsbesvir hos
personer med astma. Enligt Miljohélsorapport 2005 uppger 26 procent av
12-aringar med astma att de haft hosta eller astmabesvér i samband med
exponering for parfym och liknande dofter.

Bestdmmelser om kosmetika och hygienprodukter finns i forordningen
om kosmetiska och hygieniska produkter!! och i foreskrifter fran Like-
medelsverket'2.

Se vidare Miljobalken och hdlsoskyddet/Regler for kosmetiska och hy-
gieniska produkter.

10 KIFS 1998:8 (med andringar).
1" SFS 1993:1283.
12 LVFS 1993:2 (med éndringar) och LVFS 2004:12.
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Tatueringsfirg

Den farg som anvénds vid tatuering med nalar dr en kemisk produkt som
innehéller metalloxider av jérn, kvicksilver, krom, kadmium och kobolt
samt ett antal syntetiskt framstdllda organiska foreningar. Allergiska reak-
tioner kan uppstd, men de &r inte vanligt forekommande. Vid reaktionen
utvecklas rodnad, svullnad och klada i huden. Tatueringsférg som fors in i
kroppen (huden) omfattas inte av reglerna for kosmetiska och hygieniska
produkter. Daremot omfattas den av kemikalielagstiftningen.

Amnen 1 luften

Forutom av utomhusluftens kvalitet, paverkas inomhusluftens kvalitet
av amnen fran byggnaden och den verksamhet som bedrivs i lokalerna.
Haélsorisker och oldgenheter kan till exempel orsakas av fukt, mdgel, radon,
kemiska dmnen, tobaksrok och frimmande lukt. Luftens innehall av par-
tiklar kan ha betydelse for om luftens kvalitet upplevs som bra eller délig.
Nér ménga ménniskor delar en liten luftvolym” och luftvaxlingen &r délig,
finns dven Okad risk for smittspridning.

Fraimmande lukt inomhus &r en varningssignal om att det kan finnas
halsorisker. Bristande luftvixling i forhallande till personbelastning leder
till dalig lukt. Aven mikrobiell tillvixt eller kemiska reaktioner i byggnads-
material ger ibland frimmande lukt.

Speciellt stora &r hilsoriskerna for den som lider av allergi eller har
besviar med Overkédnslighet. Luften kan innehalla allergen och irriterande
dmnen som kan orsaka besvér i luftvdgarna, 6gonen och huden.

Fuktiga byggnader innebér en hélsorisk. Socialstyrelsen har i allmanna rad"
beskrivit hur tillsynsfragor kring fukt och mikroorganismer kan hanteras.

Andra skador

I samband med solning i solarier finns risk for hud- och dgonskador. Risk-
grupp ar personer med kénslig hud och personer som tar vissa mediciner,
t.ex. antibiotikapreparat, eller anvinder smartlindrande salvor som innehal-
ler ketaprofen. Enligt de nordiska stralskyddsmyndigheterna bidrar solari-
erna till att oka risken for hudcancer, sarskilt bland dem som regelbundet
anvénder solarier. Barn och ungdomar ar de aldersgrupper som ér kénsli-
gast for ultraviolett stralning.

Laserbehandlingar kan ocksa orsaka hudskador (brdnnskador) om de
utfors pé felaktigt sitt.

13 Socialstyrelsens allmédnna rad (SOSFS 1999:21) om tillsyn enligt miljébalken — fukt och
mikroorganismer.



Arrbildning kan uppsté vid bade tatuering och piercing. En #rrbildning
yttrar sig som knolar eller andra typer av fordndringar av huden. I manga
fall blir skadan bestdende. Vissa delar av kroppen dr mer bendgna att bilda
arr 4n andra, t.ex. brostbensomradet.

Det kan finnas risk for skador pa tinder och vivnader i samband med
piercing i munhalan eller ldpparna. Skadorna kan leda till tandlossning eller
att tandkottet forstors genom slitage mot piercingsmycket. Piercing i mun-
halan kan dven medfora tandfrakturer, kraftiga blodningar samt nervskador
med paverkan pa talmotoriken och dtforméagan. Skador i munhélan kan bli
bestéende.

Tandblekning kan framfor allt innebéra risk for inflammation i tand-
kottet, brinn- och frdtskador och kvarstdende ilningar i tinderna. Fragan
om tandblekning diskuteras inom EU. Forslag finns bl.a. betréffande till-
laten méngd véteperoxid i tandblekningsprodukter.

Risken for langsiktiga skador med anledning av tatuering dr inte kiand
men gdr inte att helt bortse ifrdn. Tatueringsfarger kan innehélla tungmetal-
ler som ansamlas i kroppen. Fiargpigmentet lakas med tiden ur sjdlva tatu-
eringen och hamnar i lymfkortlarna. Det &r anledningen till att en tatuering
efter hand blir lite blekare.

Halsorisker vid hygienisk verksamhet .
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Allméant om yrkesmassig
hygienisk verksamhet

Enligt miljobalken skall manniskor skyddas mot risk for oldgenheter for
deras hélsa. Vid hygienisk verksamhet har f6ljande faktorer betydelse for
detta skydd:

* Hygienrutiner.
» Behandlingsrutiner, inklusive val av produkter.
* Hantering och skotsel av instrument och redskap.

* Lokalernas utformning, inredning och skotsel.

Verksamhetsutdvaren dr skyldig att beddma vilka risker for méanniskors
hilsa som den egna verksamheten kan medfora samt pa eget initiativ atgér-
da brister i forebyggande syfte. Se vidare Egenkontroll enligt miljobalken.

Socialstyrelsen har givit ut allminna rdad" om yrkesmaéssig hygienisk
verksamhet samt en informationsskrift om piercing och tatuering'® dir des-
sa aspekter tas upp. Aven andra myndigheter, bl.a. Arbetsmiljéverket, har
givit ut foreskrifter och allmédnna rad for vad som krévs eller efterstravas i
denna typ av verksamhet.

Kommunernas miljéondmnder ar tillsynsmyndigheter for yrkesméssig
hygienisk verksamhet och ménga miljondmnder har sammanstillt bro-
schyrer och informationsskrifter dir deras krav och anvisningar framgar. I
kommande avsnitt redovisas exempel pa kommunernas rekommendationer
tillsammans med praktiska tips i faktarutor. Exemplen ar tagna fran infor-
mationsmaterial i bl.a. féljande kommuner: Malmd, Stockholm, Uddevalla,
Lulea och Tyreso.

4 Socialstyrelsens allmanna rad (SOSFS 2006:4) om yrkesméssig hygienisk verksamhet.
15" Socialstyrelsens broschyr: Piercing och tatuering — hélsorisker samt géllande lagar och
regler (art nr 2003-126-11).



Atgirder for god hygien och hilsa

En god hygien dr en forutsattning for begriansning av smittrisker och andra
oldgenheter for méanniskors hilsa.

Hygienrutiner

Kontaktsmitta med hénderna ar den viktigaste av alla smittvigar. Direkt
kontaktsmitta fran ett infekterat sar, en nagelbandsinfektion eller dylikt
utgdr den allra storsta smittrisken men indirekt kontaktsmitta har ocksa
mycket stor betydelse.

Socialstyrelsens allménna rdd om yrkesméissig hygienisk verksamhet
omfattar hygienrutiner till skydd for kunden. Eftersom goda hygienrutiner
dven dr viktiga for den som arbetar med hygienisk verksamhet omfattas
sadant arbete av foreskrifter fran Arbetsmiljoverket.

God handhygien ér en viktig hygienrutin. Genom handtvitt tas den syn-
liga smutsen bort och antalet mikroorganismer reduceras. Vid tvittning av
hénder ar det viktigt att den utfors noggrant. Det kan vara ldtt att glomma
bort att tvitta t.ex. tumvecket eller handryggen.

Desinfektion av hidnderna innebédr en effektivare reduktion av mikro-
organismer och kan darfor vara lamplig att utfora ofta, speciellt vid arbete
dar smittriskerna ar storre. Handdesinfektion behover inte foregas av tvitt
om hénderna inte dr synbart smutsiga.

Personal som utfor behandlingar dér det finns risk for blodsmitta bor en-
ligt Socialstyrelsens allmédnna rad'¢ desinfektera hinderna innan ingreppet
samt anvianda skyddshandskar av engangstyp. Desinfektion av hinderna
och anvindning av handskar rekommenderas vid alla typer av hygienisk
behandling dar det ar viktigt att tillrdcklig renhet uppnas. For att ytterligare
minska risken for smittspridning &r det lampligt att hinderna desinfekteras
dven efter ingreppet.

Desinfektion med s.k. handsprit, d.v.s. alkohol (etanol 70 volymprocent
eller propanol 60 volymprocent) med tillsats av aterfettningsmedel, ar det
effektivaste séttet att avdoda de mikroorganismer som fororenat hdnderna
och ar samtidigt skonsamt mot huden.

1o Socialstyrelsens allmanna rad (SOSFS 2006:4) om yrkesmissig hygienisk verksamhet.
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For att uppna ett gott resultat erfordras att man tar rikligt med desinfek-
tionsmedel och att medlet kommer at Gverallt pa hdnderna och helst en bit
upp pa underarmarna. Nar medlet har dunstat och huden kinns torr har full
effekt uppnatts.

Téta tvaltvittningar och anvéndning av desinfektionsmedel kan torka ut
huden. Dérfor ér det lampligt att huden regelbundet aterfettas for att inte det
egna infektionsskyddet skall forstoras. Handsprit har en aterfettande kom-
ponent och torkar inte ut huden sé mycket.

For att uppna tillrdcklig renhet kan skyddshandskar av engangstyp an-
vindas. Skyddshandskar anvidnds exempelvis for att
* undvika fororening av handerna vid direkt kontakt med sarsekret eller

blod,

» kraftigt reducera antalet tillfélliga smittimnen som hamnar pa hén-
derna, samt

* minska risken for att blodsmitta skall 6verforas till personalen.

Handskarna maste bytas mellan behandlingarna. Det gér inte att desinfek-
tera eller teranvénda handskar. Handskar gar latt sonder och hinderna kan
fororenas nir man tar av handskarna. Det dr lampligt att man desinfekterar
hianderna savil fore som efter anviandning av skyddshandskar.

Fran arbetsmiljosynpunkt dr det viktigt att tdnka péd att vissa handsk-
material, t.ex. naturgummilatex, kan innebéra risk for allergi- och dver-
kénslighetsreaktioner. Skyddshandskar kan éven orsaka andra former av
overkinslighet hos den som anviander dem.

Den som arbetar med yrkesmaissig hygienisk verksamhet bor anvianda
sirskilda arbetskldder!”. For att minska risken for smittspridning bor arbets-
kladerna forvaras pa arbetsplatsen, atskilda fran de privata kldderna.

Den som utfor behandling bor undvika att anvidnda klockor eller smyck-
en pa hiander och armar samt i l&ppar och nédsa'®. Orsaken till det ar att det
finns risk for att dessa klockor och smycken

» forsvarar en effektiv handhygien,
e Overfor smitta via hidnderna, eller

»  fororsakar skador pa huden.

1718 Socialstyrelsens allmédnna rad (SOSFS 2006:4) om yrkesmaissig hygienisk verksamhet.



Det adr olampligt att arbeta med hygienisk verksamhet om man har sjukdom
eller sér som kan innebéra risk for spridning av smitta till kunden. Social-
styrelsens allménna rad" tar upp dessa aspekter. Enligt smittskyddslagen
kan en person som bér pé eller misstdnks bira pa en allménfarlig sjukdom
fé speciella forhéllningsregler av lékare. Dessa kan t.ex. avse inskrdnkning-
ar géllande arbete eller deltagande i viss verksambhet.

Betriffande risker for personalen finns foreskrifter utgivna av Arbets-
miljoverket. T foreskrifterna om skydd mot blodsmitta! respektive mikro-
biologiska arbetsmiljorisker?? anges bland annat foljande:

* Arbete far utforas endast av den som fatt utbildning om smittrisker,
smittvigar och skyddsatgirder.

*  Smittrening skall ske sé tidigt som mojligt.

* Dekontaminering skall utféras i den omfattning som behovs for att fore-
bygga att biologiska agens orsakar ohélsa.

»  Skyddskldder skall anvindas vid arbete som kan medfora exponering
for smittdmnen och i 6vrigt nar det behdvs. Skyddsklader skall forvaras
atskilda frn andra kléader.

*  Skyddshandskar skall anvindas vid arbete som medfor risk for hudkon-
takt med biologiska agens, om de kan medfora ohélsa vid hudkontakt.

* God personlig hygien skall iakttas for att undvika att exponering for
biologiska agens orsakar ohélsa.

19 Socialstyrelsens allménna rad (SOSFS 2006:4) om yrkesmassig hygienisk verksamhet.
2 SFS 2004:168.

2 AFS 1986:23.

2 AFS 2005:1.
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Praktiska tips
Alla typer av verksamhet:

e Anviand rena arbetskldader. Arbetsklader maste tvéttas ofta. De bor
vara av ljust material.

* Anvind och forvara arbetskldder och skyddsforkldden enbart pa
arbetsplatsen.

* Anvand inte ringar, klockor eller armband eller piercade smycken
i ndsa, mun eller lappar.

* Se till att naglarna ar kortklippta.

» Tvitta hinderna vid synlig smuts, efter toalettbesok, mellan varje
arbetsmoment och i dvrigt vid behov.

* Anvind flytande tval och pappershanddukar vid handtvitt.

» Desinfektera hinderna fore varje moment av rent arbete och efter
varje moment av smutsigt arbete.

*  Den som sjilv ar infekterad bor inte behandla kunder utan att forst
konsultera lakare.

Verksamhet med risk for blodsmitta:

e Ta innan behandlingen reda pa om kunden har nigra sjukdomar,
overkéanslighet eller annat som gor att behandlingen inte bor ut-
foras. Kontakta ldkare vid osdkra fall.

e Lamna information, helst skriftlig, till kunden om hélsorisker och
lamplig eftervard.

e Anvind skyddshandskar av engéngstyp.

o Tvitta och desinfektera handerna fore handskar tas pa och efter det
att de tagits av.

Rengoring, desinfektion och sterilisering
En fullstdndig smittrening av instrument och arbetsverktyg sker i tre steg:
rengoring, desinfektion och sterilisering.

Rengoring

For instrument, redskap och produkter som vid normal anvéndning endast
ber6r intakt hud och ej slemhinna eller skadad hud récker en noggrann ren-
goring. Rengdring innebér att allt synligt smuts avldgsnas. Rengoring av
instrument och redskap sker vanligen genom diskning med diskmedel och



varmt vatten. Man kan dven anvinda en s.k. spoldesinfektor. 1 en sddan gar
temperaturen snabbt upp till 93-95 °C under nagra sekunder. Darefter sker
en skoljning med varmvatten. Instrumenten 4r rena, men inte desinfekte-
rade.

Aven foremal som sedan skall desinfekteras eller steriliseras maste
rengdras. Noggrann mekanisk rengoring ar en forutséttning for en lyckad
smittrening. Smuts, fett, hud- eller blodrester kan avsevirt minska effekten
av de efterfoljande smittreningsstegen.

Vid misstanke om smittrisk kan det vara lampligt att anvéinda desinfek-
tion sévil fore som efter den mekaniska rengoringen.

Desinfektion

De produkter som kommer i beroring med skadad hud eller slemhinnor
utan att penetrera dem bor desinfekteras?. Med desinfektion menas att man
utsitter ett foremal eller en yta for en process vilken reducerar mangden
bakterier, virus och svampsporer till ett sé 14gt antal att foremalet eller ytan
blir hoggradigt ren.

Med héggradigt rent menas att sannolikheten att det skall finnas levande
mikroorganismer narvarande varierar fran mindre 4n en pa tusen (1x10°)
till att det finns enstaka levande mikroorganismer.

Resultatet av desinfektionen beror pé typ av desinfektionsmedel, antal
och typ av mikroorganismer fore desinfektionen samt graden av organisk
fororening.

For att desinfekterade instrument skall behalla sin hoggradiga renhet
maste de transporteras och forvaras sa att de skyddas fran fororeningar.

Desinfektion utfors med fysikaliska eller kemiska metoder.

Fysikaliska metoder
Fysikalisk desinfektion dstadkoms med fuktig virme. Den kan ske genom

*  kokning under lock i minst 5 minuter

» maskindisk som rengor och desinfekterar samtidigt (diskdesinfektor).
I en diskdesinfektor sker forst en fordiskning med uppvarmning och déref-
ter en diskprocess i 40—70 °C med diskmedel. Efter skoljning sker en desin-
fektion i en temperatur pa 85-93 °C. Nér maskinen dppnas &r instrumenten
hoggradigt rena.

Desinfektion av instrument, som anvénds vid behandling dér det finns
risk for blodsmitta, bor ske 1 kvalitetssdkrad desinfektor, d.v.s. en disk-
desinfektor, med undantag av virmekénsliga instrument som kan desinfek-
teras med kemiska medel*.

24 Socialstyrelsens allmidnna rad (SOSFS 2006:4) om yrkesmissig hygienisk verksamhet.
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Kemiska metoder

Kemisk desinfektion anvinds for hud och for foremal som inte tal virme.
Olika medel har olika anvindningsomriden. Det dr viktigt att folja till-
verkarens anvisningar.

Produkter som anvénds for desinfektion omfattas av EG:s Biociddirek-
tiv®. Verksamma dmnen som ingar i produkterna skall vara godkidnda pa
EU-niva och finnas pé en positivlista som bildggs direktivet. Biocidproduk-
ter som skall sldppas ut pa den svenska marknaden bedéms av Kemikalie-
inspektionen.

Alkoholer
Alkoholer har en mycket snabb effekt mot de flesta mikroorganismer.
Eftersom de ér flyktiga dr de dock inte anvéndbara for desinfektion av stora
ytor, som exempelvis golv.

For desinfektion av hud kravs hdga alkoholkoncentrationer, mer dn 60
volymprocent propanol eller 70 volymprocent etanol.

Oxidationsmedel
De mest kdnda oxidationsmedlen dr foreningar som avger klor eller jod.
Kloraminer och hypoklorit har ett brett antimikrobiellt spektrum men kan ge
upphov till allergier hos brukaren.

Organiska jodforeningar, jodoforer, &r mindre effektiva som desinfek-
tionsmedel men samtidigt skonsamma mot méanskliga celler.

Klorhexidin
Klorhexidin har en smal antibakteriell effekt som &r pH-beroende. Medlen
har en kvardrjande effekt pa huden och bor anvéndas enbart for desinfek-
tion av hud och slemhinna. De kan inte anvindas for desinfektion av ytor
och foremal.

Aldehyder

Aldehyder har ett brett antibakteriellt spektrum och &r speciellt 1ampliga
for desinfektion av instrument. Aldehyder ar allergena och maste darfor an-
vindas med forsiktighet.

Desinfektion av kundens hud och slemhinnor

Hud eller slemhinna som skall penetreras maste vara ren och fri fran sar.
For att undvika risk for att bakterier pa ytan fors ned i djupare hudlager och
dér orsakar infektion behovs desinfektion. Detta tas upp i Socialstyrelsens
allménna rad?*.

> 98/8/EG.
% Socialstyrelsens allmidnna rdd (SOSFS 2006:4) om yrkesmissig hygienisk verksamhet.



Alkoholbaserade huddesinfektionsmedel rekommenderas for desinfek-
tion av hud. I vissa medel av denna typ ingéar dven 0,5 procent klorhexi-
din.

Vid desinfektion av slemhinnor kan endast vattenldsningar av klorhexi-
din i l&g koncentration, 0,1 procent, anvéndas pa grund av slemhinnornas
kénslighet. Den antimikrobiella effekten av en sddan 16sning &r inte klar-
gjord, men det dr den metod som rekommenderas tills vidare. Desinfektio-
nen maste foregas av noggrann rengdring med vatten och mild tval.

Vid piercing i tungan kan desinfektion gdras genom att kunden skoljer
munnen med antibakteriellt munvatten.

Desinfektion av foremal
Till desinfektion av foremal rekommenderas i forsta hand fysikaliska meto-
der, d.v.s. desinfektion i fuktig virme. Se rubriken Fysikaliska metoder.

Sterilisering
Vid penetrering av hud eller slemhinna anvénds sterila instrument och vid
héltagning anvénds sterila smycken.?”’

En steril produkt ar fri frén levande mikroorganismer. En medicinteknisk
produkt far mérkas med ordet “’steril” eller symbolen STERILE nér den
teoretiska sannolikheten for att en levande mikroorganism finns pa produk-
ten ar lika med eller mindre &n en pa 1x10° 28,

Metoder

De steriliseringsmetoder som finns ar:

* Autoklavering, vilket innebér att materialet behandlas med maéttad het
vattenanga.

* Torrsterilisering, vilket innebar bearbetning med torr, het luft.

» Kemisk sterilisering, vilket innebdr behandling med giftiga 16sningar
eller gas.

» Joniserande stralning, vilket innebér att materialen utsétts for hoga stral-
doser som forstor alla bakterier och andra mikroorganismer. Anvénds
vid fabrikssterilisering av engangsmaterial och kraver tillstind fran
Statens stralskyddsinstitut.

27 Socialstyrelsens allménna rad (SOSFS 2006:4) om yrkesmissig hygienisk verksamhet.
2SS EN 556:1994.
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Enligt Socialstyrelsens allménna rad* bor sterilisering av instrument som
anvénds vid yrkesméssig hygienisk verksamhet med risk for blodsmitta ske
1 autoklav, d.v.s. genom dngsterilisering. Vakuumautoklav anvénds for ste-
rilisering av rorformiga instrument. Det &r viktigt att instrumenten rengors
och desinfekteras fore steriliseringen. De steriliserade instrumenten kan
med fordel forpackas i speciella emballage som behaller steriliteten en viss
tid. For att skilja sterilt materiel fran icke sterilt bor indikering, t.ex. med
tejp, anvandas och forpackningarna datummaérkas.

Angsterilisering gors vid 121 °C under 15 minuter eller vid 134 °C under
3 minuter. Processens effekt beror framforallt pa att tillrackligt hog tem-
peratur uppnatts under tillriackligt l&ng tid, men ocksa pa hur fullstdndigt
luften ersatts med anga, dngans kvalitet samt omfattningen av foregédende
rengdrings- och desinfektionsprocess.

En autoklav maste kontrolleras regelbundet. Dess funktion kan kontrol-
leras genom sporprov.

For yrkesméssig verksamhet med hygienisk behandling rekommenderas
att instrument m.m. som skall steriliseras skickas till sterilcentral. Anvénd-
ning av egen autoklav erfordrar en omfattande kunskap om steriliserings-
processen och om hantering av sterilt material.

En annan vanlig metod for sterilisering ar forrsterilisering/hetlufisste-
rilisering. Eftersom mikroorganismerna har stdrre motstandskraft mot torr
viarme dn mot fuktig virme gors hetluftssterilisering vid temperaturer pa
160 °C eller hogre. Det innebér att det material som kan steriliseras med
denna metod &r begrinsad.

For torrsterilisering rekommenderas 160 °C i tva timmar eller 180 °C i
30 minuter. De angivna tiderna bdrjar réknas forst nir steriliseringsbeting-
elserna uppnatts i alla delar av instrumentet/produkten. Speciella forpack-
ningsmaterial méste anvdndas pd grund av den hoga temperaturen.

Sterilisatorns funktion maste kontrolleras regelbundet.

Sterila instrument, redskap och produkter maste forvaras s att materialet
behaller sin sterilitet och inte riskerar att kontamineras. Det sterilférpacka-
de materialet far inte utsdttas for fukt. Det &r viktigt att forpackningarna &r
tydligt markta med héllbarhet och datum.

2 Socialstyrelsens allminna rad (SOSFS 2006:4) om yrkesmassig hygienisk verksamhet.



Praktiska tips
Fotvard:

Anvénd skédrande verktyg, som t.ex. skalpellblad, av engangstyp.
Rengor och desinfektera skaften mellan behandlingarna.

Sterilisera dvriga verktyg, som filar, tdnger och liknande, efter var-
je behandling.

Rengor borrar med ultraljud eller genom borstning och desinfek-
tera dérefter. Innan mekanisk rengoring ar det lampligt att 16sa upp
hudrester och liknande i svamp-/bakteriedddande 16sning.

Anvénd helst insatsskydd av engangstyp i fotkaren. I annat fall
maste karen rengoras och desinfekteras mellan varje kund.

Anvind slipmaskiner som dr utrustade med skyddsanordning, t.ex.
dammsug eller vattendusch, for att minska halten av damm och
sliprester i luften.

Skicka i forsta hand instrument m.m. som skall steriliseras till en
sterilcentral. I andra hand kan sterilisering ske i egen autoklav.
Autoklaven maste kontrolleras regelbundet bl.a. genom att spor-
prov skickas for analys.

Ovriga verksamheter med risk for blodsmitta:

Desinfektera den hud eller slemhinna som skall penetreras.

Anvénd sterila instrument, nélar, skalpeller etc. som helst dr av
engangstyp.

Anviénd sterila smycken vid piercing/haltagning. Forvara dessa i
steril forpackning tills de skall séttas in.

Anvénd sterila farglosningar vid tatuering om det dr mojligt. Bered
farglosningen i sterila koppar med hjilp av sterila instrument. Kas-
sera alltid dverbliven, anvénd farglosning.

Skicka i forsta hand instrument m.m. som skall steriliseras till en
sterilcentral. I andra hand kan sterilisering ske i egen autoklav.
Autoklaven maste kontrolleras regelbundet bl.a. genom att spor-
prov skickas for analys.

Atgérder for god hygien och hilsa .
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Solarium:

e Setill att skyddsglasdgonen rengors och desinfekteras mellan varje
kund och att utrustning for detta finns 1 solarieutrymmet.

Harvérd:

* Rengor saxar, kammar, borstar, spolar etc. mellan varje kund. Vid
misstanke om blodning, forekomst av huvudloss eller infekterade
sar maste redskapen desinfekteras noggrant.

Hudvérd:

e Undvik fororening av smink, salvor m.m. som anvénds vid be-
handlingen. Anvénd engéngsspatlar och kasta verbliven del.

*  Rengor och desinfektera penslar, svampar och liknande mellan be-
handlingarna. Om blod kommit pé redskapet maste det kasseras
eller steriliseras. Anvénd gdrna engangsmaterial.

Skotsel och underhall m.m.
Nér man planerar en lokal ar det viktigt att man tar hinsyn till materialval
och stidbarhet. Detta underldttar senare drift, underhall och stidning och
kostnaderna for stadning och underhall blir lagre. Olika verksamheter och
olika lokaler utsitts for olika mycket slitage. Slitstarka material kan forhin-
dra manga senare problem, till exempel fuktskador.

Enligt Socialstyrelsens allmédnna rdd bor en lokal for yrkesmassig hy-
gienisk behandling vara utformad sa att rengdring och desinfektion under-
littas™.

Rengoring av lokaler och inredning

For att hélla en god hygienisk standard i en lokal for yrkesmaéssig hy-
gienisk verksamhet och minska risken for smittspridning behdvs daglig
stddning av behandlingsrum, toaletter och andra utrymmen. Stidningen
syftar till att fora bort och minska en rad féroreningar fran inomhusmiljon.
Damm inomhus kan innehélla manga olika &mnen som kan péverka mén-
niskans hélsa, till exempel mogel, kvalster, bakterier och virus, pollen,
palsdjursallergen, hudflagor, textilfibrer och mineralullsfibrer. Dessutom
kan olika kemiska fororeningar finnas bundna pa partiklarna.

3 Socialstyrelsens allminna rad (SOSFS 2006:4) om yrkesmassig hygienisk verksamhet.



Arbetsordningen vid stidning dr ldmpligen frén “rent smutsigt” till
”smutsigt smutsigt”. Exempelvis utfors rengéring av speglar, ytor pa for-
varingsskap/-bankar och tvittstdll fore rengdring av golv och toaletter.
Dessutom behdver separat stidutrustning anvéndas for olika rum.

For ett bra stiddresultat erfordras &ndamélsenlig utrustning. Till den dag-
liga stddningen anvénds rengdringsmedel och vatten. Ytdesinfektion med
kemiska medel ar sdllan nodvéandig. Desinfektion kan dock behovas nir
det finns risk for att en yta har utsatts for en stor mangd smittimnen.

Goda rutiner for stddning och rengoring ar en del av egenkontrollen.
For att kunna 6verblicka hur stddningen fungerar, behdvs ett system for
kontroll samt ett schema &ver daglig stddning samt mer periodisk stddning
(varje vecka, manad, varje halvér etc.) — vad som skall gdras, hur ofta och
av vem. Stddschemat tar lampligen upp alla typer av utrymmen och all
inredning, liksom underhéll och storrengéring. Skador i lokalerna, t.ex. i
golvbeldggningen, kan medfora att stddning och rengoring forsvaras. Det
ar darfor viktigt att verksamhetsutovaren har bra kontroll av underhallet
av lokalerna sé att skador upptécks tidigt. Se vidare Egenkontroll enligt
miljobalken.

Enligt Arbetsmiljoverkets foreskrifter’ skall det finnas rutiner for stiad-
ning, ldmpligen i form av stddschema.

Textil stddutrustning behdver vara tvittbar och bytas regelbundet. For
skotsel av stadtextilier behovs latt tillgdnglig tvattmaskin. Tvattning utfors
efter varje anvédndning.

31 Arbetarskyddsstyrelsens foreskrifter om arbetsplatsens utformning, AFS 2000:42.
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Praktiska tips
Alla verksambheter:

e Rengor och desinfektera underlag som kommer i kontakt med hud,
t.ex. behandlingsbrits, efter varje kund.

Fotvérd:
* Anvind separat utslagsvask for fotbadsvattnet.

* Rengor behandlingsplatsen mellan varje kund. Desinfektion gors
vid behov.

Solarium:

e Sétt upp anslag bredvid varje solariebddd med information om hur
kunden skall rengdra/desinfektera bidden om det ar pa dennes an-
svar.

e Se till att solariebddden rengdrs och desinfekteras mellan varje
kund. Utrustning for detta maste finnas i solarieutrymmet.

Tvittrutiner m.m.

Utifran hygieniska aspekter ar det ldmpligt att engangsmaterial (t.ex.
skyddspapper, pappershanddukar) anvénds 1 stéllet for textila material s&
langt det 4r mojligt.

I de fall textila material anvinds &r skotseln av dessa viktig for en god
hygien i alla typer av yrkesmissig hygienisk verksamhet. Goda tvéttrutiner
ar en del av egenkontrollen.

Handdukar, lakan och liknande som tillhandahalls maste vara rena och
hela. Byte av handdukar och andra textilier som kommer i kontakt med hud
eller slemhinna sker mellan varje kund och i 6vrigt vid behov.

Textilierna maste tvittas i tillrdckligt hog temperatur. For smutstvétt fran
en vardavdelning péa sjukhus®* anges en tvittemperatur pa 70 °C och att
torktumling skall goras direkt. I yrkesméssig hygienisk verksamhet kan det
vara lampligt att handdukar, lakan och dylikt tvéttas i 60—70 °C i tio minu-
ter. Detta giller dven for skyddsrockar och andra arbetskldader. Ren tvétt
maste vara torr nar den laggs till forvaring. I fuktig tvitt kan bakterier och
mogel vixa till.

32 Handbok for hilso- och sjukvard, Landstingsforbundet och Svenska Kommunforbundet,
www.infomedica.se/handboken



Praktiska tips
*  Anvind rena handdukar och liknande for varje kund.
o Tvitta textilierna i minst 60 °C.

* Anvind engangsmaterial nir det giller handdukar, skyddsdukar
och liknande som lidggs direkt p& kundens hud.

Risker vid stidning och tvitt
Stddning innebér att man utsétts for en viss smittrisk. Olika infektioner (till
exempel salmonella, hepatit A och B) kan spridas via avforing och blod
utan att smittbéraren sjilv har symtom. For att minska risken for att sjilv
smittas, och med hénsyn till risken for smittspridning, dr den personliga hy-
gienen viktig. Skyddshandskar och skyddsrock kan vara lampligt vid ren-
goring av hygienutrymmen samt utrymmen dér det finns risk for forekomst
av sjukdomsframkallande mikroorganismer.

Smutstvitt innehéller mikroorganismer, varav en del ér sjukdomsfram-
kallande, och maste dérfor hanteras sa att smittspridning undviks.

Ohyra

Parasiterna skabb och olika typer av 16ss kan leva i huden, i ménniskans
har eller i kladerna. Smittspridning sker som regel vid mycket néra kontakt
mellan méanniskor. Trots detta &r risken for smittspridning av dessa parasi-
ter ytterligare ett skil for god hygien och sikra rutiner nér det géller tvitt av
handdukar, bankoverdrag och liknande. Se vidare Handbok for hdlso- och
sjukvard® och Likemedelsverkets information om l6ss**

Avfallshantering
Vid yrkesmaéssig hygienisk verksamhet uppstar olika typer av avfall. Det
kan uppsta farligt avfall i form av t.ex. kemikalierester och forbrukade ror
till solarier. Vissa avfallsslag som forpackningar och el-avfall omfattas av
producentansvaret.

Betraffande farligt avfall dr det viktigt att avfallet ar vl uppmairkt och
att forvaringen sker sa att risker for ménniskors hélsa och miljon begrinsas.
Sérskilda bestimmelser om farligt avfall finns bl.a. i avfallsforordningen®.

3 Handbok for hilso- och sjukvard, Landstingsforbundet och Svenska Kommunforbundet,
www.infomedica.se/handboken

3 Info frdn Likemedelsverket 2002:01.

3 SFS 2001:1063.
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Diér finns regler om anteckningsskyldighet och transporter av farligt av-
fall.

For att fa transportera farligt avfall som uppkommit i verksamheten kravs
anmalan hos eller tillstind av lansstyrelsen.

For de olika avfallsslagen finns i varje kommun lokala 16sningar med
olika typer av kéllsortering for att ta hand om avfallet. Skdrande och stick-
ande avfall betraktas som hushallsavfall men maste emballeras och i vrigt
hanteras s att det inte finns risk for att nagon skadas. Speciella rutiner kan
finnas om detta. Den forvaltning som ansvarar for kommunens renhallning
kan upplysa om vilka regler och rutiner som géller i respektive kommun.

Eftersom alla omfattas av miljobalkens hushéllningsprinciper®, skall
dven en verksamhet for yrkesmissig hygienisk behandling verka for att
mingden avfall minimeras. Ateranvindning och atervinning skall frim-
jas®’. Detta far dock inte ga ut 6ver hygienkraven.

Allergier och annan overkinslighet

Allergiska besvir ér vanligt forekommande. Darfor behdver den som &r
verksamhetsutdvare och bedriver yrkesmaéssig verksamhet med hygienisk
behandling ha kunskap® om dessa fragor.

Foljande aspekter kan vara viktiga att beakta:

» Lagemitterande material och inredning i lokalerna.

* Behandlingsrum som dr utformade och inredda sa att de &r lattstidade.
*  God stddning och bra stidrutiner.

* Ventilation med en luftvixling som haller halten av allergena och
irriterande d&mnen i inomhusluften pé en lag niva.

e Rokfria lokaler.

* Kosmetiska, hygieniska och kemiska produkter som endast innebéar
liten risk for allergi.

Dessutom dr det mindre ldmpligt med pélsdjur och allergiframkallande
vaxter i lokaler for yrkesméssig hygienisk verksamhet.

Intresseorganisationen Astma och allergiférbundet®” kan ge mer informa-
tion om till exempel véxtval och lagemitterande farger.

36.38 2 kap. MB.
371 kap. 1§ MB.
¥ www.astmaoallergiforbundet.se



Radon
Radon i inomhusluft kan innebéra en risk for skador pa ménniskan pa lang
sikt.

For radongashalten i arbetslokaler giller enligt Arbetsmiljoverkets fore-
skrifter® ett hygieniskt gransvérde pa 400 Bq/m® luft. Statens stralskydds-
institut har utarbetat en metodbeskrivning*! for métning i arbetslokaler, vil-
ken ocksa dr anvandbar for métning i andra byggnader.

Solning i solarium

For att minska risken for hudcancer av ultraviolett stralning avrader de nor-
diska stralskyddsmyndigheterna generellt frin solning i solarium. Aven om
den viktigaste kéllan till ultraviolett stralning &r solen, sa bidrar solarierna
till att oka risken for hudcancer. Sérskilt avradder myndigheterna personer
som &r under 18 ar eller har ljus och kénslig hud frén att 6verhuvudtaget
anvénda solarium.

Miljopaverkan

Risken for direkt paverkan pa miljon pa grund av hygienisk verksamhet ar
forsumbar. Daremot kan det finnas en risk for indirekt miljopaverkan, t.ex.
genom ovarsam kemikaliehantering.

Information till kunden

Skriftlig information bor lamnas till kunden betréffande eventuella hélsoris-
ker i samband med den hygieniska behandlingen. I de fall speciell efterbe-
handling &r nodvandig bor informationen omfatta ldmpliga skotselrutiner®.

4 Hygieniska gransvirden och atgéarder mot luftfororeningar, AFS 2000:3.
4 Metodbeskrivning for métning av radon pa arbetsplatser, SSI 2004:01.
4 Socialstyrelsens allménna rad (SOSFS 2006:4) om yrkesméssig hygienisk verksamhet.
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Lokalernas utformning
och inredning

Detta kapitel innehéller en sammanstillning av krav, regler och rekommen-
dationer fran olika myndigheter. Dessutom har olika branschorgan tagit
fram riktlinjer for de verksamheter som ingar i respektive bransch. Exem-
pel pa sadana aterfinns i bilagan Riktlinjer fran branschorgan — exempel.

Allmént

Enligt Socialstyrelsens allménna rdd (SOSFS 2006:4) bor en lokal for
yrkesmassig hygienisk verksamhet inte anvidndas for annan verksamhet dn
vad den &r avsedd for. Behandlingslokalen bor vara vél avskild, om den
ligger i anslutning till annan verksamhet eller bostad. Vidare bor lokal for
hygienisk verksamhet vara anordnad sa att behandlingar med stor infek-
tionsrisk kan avskiljas fran 6vriga®. Vid planering av en lokal &r det ocksa
viktigt att ta hdnsyn till flodet mellan rent och smutsigt for att begrénsa
risken for smittspridning.

Materialval och stadbarhet

Medvetet materialval och god stddbarhet dr en viktig forutsittning for god
hygien.

En lokal for yrkesmaéssig hygienisk verksamhet bor utformas sé att ren-
goring och eventuell desinfektion av lokalen underléttas*. Golv, vdggar
och inredning bor vara av material som é&r latt rengorbart. Det dr ocksa vik-
tigt att det finns tillrdckligt med utrymme sé att stddningen inte forsvaras.
Se vidare Luftkvalitet/Storlek och rumshdjd.

Ytskikt som ér slitstarka, lattskotta och som inte dr dammfallor underlét-
tar stdidningen. Det ar viktigt att ytskikten inte har sprickor eller fogar som
forsvarar rengoringen. Textila golvbeldggningar eller mattor ar oldmpliga
i lokaler for hygienisk verksamhet. Jamfort med sldta golv ar heltdckande
mattor svara att hélla rena med normal stddutrustning.

#44 Socialstyrelsens allmidnna rad (SOSFS 2006:4) om yrkesmissig hygienisk verksamhet.



Enligt foreskrifter fran Arbetsmiljoverket® skall material véljas med
hansyn till stddbarhet och till risk for allergier av rengdringsmedel.

Stadbarheten beror mycket pa lokalens storlek och utformning. Fria
golvytor underléttar rengoringen. En mindre lokal som ar praktiskt inredd
ar mer lattstddad 4n en storre lokal som dr 6vermoblerad och mer opraktiskt
inredd.

Textila inredningar, som t.ex. gardiner, behdver vara tvittbara och tvéttas
regelbundet. Aven eventuella vixter maste héllas efter sa att de inte samlar
damm och andra féroreningar.

Praktiska tips

* Vilj material som é&r sldta och ldtta att gora rena till golv, vaggar
och Ovrig inredning. Undvik textila mattor.

*  Vilj textilier som é&r létta att gora rena och tvitta dem regelbundet.

Luftkvalitet

For att minska infektionsrisken samt oka vélbefinnandet ar det viktigt att
luftkvaliteten dr bra. Av Socialstyrelsens allmédnna rad* framgar att en god
luftkvalitet bor upprétthallas i lokal for yrkesmaissig hygienisk verksamhet.

Bra luftkvalitet dr bland annat beroende av luftvixlingen samt lokalens
storlek och rumsh6jd. Manga méanniskor i en liten lokal, med en liten luft-
volym eller med dalig luftvixling, innebar en hélsorisk.

Luftvixling

Utsondringsprodukter fran ménniskor, fukt, kemiska @mnen, koldioxid och
smittimnen maste ventileras bort. Fukt kommer fran ménniskor men dven
fran dusch, tvétt, rengdring och stiddning. Kemiska &mnen kommer i hu-
vudsak fran de olika preparaten som anvinds vid behandlingarna men de
kan ocksa avges fran material och inventarier. Exempel pa smittimnen som
kan spridas i luften dr influensavirus.

Vid bedomningen av om oldgenhet for méanniskors hilsa foreligger bor
en helhetsbeddmning goras av byggnadernas eller lokalernas forutsétt-
ningar for den aktuella verksamheten. I lokaler for allménna &ndamal ar
det betydelsefullt att hiansyn tas till antalet personer som vistas i lokalen,
anvandningssattet, vistelsens langd, vadringsmdjligheter och rutinerna for

4 Arbetarskyddsstyrelsens foreskrifter om arbetsplatsens utformning, AFS 2000:42.
4 Socialstyrelsens allménna rad (SOSFS 2006:4) om yrkesméssig hygienisk verksamhet.
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vadring. Bedomningen av om oldgenhet for manniskors hilsa foreligger
inbegriper i1 de enskilda fallen att sdrskild hénsyn tas till kdnsliga personer.

I en kunskapsoversikt?’ fran Socialstyrelsen finns mer information om
ventilation och hélsoskydd.

Enligt foreskrifter fran Arbetsmiljoverket* skall luftvéxling anordnas s
att spridning av luftféroreningar begrinsas.

I samband med tillsyn av befintlig verksamhet behover ventilationssyste-
mets funktion bedomas. Brister i ventilationen kan visa sig pa foljande satt:

» Forekomst av obehaglig lukt dr ett forsta tecken pa att luftkvaliteten ar
dalig.

» Kondens pa fonstrens insida ar ocksa ett tecken pa att luftvaxlingen inte
ar tillracklig 1 forhéllande till personbelastning och annan verksamhet i
rummet som ger ett fukttillskott.

» Skillnaden mellan inne- och uteluftens fukthalt ger vigledning om
ventilationen.

» Koldioxidhalten i lokalen i forhallande till personbelastningen ger
ocksa information om luftvixlingens funktion.

Alla typer av ventilationssystem maste underhallas och skotas sé att dess
funktion inte sdtts ur spel. Vissa lokaler omfattas av krav pa funktions-
kontroll av ventilationen (OVK)#. En godkand funktionskontroll inne-
bar inte alltid att de krav som kan stillas med stdd av miljobalken &r
uppfyllda. Verksamheten kan till exempel ha fordndrats utan att luft-
flddena har anpassats till detta. Se vidare Annan lagstifining/Plan- och

bygglagstifiningen.

Praktiska tips

*  Ordna ett uteluftflode pa minst 7 1/s for varje person som samti-
digt berdknas vistas i lokalen. Forstarkning av allmdnventilationen
eller en komplettering med punktutsug kan ibland behdvas, t.ex.
vid verksamheter dir kemiska &mnen hanteras eller dir virme och
fukt alstras.

» Forse lokalen med 6ppningsbart fonster for vadring och dagsljus-
inslapp.

47 ”Ventilation och hilsoskydd” kunskapsoversikt frén Svensk Byggtjanst och Socialstyrelsen, 1998.
4 Arbetarskyddsstyrelsens foreskrifter om arbetsplatsens utformning, AFS 2000:42.
4 Boverkets foreskrifter och allménna rad, senast omtryckt BFS 1999:25.



Storlek och rumshojd

Behandlingslokalens volym har betydelse for luftkvaliteten. Lokalens stor-
lek har dessutom betydelse for stddbarheten. For att f4 en volym pa lokalen
som ger forutsittningar for en bra luftkvalitet dr det viktigt att rumshdjden
inte ar for lag.

Arbetsmiljoverket har foreskrivit™® att arbetslokaler skall ha tillracklig
area och fri h6jd med hénsyn till verksamheten. I kommentaren till 6 § anges
att for arbetslokaler dr en rumshojd pa 2,70 m i allméanhet tillrdcklig, men att
2,40 m kan vara tillrdcklig dir endast ett mindre antal personer vistas.

Praktiska tips

* Vilj lokaler med en rumshojd pa minst 2,4 m i behandlingslokalen
och 2,1 m i forradsutrymmen. I behandlingslokaler dér ett storre
antal personer vistas kan det vara lampligt med en rumshojd pé
2,7 m. Rumshdjd raknas normalt till undertak och till underkant av
balkar, ventilationskanaler och liknande.

* Setill att det inte blir for trdngt. Golvytan for varje arbetsplats skall
helst inte understiga 5 m? I behandlingsrum med enstaka arbets-
platser behdvs oftast en storre yta per arbetsplats.

Det ar ocksa viktigt att utrymmet mellan behandlingsplatserna ar sa
stort att det gar latt att stida.

Temperatur

Mainniskan upplever det termiska klimatet genom luftens temperatur, virme-
stralning, lufthastighet, luftfuktighet, egna fysiska aktiviteter och klddernas
forméga att isolera.

En temperatur pa 20-24 °C brukar anses vara ldmplig i en lokal for yr-
kesmaissig hygienisk verksamhet. For hog temperatur kan, forutom mins-
kad komfort, leda till en gynnsammare tillvéixt av mikroorganismer. Om det
finns risk for drag, t.ex. fran ytterdorr, dr det lampligt att vidta atgarder mot
detta, t.ex. att anordna vindfang.

Arbetsmiljoverket stéller i sina foreskrifter’! krav pa att arbetslokaler
skall ha lampligt termiskt klimat. Det skall vara anpassat till arbetets art,
om arbetet dr latt eller tungt, om det &r rorligt eller utfors stillasittande. Dér
finns ocksa krav pa skydd mot besviarande drag.

3051 Arbetarskyddsstyrelsens foreskrifter om arbetsplatsens utformning, AFS 2000:42.

Lokalernas utformning och inredning .

39



. Lokalernas utformning och inredning

40

Eftersom alla omfattas av miljobalkens hushallningsprinciper, skall
dven verksamhetsutovaren i yrkesméssig hygienisk verksamhet verka for
att energibesparande atgérder vidtas. Byggnader som halls uppvéarmda be-
hover t.ex. viarmeisoleras for att undvika onddig energiforbrukning?.

Praktiska tips
o Setill att det dr bra temperaturforhallanden i lokalen. 2024 °C kan
vara lampligt.

»  Forse ingang direkt utifrin med vindfang och/eller uppvarmnings-
anordning for motverkade av drag och kyla.

Dagsljus och belysning
I en lokal for yrkesmaissig hygienisk verksamhet ar det viktigt att belys-
ningen ér tillrdckligt bra sa att rengéring och stddning kan utforas pa ett
noggrant sétt. For kontroll av rengoring och stidning behdvs ocksé en god
belysning.

Arbetsmiljoverket> anger i sina foreskrifter att arbetslokal normalt skall
ha dagsljus.

Praktiska tips
e Utrusta lokalen med tillfredsstéllande belysning.

* Forse lokalen med 6ppningsbart fonster, framst for luftkvalitetens
skull, men ocksa for inslapp av dagsljus.

Toaletter

Enligt Socialstyrelsens allménna rad* bor det finnas tillrackligt med toalet-
ter. Dessa bor vara forsedda med tvéttstdll med rinnande varmt och kallt vat-
ten, flytande tval och engangshanddukar. Hur manga toaletter som behovs ér
bl.a. beroende av vilken typ av behandling som utfors i verksamheten.

I Arbetsmiljoverkets foreskrifter™ stills krav pa att det pa arbetsstillen
skall finnas tillrédckligt antal toaletter for de arbetstagare som arbetar sam-
tidigt. Toalettrummen skall vara tillrdckligt stora och avskilda och ha lasbar
dorr.

I toalettrummet, eller i anslutning av detta, skall det finnas en tvittplats.

2 MB 1 kap. 1§.
355 Arbetarskyddsstyrelsens foreskrifter om arbetsplatsens utformning, AFS 2000:42.
3 Socialstyrelsens allminna rad (SOSFS 2006:4) om yrkesmissig hygienisk verksamhet.



Praktiska tips

* Inred lokalen med separat personaltoalett och kundtoalett med
tvattstill, flytande tval och engangshanddukar. Undantagsvis kan
en gemensam toalett accepteras, t.ex. vid kortvariga behandlingar i
en lokal med fa behandlingsplatser (< 4)

Tvéttstall m.m.
For att man skall kunna halla en god handhygien behover det finnas tvétt-
stdll med flytande tval och engdngshanddukar i behandlingslokalen.

Lokaler for hygienisk behandling bor, enligt allménna rad*®, vara utrus-
tade med lampligt placerade tvittstill som bor ha rinnande varmt och kallt
vatten, flytande tval, engdngshanddukar samt desinfektionsmedel. Tvitt-
stdll 1 toalettutrymmen riknas inte i detta sammanhang.

Nir det géller duschar for kunder ér det framst vid solarieverksamhet och
liknande som det kan vara nddvéndigt. Duschmdjlighet har ocksa ansetts
vara lamplig vid annan hygienisk behandling, t.ex. vissa typer av massage
och kroppsbehandlingar.

Av Arbetsmiljoverkets foreskrifter och allménna rad®” framgar bland an-
nat att det pa arbetsstéllen skall finnas tvittplatser med tillricklig méngd
varmt och kallt vatten samt att handdukar av engangstyp ar lampliga vid
handtvitt. Beroende pé arbetets art kan krav stéllas pa dusch for persona-
len. Vidare framgar av deras foreskrifter™ att de anordningar som behovs
for att upprétthalla god hygien skall vara 1att tillgédngliga. Vid arbete som
medfor smittrisk skall handtvittanordning och desinfektionsmedel for hu-
den finnas i omedelbar anslutning till arbetsomradet.

Eftersom alla omfattas av miljobalkens hushéllningsprinciper, skall 4ven
en verksamhetsutovare som bedriver hygienisk verksamhet, verka for att
vatten- och energibesparande atgirder vidtas®. Sadana atgérder ar till ex-
empel snélspolande toaletter och duschmunstycken samt termostatreglage.
Vattenbesparande atgédrder i duschrum ar dven viktigt for att minimera
fukten i lokalerna.

% Socialstyrelsens allménna rad (SOSFS 2006:4) om yrkesméssig hygienisk verksamhet.

37 Arbetarskyddsstyrelsens foreskrifter om arbetsplatsens utformning, AFS 2000:42.

% Arbetsmiljoverkets foreskrifter om mikrobiologiska arbetsmiljorisker — smitta, toxinpaverkan,
overkénslighet, AFS 2005:1.

% 1 kap. 1§ MB.
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Praktiska tips
e Inred behandlingslokalen med tvéttstdll, med flytande tval och en-
gangshanddukar.

» Forse viaggen kring tvattstéllet med ytskikt som tal vatten.
»  Utrusta lokal for solarium med en dusch for var fjarde solséng.

Plats for rengoring, desinfektion och sterilisering
Sérskilda utrymmen for diskning/rengoring, desinfektion och sterilisering
av redskap, instrument m.m. dr en fOrutsittning for en bra hygien. Dar-
igenom minskar riskerna for smittspridning vid yrkesméssig hygienisk
verksamhet. Det dr viktigt att utrymme for sterilisering ar vél avskilt fran
behandlingsutrymmet.

Enligt Socialstyrelsens allméinna rad® bor det finnas séirskilda utrymmen
med arbetsbinkar, rinnande varmt och kallt vatten samt ldmpliga anord-
ningar for rengdring, desinfektion och sterilisering av instrument och red-
skap. Utrymmena behdver vara tillrdckligt stora sa att smutsigt och rent kan
hallas atskilt. Se vidare Rengoring och Desinfektion.

Tvétt av handdukar, bankoverdrag och dylikt som kommer i direkt kon-
takt med kunden kan godtas i lokalen om det finns sdrskilt utrymme for
detta samt torkmgjligheter, t.ex. torktumlare. Utrymme och utrustning for
tvitt och torkning maste anpassas till verksamhetens behov. Utrymmet be-
hover vara lattstddat och védlventilerat.

Om fotvard ingar i verksamheten bor lokalen vara utrustad med en
separat utslagsvask for fotbadsvatten samt tappkran med varmt och kallt
vatten®'. Viggen kring vasken utfors ldmpligen av material som tal vita och
latt kan torkas av.

60-61 Socialstyrelsens allmanna rad (SOSFS 2006:4) om yrkesmassig hygienisk verksamhet.



Praktiska tips
Alla verksambheter:

* Anordna en speciell plats for rengoring och desinfektion av utrust-
ning.

Verksamhet med risk for blodsmitta:

* Anordna ett avskilt utrymme for rengoring, desinfektion och steri-
lisering av instrument m.m.

e Utforma utrymmen och inredning sa att sterilt och icke sterilt
material kan héllas atskilt.

Fotvard:

* Forse lokalen med sidrskild utslagsvask for fotkarsvatten samt moj-
lighet till pafyllning av rent vatten.

Stadutrymme
Ett stidutrymme med funktionell utrustning behovs for att minska risken
for smittspridning.

Rad betriffande stadutrymme finns i Socialstyrelsens allménna rad®.
Utrymmet bor vara forsett med utslagsvask och rinnande kallt och varmt
vatten. Stddutrymmet behdver vara vél ventilerat, tillrackligt stort och vél
utrustat med upphingningsanordningar och hyllor for stddutrustning. Det
ar viktigt att fuktig utrustning kan forvaras sa att den snabbt torkar. Det &r
ocksa viktigt med undertryck i stidutrymmet sé att inte smutsig luft sprids
i lokalen. Utslagsvask med kallt och varmt vatten finns lampligen i stid-
utrymmet men i undantagsfall kan utslagsvasken finnas i nédra anslutning
till stidutrymmet under forutsittning att hygienen inte forsdmras.

Enligt foreskrifter fran Arbetsmiljoverket®® skall stidutrymme finnas.

I storre verksamheter kan det finnas behov av sérskild tvéttmaskin med
torkutrustning for stidtextilier. Tvattmaskin eller annan mojlighet till tvétt
placeras da i eller i ndrheten av stddutrymmet.

2 Socialstyrelsens allmidnna rdd (SOSFS 2006:4) om yrkesmissig hygienisk verksamhet.
9 Arbetarskyddsstyrelsens foreskrifter om arbetsplatsens utformning, AFS 2000:42.
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Praktiska tips

» Se till att det finns ett ventilerat stidutrymme med utslagsvask och
rinnande kallt och varmt vatten.

Forradsutrymmen

Utrymmen i tillricklig omfattning behdvs for forvaring av kléder, forbruk-
ningsartiklar, redskap, smutstvitt och dylikt. Tranga lokaler och utrymmen
forsvarar stidningen och minskar forutséttningarna for en god hygien. Det
ar viktigt att arbetskldder och privata klader forvaras atskilda sa att inte
smittimnen och andra fororeningar kan 6verforas.

Enligt Socialstyrelsens allmédnna rad® bor det finnas utrymme for perso-
nalens ombyte och forvaring av klader.

Arbetsmiljoverkets foreskrifter® anger att krav kan stéllas pa skilda ut-
rymmen for forvaring av arbetskldder och privata kldder, eventuellt 4ven
skilda omkladningsrum foér méan och kvinnor.

Utrymme for tillfallig forvaring av smutstvitt behdver vara ventilerat.
Smutstvitt halls avskild fran ren tvétt.

Praktiska tips

* Anordna separata forvaringsutrymmen for arbetsklader respektive
privata klader.

e Se till att det finns tillrackliga forradsutrymmen for forbruknings-
material, redskap, smutstvatt och dylikt.

Utrymme {6r sopor/avfall
Ett soputrymme behovs i anslutning till lokalen. Utrymmet kan vara gemen-
samt med fastigheten i dvrigt, om fastighetséigaren och kommunen tillater det.

Bubbelpool, bubbelbadkar m.m.

I anslutning till yrkesméassig hygienisk verksamhet kan kunderna ha tillgang
till bubbelpool, bubbelbadkar och liknande. Dessa verksamheter géar under be-
greppet badanldggningar. Verksamhetsutovaren &r ansvarig for att vattenkva-
liteten kontrolleras (egenkontroll).

% Socialstyrelsens allmédnna rad (SOSFS 2006:4) om yrkesméssig hygienisk verksamhet.
9 Arbetarskyddsstyrelsens foreskrifter om arbetsplatsens utformning, AFS 2000:42.



Socialstyrelsen har utarbetat allménna rad for bassdngbadvatten®. De kva-
litetskrav som géller for badvatten i bassidnger géller dven for bedomning av
vattenkvaliteten i badtunnor, bubbelpooler, mindre bubbelbadkar m.m.

Riskbedomning for personalen skall goras enligt foreskrifter fran Arbets-
miljoverket®.

Vatten

For att en god hygien skall kunna upprétthallas i en yrkesmissig verksam-
het med hygienisk behandling erfordras vatten i tillricklig méngd och av
tillfredsstillande beskaffenhet. Det ar sdrskilt viktigt vid verksamhet dér
det finns risk for blodsmitta.

Behovet av tillgang pa vatten varierar beroende pd verksamhetens stor-
lek, behandlingstyp m.m. I samband med nyanldggning och tillsyn kan mil-
jokontoret begira en redovisning av hur vattenférsdrjningen dr ordnad samt
vattnets kvalitet®s.

For dricksvatten i kommersiell verksamhet finns foreskrifter utgivna av
Livsmedelsverket®. Yrkesmassig hygienisk verksamhet omfattas av dessa
endast om dricksvatten tillhandahalls kunderna.

Legionirssjukan ar en allvarlig sjukdom som kan spridas med VVS-
installationer. Legionellabakterier forekommer naturligt i sjoar och vatten-
drag i mycket ldga koncentrationer. De finns ocksé sporadiskt i distribu-
tionsnétet for dricksvatten och i andra vattensystem i samhéllet ddr de har
mojlighet att véxa till.

Vattnets hantering i byggnadens ledningar och tekniska installationer kan
ge forutsittningar for tillvéxt. Om vattnet blir stillastdende och dessutom
varms upp Okar risken. For att undvika problem med stillastaende vatten i
ledningssystem vid sdsongsstingda verksamheter tommer man ofta syste-
met vid sdsongsslut. Ett vattenledningssystem som inte toms helt, innebér
ocksa en tillvixtrisk. Systemet blir lattare att tomma helt om detta beaktats
redan vid projekteringen och installationen. Risken for tillvéxt i ett fyllt sys-
tem minskas om det genomspolas regelbundet. Ju oftare det genomspolas,
desto mindre risk. I samband med uppstart kan genomspolning gérna goras
med varmvatten.

Legionellasmitta forutsitter forutom hoga bakterietal i vattnet att per-
sonen andas in bakterierna via aerosol. Bildning av aerosol forekommer

% Socialstyrelsens allmédnna rad (SOSFS 2004:7) om bassédngbad.

7 Arbetsmiljoverkets foreskrifter om mikrobiologiska arbetsmiljorisker — smitta, toxinpéverkan,
overkénslighet, AFS 2005:1.

% 26 kap. 21§ MB.

% Livsmedelsverkets foreskrifter om dricksvatten, SLVFS 2001:30.
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vid olika typer av verksamhet och alltid vid duschning, spolning i handfat
eller fran bubbelbad.

Socialstyrelsen har gett ut ett meddelandeblad om legionella™. Dér
rekommenderas bl.a. att temperaturen bor vara liagst 60 °C i varmvatten-
beredare och lagst 50 °C vid alla tappstéllen. For sanering av systemet re-
kommenderas tillféllig hojning till 70 °C i beredaren och spolning pé alla
tappstéllen med minst 60-gradigt vatten i minst tio minuter.

Mer information om legionella finns bland annat i Boverkets byggregler’!
samt i information fran Boverket’ respektive VVS-branschen’.

Enskilt avlopp
Ibland ér lokaler for yrkesmaéssig hygienisk verksamhet lokaliserade sé att
avloppsvattnet fran verksamheten maste ledas till en enskild avloppsan-
laggning. Sadana avloppsanldggningar provas i sarskild ordning enligt mil-
jobalken™. Tillstand behdvs for avloppsanordning som skall belastas med
toalettavlopp. Tillstdnd krévs ockséd om en vattentoalett ansluts till befintlig
avloppsanordning. En avloppsanordning utan vattentoalett samt dndring av
avloppsanordning ér anmélningspliktig. Om det behovs for att skydda mén-
niskors hélsa och miljon far kommunen utfarda lokala foreskrifter.

Tillstdndsansdkan och anméilan gors till miljondmnden i den aktuella
kommunen. Miljokontoren kan ldmna ndrmare upplysningar om vad som
giller.

Naturvardsverket har tagit fram forslag till nya allminna rdd om sma
avloppsanlidggningar.

70 Socialstyrelsens Meddelandeblad nr 13/93.

' BFS 1993:57.

2 Boverkets broschyr ”Har du legionella i dina vattenledningar?”, 2000.
7 Legionella — Risker i VVS-installationer,VVS-installatorerna, 2002.
7 13§ FMH.



Miljobalken och hilsoskyddet

En hélsosam och god livsmiljo

Miljobalkens mal™ dr att frimja en héllbar utveckling och pa sa sitt till-
forsikra nuvarande och kommande generationer en hélsosam och god livs-
miljo. Miljobalken skall tillimpas sa att ménniskans hélsa och miljon skyd-
das mot skador och oldgenheter.

Miljobalkens hansynsregler

Miljobalkens grundliggande hinsynsregler’ riktar sig till alla, enskilda
méinniskor eller verksamhetsutdvare, som gor eller skall gora nagot som
faller under balkens tillimpningsomréade. Foljande hiansynsregler skall fol-
jas i syfte att uppna miljobalkens mal:

Bevisborderegeln — Omvind bevisbdrda — Den som bedriver en verk-
samhet eller vidtar en atgérd skall visa att detta kan ske utan risk for
oldgenhet for ménniskors hélsa eller for miljon och kunna visa att man
foljer miljobalken.

Kunskapskravet — Den som bedriver en verksamhet eller vidtar en &t-
gérd skall ha kunskap om vad detta innebdr for ménniskors héilsa och
for miljon.

Forsiktighetsatgarder — Redan risken for oldgenhet innebar krav pa at-
gérd.

Platsvalsregel. Den plats som viljs ska vara lamplig och innebéra mins-
ta intrAng och oldgenhet for hilsa och miljo.

Hushaéllnings- och kretsloppsprinciperna — Den som bedriver en verk-
samhet skall hushalla med ravaror och energi.

Produktvalsprincipen — Den som bedriver en verksambhet eller vidtar
en atgérd skall vilja sddana produkter som dr minst skadliga for hilsan
och miljon.

Rimlighetsavvidgning. — Den innebér bland annat att krav som stélls

75

76

1 kap. MB.

2 kap. MB.
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enligt miljobalken ska vara hélso- och miljoméssigt motiverade utan att
vara ekonomiskt orimliga.

Regler for nickel

Regler som omfattar nickel finns i miljobalken, forordningen om kemiska
produkter och biotekniska organismer”’ samt i Kemikalieinspektionens
foreskrifter om kemiska produkter och biotekniska organismer’. Reglerna
géller dem som tillverkar, importerar och tillhandahéller produkterna till
slutanvéndaren.

Av foreskrifterna framgér att nickel och dess foreningar inte far anvén-
das 1 stift, ringar eller andra inlédgg som efter hiltagning placeras i 6ron eller
andra delar av ménniskokroppen, sévida inte den méngd nickel som avges
fran dessa inldgg dr mindre dn 0,2 mikrogram per cm? och vecka.

I varor som t.ex. 6rhdngen, halsband, armband, ringar, nitar och blixtlas
far inte nickel eller dess foreningar anvindas om den méngd nickel som
avges fran de delar som kommer i direkt och ldngvarig kontakt med huden
overstiger 0,5 mikrogram per cm? och vecka.

Verksamhetsutdvaren har ansvar for att de smycken som anvénds vid
héltagning/piercing uppfyller kraven.

Regler for kosmetiska och hygieniska produkter
Regler som omfattar kosmetiska och hygieniska produkter (KoH-produk-
ter) finns i miljobalken, forordningen om kosmetiska och hygieniska pro-
dukter”” samt i Likemedelsverkets foreskrifter. Till grund for flera av de
svenska reglerna finns direktiv utarbetade av EG.

Bestimmelserna innehaller krav pa:

* innehallsdmnen,

* dokumentation av produkten,

* mirkning av forpackningen, t.ex. med fullsténdig innehallsdeklaration,
» anmiélan fran importdrer/tillverkare av produkter och verksamhet, samt

e anmailan av verksamhet.

Av Likemedelsverkets foreskrifter kan ndmnas “Foreskrifter om forbud

77 SFS 1998:941.
78 KIFS 1998:8 (med dndringar).
7 SFS 1993:1283 (omtryckt 1998:955).



och begrinsningar for vissa dmnen att ingé i kosmetiska eller hygieniska
produkter”® och “Foreskrifter om kontroll av kosmetiska och hygieniska
produkter’®!,

Vissa &mnen som kan innebira hélsorisker omges av sérskilda restriktio-
ner. Négra av dem dr totalforbjudna och fér inte alls ingad 1 KoH-produkter.
Andra fér bara inga i begransad koncentration eller i forening med andra
begransningar eller villkor vid anvéndandet.

For konserveringsmedel, fargdmnen och UV-filter giller att endast de
dmnen som finns fortecknade i foreskriften fir anvéndas.

Ovanstaende bestimmelser géller produkter som appliceras pa kroppen,
men omfattar inte produkter som fors in i kroppen som t.ex. permanenta
tatueringar. Dessa omfattas for nérvarande endast av de generella bestdm-
melserna for kemiska produkter.

Olédgenhet for méanniskors hélsa

Hélsoskydd innebér att manniskor skall skyddas mot stérningar som inne-
bér risk for oldgenhet for méanniskors hdlsa®. Oldgenhet for ménniskors
hélsa dr ett grundldggande begrepp® i arbetet med héalsoskydd:

e Med oldgenhet avses en storning som enligt medicinsk eller hygienisk
beddmning kan paverka en manniskas hilsa menligt i fysisk eller psy-
kisk mening. Aven sadana storningar som kan paverka minniskors vil-
befinnande, till exempel lukt och inomhusklimat, omfattas.

Olédgenheterna skall kunna kopplas till den fysiska miljon, det vill sédga
ha anknytning till ndgon form av anvéndning av fast eller 16s egendom.

De storningar som avses dr sddana som inte &r ringa och som inte &r
helt tillfalliga.

e En ringa storning ir en sddan stérning som bara paverkar ndgon en-
staka person negativt, medan ménniskor i allménhet inte stérs. Man
skall dock ta hénsyn till personer som &r nigot kénsligare 4n normalt,
till exempel allergiker.

e En storning skall ha en viss varaktighet, antingen genom att den pagér
under en sammanhéngande tid eller att den aterkommer, regelbundet
eller oregelbundet.

¢ Bedomningen av om en storning skall omfattas av begreppet olidgen-

8 LVFS 1993:2 (med édndringar).

81 LVFS 2004:12.

89 kap. 3§ MB.

8 Prop. 1997/98:45, MB del 2, Forfattningskommentar och bilaga 1, s. 109.
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het skall ske fidn medicinska eller hygieniska utgangspunkter, utan att
hinsyn tas till ekonomiska aspekter eller tekniska avvigningar. Vid
beslutet om krav péd atgirder gors bedomningen av hur langtgaende
atgirder som ar skdligt att kréva.

Miljobalken med foljdforfattningar innehaller Gvergripande, men dven
mer detaljerade, bestimmelser. Bestimmelserna &r énda inte sé& detaljerade
att till exempel grinsen for oldgenhet for ménniskors hélsa alltid framgér.
Bland annat genom 6verprovningar av tillsynsmyndigheternas beslut for-
tydligas efterhand miljobalkens granser.

Skador eller oldgenheter for miljon®
Aven miljén skall enligt miljobalken skyddas mot skador och oligenheter
som t.ex:

* paverkan pa grund av utsldpp eller andra liknande orsaker,

» utarmande av vérdefulla natur- och kulturmiljéer, frilufts- eller upp-
levelsevirden,

* minskning av den biologiska méangfalden, och
* misshushallning med naturresurser, energi eller material.

Tillsynsvagledning av hilsoskyddsarbetet
Lokal tillsynsmyndighet for den operativa tillsynen i hélsoskyddsfragor ar
enligt miljobalken kommunens miljonamnd®.

Socialstyrelsen har ansvar for tillsynsvéigledning av halsoskydd i lokaler
for yrkesmaissig hygienisk verksamhet, bostdder m.m. samt ¢vriga hélso-
skyddsfragor av hygienisk och medicinsk karaktar.

Aven ldnsstyrelserna har ansvar for tillsynsvigledning®® i hélso-
skyddsfragor.

Tillsynsvigledning innebér att:
» samordna den operativa tillsynen,
» folja upp resultatet av den operativa tillsynen,
» utvidrdera den operativa tillsyn som genomfors,
» underlétta den operativa tillsynen genom radgivning,

* samordna informationsforsorjningen.

8 Exakt definition, se 1 kap. 1§ MB.
858 Med undantag for forsvarets verksamheter dar Generalldkaren har tillsynen.
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Anmalan enligt miljobalken

Syftet med anmélan &r att miljondmnden ska ha mojlighet att lamna rad,
begira fordndringar eller forbjuda att en lokal tas i bruk for en verksamhet
som den inte &r utformad for eller lampad for. Genom anmélan far ocksa
namnden i ett tidigt skede kdinnedom om nya tillsynsobjekt.

Vilka verksamheter skall anmaélas?

Enligt 38§ FMH* ar det forbjudet att utan anmaélan driva eller arrangera

L.

verksamhet dér allmé@nheten yrkesmissigt erbjuds hygienisk behand-
ling som innebér risk for blodsmitta genom anvindning av skalpeller,
akupunkturnalar, piercningsverktyg eller andra liknande skdrande eller
stickande verktyg. Kommentar: Anmailningsplikten géller inte sddana
verksamheter dir man vid haltagning (t.ex. av 6ron) enbart anvander ett
sterilt smycke som sitter i en engangskassett och dar smycket inte beho-
ver vidroras, eftersom det dé inte finns risk for blodsmitta. Dédremot ingér
dessa verksamheten bland de yrkesméssigt hygieniska och omfattas av
generella krav pa egenkontroll m.m.

bassdngbad som &r upplétna at allménheten eller som annars anvinds
av méanga ménniskor, eller

forskola, oppen forskola, fritidshem, dppen fritidsverksamhet, forsko-
leklass, grundskola, grundsérskola, gymnasieskola, gymnasiesérskola,
specialskola, sameskola eller internationell skola.

Anmalan gors till miljondmnden (generalldkaren®) i den kommun dér verk-
samheten avses drivas eller arrangeras. En anmilningspliktig verksamhet
far paborjas tidigast sex veckor efter det att anmélan har gjorts, om inte
tillsynsmyndigheten bestimmer nagot annat.

87 Forordningen (1998:899) om miljofarlig verksamhet och hélsoskydd med dndring (2007:674 samt
2011:567)
8 For forsvarets verksamheter.



Uttrycket ”yrkesmissigt” finns inte beskrivet i forarbetena till miljobal-
ken. Vid bedomning av om en verksamhet eller en atgird &r yrkesmaéssig
kan nedanstdende punkter anvindas:

Den som bedriver verksamheten eller vidtar atgirden

»  &r ndringsidkare,

» kallar sig foretagare,

*  bedriver uppenbarligen verksamhet kommersiellt,
» utfor tjdnster 4t ndgon annan,

e tar betalt,

* marknadsfor verksamheten/atgirden, och/eller

e agerar inte som privatperson.

Upprakningen ar inte uttommande. Bedomningen sker alltid fran fall till fall.

Vem skall gora anmélan?

Verksamhetsutdvaren har huvudansvaret for att géra anmélan®. I de fall en
fastighetsdgare vill iordningstélla en lokal for hygienisk verksamhet, innan
en utdvare dr utsedd, kan fastighetségaren kontakta tillsynsmyndigheten for
att f4 veta vilka krav som stills pa lokalen. En verksamhetsutdvare maste
dock alltid anméla sin verksamhet.

Det finns inga krav i férordningen om milj6farlig verksamhet och hélso-
skydd pa att anméla en &verlatelse. Uppgifter om édgar- och ansvarsforhal-
landen omfattas av egenkontrollen®. Milj6kontoret har ritt att begéra in
dessa uppgifter som underlag for sina tillsynsregister®'.

Fler verksamheter 1 samma lokal
En verksamhetsutovare kan ha lokaler for olika verksamheter som, var
for sig, skulle vara anmélningspliktiga enligt 38§ FMH. Det kan t.ex. vara
en badanldggning, en lokal for hygienisk verksamhet m.m. Verksamhets-
utovaren skall i anmélan redovisa alla typer av verksamheter for att till-
synsmyndigheten skall kunna bedoma de hdlsoméssiga riskerna i lokalerna
och verksamheten.

Om olika verksamhetsutovare bedriver anmélningspliktig verksamhet i
anslutning till varandra, “under samma tak”, far de gora separata anmaél-

% 38§ FMH.
% 4§ FVE.
o1 26 kap. 21§ MB.
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ningar av sina respektive verksamheter. Det kan t.ex. gilla verksamhetsuto-
vare som var och en har sin egen behandlingsstol i en frisersalong.

D4a maste man kunna redovisa hur ansvaret for de olika verksamheterna
ar fordelat for att tillsynsmyndigheten &ven i dessa fall skall kunna bedoma
de hilsomissiga riskerna i lokalerna och verksamheterna. Aven ansvars-
fordelningen mellan verksamhetsutovare av olika anmélningspliktiga verk-
samheter omfattas av egenkontrollen®?.

Ambulerande verksamhet m.m.

Yrkesmissig verksamhet med hygienisk behandling som omfattas av an-
milningsplikten méste anmélas dven om man inte arbetar i sin egen lokal,
t.ex. vid besok 1 hem eller pa méissor. Anmélan gors till den kommun dér
utdvaren har utrymmen for rengdring, lagring m.m.

Det dr lampligt att den som bedriver ambulerande verksamhet &ven med-
delar de kommuner man avser att verka i. Respektive miljokontor har da
mojlighet att dels hdmta in behovliga uppgifter fran verksamhetsutdvaren
och dels meddela ifall en skriftlig anmélan krévs.

Nér verksamheten bedrivs i en husvagn eller en husbil som flyttas runt
mellan olika kommuner gors anmélan till varje kommun dér verksamheten
bedrivs. Lika hoga krav pa allmén hygien samt hantering och i forekom-
mande fall smittrening av instrument eller anvandning av engangsmaterial
géller for ambulerande verksamheter som for de stationéra.

Det ér alltid verksamhetsutovaren som ansvarar for att verksamheten an-
mails och att den bedrivs sa att risk for ménniskors hélsa inte uppkommer.
Utovaren ar ocksa skyldig att utova egenkontroll av sin verksamhet.

Anmalan

En anmélningspliktig verksamhet far pabdrjas tidigast sex veckor efter det
att anmélan har gjorts, om inte miljondmnden bestimmer nagot annat. An-
milan anses ha gjorts forst den dag den kommit in till myndigheten (miljo-
namnd eller motsvarande).

Vid hantering av bygglovsédrenden brukar verksamhetsutdvaren bli upp-
lyst om att anmilan dven ska goras enligt miljobalken. Verksamhetsutévaren
ar skyldig att kénna till miljobalkens krav pa anmélan. Forvaltningslagen®
anger dock att en myndighet ska ldmna upplysningar, vigledning, rad och
annan sadan hjilp till enskild som géller myndighetens verksamhetsomrade.

2 4§ FVE.
% 4§ forvaltningslagen (1986:223).



Om en tidig kontakt upprittas mellan miljokontor och den kommande
verksamhetsutovaren far miljokontoret mojlighet att patala uppenbara
brister som annars, i ett senare skede, skulle behova atgirdas efter myndig-
hetens krav. Bade verksamhetsutovaren och miljokontoret har sdledes nytta
av en tidig kontakt.

En anmélan enligt 38§ FMH skall*
»  vara skriftlig,

» innehdlla de uppgifter, ritningar och tekniska beskrivningar som be-
hovs for att bedoma de lokaler, anordningar och anldggningar som av-
ses i anmdlan.

Som underlag for miljokontorets beddmning av verksamhetens tillsyns-
behov samt underlag for register”, dr det vanligt att man begér in uppgifter
om till exempel:

* dgarens namn, postadress, telefonnummer och organisationsnummer,
« eventuell forestandares namn,

* lokalens/verksamhetens namn, postadress och telefonnummer,

» var verksamheten skall bedrivas; gatuadress och fastighetsbeteckning,
» fastighetségarens namn.

Av ritningarna framgar bland annat
» lokalens storlek, utformning och inredning.

Darutdver kan det behdvas uppgifter om

* typ av verksamhet/verksamhetsbeskrivning,
» antalet behandlingsplatser,

* typ av ventilationssystem,

* anvindning av kemiska produkter,

» avfallshantering.

Kompletterande uppgifter och separat drendehandldggning behdvs ibland
om anlidggningen har enskilt avlopp, till exempel markbadd, infiltrations-
anldggning, minireningsverk eller nagon annan teknisk 16sning™.

% 46§ FMH.
9 26 kap. 21§ MB.
% 13-14§§ FMH.
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Om miljokontoret inte anser att en anmilan uppfyller kraven pa en an-
maélan kan myndigheten begira komplettering”. Begéran om komplettering
kan goras muntligt, i tjdnsteskrivelse eller som foreldggande.

Beslut

Niér ett anmélningsérende ar tillrédckligt utrett kan miljondmnden:

e Underritta den som gjort anmélan om att drendet inte for tillfallet for-
anleder ndgon atgird fran myndighetens sida. Det betyder att nimnden
for ndrvarande inte har ndgra invindningar mot att verksamheten be-
drivs i anméld lokal (detta besked kan ldmnas som formellt beslut eller
genom tjinsteskrivelse). Ett sddant stdllningstagande innebér att ndmn-
den vid ett senare tillfdlle i samband med tillsyn 4ndé kan aterkomma
med krav®®.

e Genom formellt beslut ge forelaggande om atgard™.

e Genom formellt beslut forbjuda verksamheten'®.

Miljondmnden har rétt att ta ut en avgift for sin handldggning av anmélan.
Kommunfullméktige i respektive kommun beslutar om avgiftens storlek''.

Forandring av verksamhet

Om en ny typ av verksamhet startas i en lokal eller anliggning som redan
ar anmald enligt FMH skall den oftast anmélas. De nya verksamheterna kan
innebdra att vissa kompletterande bedomningar maste goras betraffande
risker for médnniskors hélsa. Exempel pd sddana forandringar &r:

e Nar verksamheten i en lokal f6r harvard utokas med fotvard.

* Nir en lokal for massage eller solarium anordnas i en simhall.

Miljokontoret har ocksa behov av uppgifter om de nya verksamheterna for
sina register och som underlag for att kunna bedéma verksamhetens till-
synsbehov. Se mer om detta under rubriken Behovsutredning och tillsyns-
plan.

7 26 kap. 21§ MB.
% 26 kap. 1 och 9§§ MB.
999926 kap. 9§ MB.
10 27 kap. 1§ MB.



Miljosanktionsavgift

Miljondmnden skall besluta om en miljosanktionsavgift (MSA) om an-
miélan inte har gjorts'®. Avgiften skall betalas av néringsidkare som be-
driver niringsverksamhet. Aktuella belopp anges i forordningen om miljo-
sanktionsavgift'®.

Miljéoverdomstolen har i praxis utrett hur begreppet “niringsverksam-
het” bor beddmas och kommit fram till foljande:

En verksamhets syfte behover inte vara att generera vinst for att betraktas
som néringsverksamhet. Om verksamheten ér av ekonomisk art och bedrivs
yrkesmaissigt dr det en ndringsverksamhet. Verksamheten &r av ekonomisk
art om den 1 vésentlig utstrickning finansieras av anviandarna/kunderna,
exempelvis genom avgifter.

Naturvardsverket har givit ut allménna rad'™ och en handbok'® om hand-
laggning av drenden om miljosanktionsavgifter. Dessa dr skrivna for Natur-
vardsverkets ansvarsomrade, men innehdller principer och grundlaggande
synsatt, liksom tolkningar av rittsregler, som géller hela miljobalkens om-
rade.

Anmaélan enligt annan lagstiftning
Verksamheter dir solarier upplats till allmidnheten ska anmélas till kom-
munens miljokontor eller motsvarande enligt Statens stralskyddsinstituts
foreskrifter om solarier'%.

Den som avser att bedriva verksamhet som omfattas av Socialstyrelsens
tillsyn enligt lagen om yrkesverksamhet pa hélso- och sjukvardens om-
réde'"” skall anmila detta till Socialstyrelsen senast en ménad innan verk-

samheten pabdrjas.

Mer om anmélan

Naturvardsverket har givit ut en handbok!®® om tillstandsprovning och an-
maélan avseende miljofarlig verksamhet. Handboken innehaller bland annat
allmén information om forfarandet vid anmélan av lokaler.

1230 kap. 1 och 3 §§ MB.

1% Forordningen (1998:950) om miljosanktionsavgift (med dndringar).

104 Naturvardsverkets allmanna rad till 30 kap. MB och till férordningen (1998:950) om

miljésanktionsavgifter, NFS 2000:10.

Handldggning av drenden om miljosanktionsavgifter, Naturvardsverkets Handbok 2001:1.

1068 § SSIFS 1998:2

1076 kap. 6-8 §§ LY'S (1998:531).

18 Tillstdndsprovning och anmélan avseende miljofarlig verksamhet, Naturvérdsverkets
Handbok 2003:5.
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Tillsyn enligt miljobalken

Behovsutredning och tillsynsplan

Miljéonamnden ar lokal tillsynsmyndighet'® for stora delar av miljobalken.
Néamnden har en obligatorisk skyldighet att bedriva tillsyn 6ver bland annat
miljo- och hilsoskyddet enligt 9 kap., dver hantering av kemiska produkter
enligt 14 kap. och dver avfallshanteringen enligt 15 kap. MB.

Miljéndmnden skall som underlag for sin tillsyn
e ha gjort en utredning som anger tillsynsbehovet och som arligen upp-
dateras,

o fOra ett register 6ver verksamheter som fordrar aterkommande tillsyn,
e arligen uppritta en tillsynsplan,
e regelbundet f6lja upp och utvirdera tillsynsverksamheten''’.

Tillsyn 6ver yrkesmassig hygienisk verksamhet
Enligt férordningen om miljofarlig verksamhet och hilsoskydd skall man
i tillsynen &gna sérskild uppmérksamhet bland annat at lokaler dér allmén-
heten yrkesmassigt erbjuds hygienisk behandling!!!. Dessa verksamheter ar
av hélsoskyddsskal sarskilt viktiga att ha tillsyn over.

Tillsynsbehovet prioriteras utifran hilso- och miljoméssiga risker bade
ndr det giller d&terkommande tillsyn och vid klagomal. Kunder som har
anmarkningar pa en verksambhet, t.ex. betrdffande hygienrutiner, kan vinda
sig till miljokontoret i den kommun dér verksamheten ar. Vid klagomal kan
risken ibland vara svér att beddoma innan miljokontoret har skaffat sig en
egen uppfattning om problemet.

Hur angeldgen den aterkommande tillsynen &ver ett visst objekt &r, be-
doms bland annat utifrdn foljande:

» Vilka hélsorisker kan forknippas med denna typ av verksamhet? (Kan
hilsorisker vara ”dolda” for kunderna sa att de inte sjdlva kan avgora
om de utsitts for hilsorisker?)

1% Med undantag for forsvarets verksamheter ddr Generalldkaren har tillsynen.
107§ forordning (1998:900) om tillsyn enligt MB.
145§ FMH.



* Kan kunderna besta av personer som dr mer kinsliga 4n normalt (t.ex.
barn, dldre, allergiker)

» Finns det speciella forhallanden vid en viss verksamhet som motiverar
sarskild tillsyn?

En del verksamheter innebar mindre hélsorisker. Dessa krédver inte lika téta
tillsynsintervall, men tillsynen kan kompletteras i samband med eventuella
klagomal.

Varje kommun tar i sin behovsutredning och tillsynsplan stéllning till
tillsynsbehovet utifrdn kdnnedom om de verksamhetstyper och enskilda
objekt som finns i den egna kommunen''?. Vissa tillsynsobjekt behdver mer
tillsyn dn andra inom verksamhetstypen. Ett sétt att pa ett systematiskt sétt
6ka kunskapen om den hygieniska standarden hos de egna tillsynsobjekten
ar till exempel att ha branschvisa genomgangar.

Beslut

Tillsynsbesok brukar dokumenteras i tjansteanteckning, inspektionsrapport
eller liknande. I samband med tillsyn kan miljokontoret begira in uppgifter
om verksamheten (jamfor avsnittet Anmdlan) .

Om brister har konstaterats i samband med tillsyn, och verksamhets-
utovaren inte vidtar atgirder, kan miljdnimnden besluta om foreldggande
om forsiktighetsmatt eller forbud'“. En verksamhetsutovare har rétt att fa
ett skriftligt beslut med hénvisning till hur man 6verklagar.

Tillsynsavgift

Miljondmnden far ta ut en avgift for tillsyn av verksamheten. Kommun-
fullméktige i respektive kommun beslutar om avgiftens storlek''. Taxan
for tillsyn kan vara konstruerad som en timavgift eller som en fast arlig
avgift.

Samarbete och samordning 1 tillsynen

Det framgar av genomgéngen av ovrig lagstiftning som géller yrkesmaés-
sig hygienisk verksambhet, att det finns manga bestimmelser som regle-
rar verksamheterna. Darmed dr ocksa tillsynsmyndigheterna flera, vilket

127§ forordning (1998:900) om tillsyn enligt miljobalken.
1326 kap. 21§ MB.

1426 kap. 9§ MB.

1527 kap. 1§ MB.
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gor att samarbete och samordning ar grundlaggande for att tillsynen skall
bli framgangsrik. Som exempel pé andra tillsynsmyndigheters tillsyn kan
ndmnas foljande:

Socialstyrelsens regionala tillsynsenheter har med stod av lagen om
yrkesverksamhet pa hélso- och sjukvérdens omrade bl.a. tillsyn dver de
hygieniska behandlingar dér utdvaren dr legitimerad av Socialstyrelsen.
Tillsynen omfattar dven utrustning som behovs for behandlingen, bl.a. till-
behor for smittrening och hygien i samband med behandlingen. Déaremot
har miljéndmnderna tillsynen 6ver lokaler och 6vriga hygienfragor.

Generalldkaren har tillsyn 6ver alla verksamheter inom fOrsvaret, nér
det géller miljobalkens regler om bl.a. hédlsoskydd. Generalldkaren arbetar
béade centralt och regional/lokalt.

Arbetsmiljoverket har tillsyn 6ver arbetsmiljo och arbetslokaler i sam-
band med yrkesmaéssig hygienisk verksamhet.

Mer om tillsyn

Naturvardsverket har givit ut en handbok''® om handldggning av drenden
vid operativ tillsyn. Den dr skriven for Naturvardsverkets ansvarsomrade.
Handbokens principer och grundliggande synsétt géller dock hela miljo-
balkens omrade.

116 Operativ tillsyn, Handbok 2001:4.



Egenkontroll enligt miljobalken

Vem skall ha egenkontroll?

Miljobalken innehaller bestimmelser som anger att den som bedriver en
verksamhet eller vidtar en &tgérd har ett eget ansvar for att fortlopande
planera och kontrollera verksamheten. Grundkravet''’” pa egenkontroll gél-
ler alla som omfattas av miljobalkens bestimmelser.

Egenkontrollen innebér att verksamhetsutdvaren skall ha kontroll dver
e att miljobalkens bestimmelser f6ljs,
e att beslut som géller for verksamheten foljs, och

e att verksamhetens paverkan pa hélsan och miljon 6vervakas.

Den som yrkesmaéssigt bedriver en tillstands- eller anmélningspliktig verk-
samhet skall utover det generella kravet i miljobalken dessutom folja sér-
skilda regler enligt forordningen om verksamhetsutovares egenkontroll''®.

Grundkrav pd egenkontroll
Syftet med kravet i miljobalken pa egenkontroll dr att en verksamhets-
utdvare pa egen hand skall astadkomma och uppritthélla ett vl fungerande
miljo- och hilsoskyddsarbete for sin verksamhet sa att miljobalkens och
myndigheternas krav foljs. Verksamhetsutdvare skall beddma vilka risker
for ménniskors hélsa och miljon som den egna verksamheten kan medfora
samt pa eget initiativ atgérda brister i forebyggande syfte. Miljobalkens all-
minna hinsynsregler utgor en grund for bestimmelserna om egenkontroll.
Bevisborderegeln, kunskapskravet och kravet pa bista teknik ingar i
hénsynsreglerna i 2 kap. MB. I sin handbok!"” om operativ tillsyn har Na-
turvardsverket diskuterat hdansynsreglernas koppling till det generella kra-
vet pa egenkontroll:

1726 kap. 19§ MB.
8 FVE (1998:901).
119 QOperativ tillsyn, Naturvardsverkets Handbok 2001:4, s. 36-37.
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”Den omviinda bevisbordan bygger pd att verksamhetsutévaren skall
kunna visa for myndigheten att denne lever efter balken och andra krav
som dr stdllda med stéd av den. For att kunna det mdste verksamhetsutéva-
ren inte bara visa att sd dr fallet utan ocksad kunna tala om hur det redovi-
sade resultatet tagits fram, det vill sdiga redovisa underlaget for pdstdendet.
Underlaget bestdr av de tillimpade rutinerna, metoderna och de gjorda
bedomningarna.

Kunskapskravet innebdr att kunskap skall gd fore handling. Verksam-
hetsutovaren mdste ha tillgang till kunskaper for att genomféra och upp-
ratthalla kraven i olika lagar och bestimmelser. Kunskapskravet innebdr
ddrfor ocksa att fortlopande hdlla sig underdttad om verksamheten, dess
risker och dess paverkan pd omgivningen. Allt detta innebdr att det dr mer
dn specialkunskap hos ndgra fa personer som behdvs.

Hela organisationen omfattas av kunskapskravet. Detta foljer av att kun-
skap maste knytas till hur ansvar fordelas (se nedan om bdsta tillgdngliga
teknik) och att miljoarbetet bor innefatta ett helhetsperspektiv. Sjdlvklart
varierar kravet pa kunskap fran person till person, beroende pa vilket ar-
bete eller vilken funktion personen har. Det dr verksamhetsutovaren som
skall se till att rétt kunskap finns pd rdtt plats i organisationen.

Biista majliga teknik dr ett begrepp diir ordet teknik innefattar mer dn
den anvinda teknologin. I ordet teknik ingdr ocksd fragor om utbildning,
arbetsledning, drift, skotsel, underhdll, avveckling m.m. Det innebdr bland
annat att det skall finnas fungerande rutiner for att styra hur verksamheten

i olika avseenden skall arbeta forebyggande'?’.”

Egenkontroll enligt egenkontrollforordningen

I férordningen om verksamhetsutévares egenkontroll'?! preciseras delar av
de krav pa egenkontroll som f6ljer av grundkravet. Egenkontrollférordning-
en géller for verksamheter som omfattas av tillstdnds- och anmélningsplikt
enligt miljobalken och som bedrivs yrkesmaéssigt. Se vidare Vilka verksam-
heter skall anmdilas?

Egenkontroll vid yrkesmissig hygienisk verksamhet
Ansvarsfordelning och [dmpliga rutiner for skotsel och kontroll dr exempel
pa viktiga verktyg som underléttar for en verksamhetsutovare att bedriva
sin verksamhet sé att miljobalken efterlevs.

120 Prop. 1997/98:45 del 1 's.216 och del 2 s. 17.
21 FVE (1998:901).



Exempel pd vad som kan ingd i egenkontrollen:

Ansvarsfordelning mellan verksamhetsutdvare i de fall flera verksam-
hetsutovare bedriver anmélningspliktig verksamhet under samma tak”.

Ansvarsfordelning bland personalen som tydligt anger vem som an-
svarar for vad.

Ansvarsfordelning for drift och underhdll mellan en verksambhets-
utovare och en eventuell fastighetsdgare.

Rutiner for fortlopande underhéll av lokaler och inredning.

Rutiner for stddning, rengdring och skotsel av lokaler och utrustning
samt kontroll av atgérderna.

Rutiner for uppritthéllande av god hygien i samband med behandlingar.

Rutiner vid misstanke om smitta eller annan oldgenhet for ménniskors
hilsa.

Rutiner for att kontrollera att de kosmetiska och hygieniska produkter
samt medicintekniska produkter som anvédnds uppfyller géllande be-
staimmelser.

Fortlopande och systematiska undersdokningar och bedomningar av
verksamhetens risker fran hélso- och miljosynpunkt.

Rutiner for hantering av kemiska d&mnen. Kontroll av férbrukningen
av kemiska produkter och 6verviganden for att tillimpa produktvals-
principen, se vidare Miljobalkens héinsynsregler. Med kunskap om an-
vianda kemikalier kan de hélso- och miljomaissiga skilen for utbyte,
liksom arbetsmiljoskél, beaktas.

Rutiner for kontroll av avfallshanteringen.

Tillsyn och egenkontroll

Krav pa egenkontroll finns dven i andra bestimmelser, t.ex. i arbetsmiljo-
lagen. Frivilliga miljoledningssystem ar en annan form av egenkontroll. En
verksamhetsutovare har mdjlighet att samordna arbetet med olika former

av egenkontroll med det formella krav pa egenkontroll som finns i miljo-
balken.

Det finns inte nagot krav pa att miljondmnden skall faststdlla egen-

kontrollen enligt miljobalken. En viktig del av tillsynsmyndighetens till-

Egenkontroll enligt miljobalken .
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syn ér att kontrollera hur verksamhetsutdvarens egenkontroll &r utformad
och fungerar. Fungerande egenkontroll med sdkra rutiner skall kunna
redovisas i samband med tillsynsbesok'?2. Miljokontoret kan dessutom be-
gdra in sddana uppgifter som behovs for tillsynen'?, till exempel hur egen-
kontroll bedrivs.

Krav finns pa att egenkontroll enligt forordningen skall dokumenteras'*,
men omfattningen av dokumentationen anges inte.

Enligt miljobalkens hdnsynsregler skall verksamhetsutovaren sjélv folja
upp och ritta till de fel och brister som upptécks till f6ljd av den bedrivna
egenkontrollen'?.

1222 kap. MB, 26 kap. 19§ MB och FVE.
» 26kap. 21§ MB.

124 478§ FVE.

% 2 kap. MB.



Annan lagstiftning

Verksamheter for yrkesmaissig hygienisk behandling omfattas av flera lagar
utdver miljobalken. Tillsynsmyndigheterna dr dirfor ocksa flera. Har nedan
foljer nagra lagar och bestimmelser som ér bra att kénna till i samband med
tillsyn enligt miljobalken av yrkesmissig hygienisk verksambhet.

Plan- och bygglagstiftningen

Plan- och bygglagen'*® (PBL) &dr ramlagen for fysisk planering och byg-
gande. Av lagen om tekniska egenskapskrav pa byggnadsverk m.m. (bygg-
nadsverkslagen)'”” framgar vilka krav som stélls pa byggnader.

Boverket ger ocksa ut byggregler (BBR) i form av foreskrifter och
rad'?®. T byggreglerna anges krav pa byggnader, bland annat ljudisolering,
luftkvalitet och andra funktionskrav, som skall uppfyllas i samband med
nybyggnad.

Bygglov kravs enligt PBL for att uppfora byggnader, gora tillbyggnader
eller inreda byggnader for annat d&ndamal &n det som de har bygglov for,
till exempel inreda en befintlig byggnad for yrkesméssig hygienisk verk-
samhet'?. Aven uppsittning av viss typ av skyltar ir bygglovspliktigt. For
vissa atgérder som inte dr bygglovspliktiga finns krav pa bygganmailan.

Retroaktiva krav finns pa bland annat tillganglighet till lokaler dit all-
maénheten har tilltrade '*°.

Forordningen om funktionskontroll av ventilationssystem'! har sin
grund i byggnadsverkslagen. Fastighetsdgaren skall se till att besiktning
av ventilationssystem, obligatorisk ventilationskontroll (OVK), gors. Bo-
verket har givit ut foreskrifter och allménna rad for OVK!'*%,

Kommunens byggnadsndmnd é&r lokal tillsynsmyndighet for plan- och
bygglagen, byggnadsverkslagen och foljdforfattningarna.

126 Plan- och bygglagen (1987:10).

1272 § lag (1994:847) om tekniska egenskapskrav pa byggnadsverk m.m.

128 Boverkets byggregler, BBR, BFS 1993:57.

1293 kap. 3 §, 8 kap. 1 och 2§§ m.fl. plan- och bygglagen (1987:10).

130 Boverkets foreskrifter och allménna rdd om undanrdjande av enkelt avhjilpta hinder till
och i lokaler dit allmédnheten har tilltrdde och pa allménna platser, BFS 2003:19.
Forordning (1991:1273) om funktionskontroll av ventilationssystem.

132 Boverkets foreskrifter och allménna rad, senast omtryckt BFS 1996:56.

131
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Arbetsmiljolag
Arbetsmiljolagen'®* ger de yttre ramarna for vad som géller for miljon pa
en arbetsplats. Huvudregeln i 1 kap. 2§ arbetsmiljolagen &r att lagen géller
i varje verksamhet dér arbetstagare utfor arbete for arbetsgivares rakning.
Om det inte finns nadgon anstilld i verksamheten géller 3 kap. 5§ arbets-
miljolagen. Enligt denna skall lagen f6ljas i tillampliga delar nér tva eller
flera for gemensam rikning yrkesméssigt driver verksamhet utan arbetsta-
gare. Foreskrifterna om teknisk anordning och dmne, som kan foranleda
ohdlsa eller olycksfall, maste f6ljas dven av ensamfOretagare.

Arbetsmiljoverket ger ut foreskrifter och allménna rdd som preciserar
vilka krav som stills pa arbetsmiljon. En grundldggande foreskrift'*, med
tillhorande allménna rad, géller arbetsplatsens utformning. Den omfattar
dven personalrum, krav pé stddning m.m. I en annan foreskrift'* regleras
arbetet med systematiskt arbetsmiljoarbete. Systematiskt arbetsmiljoarbete
ar arbetsgivarens arbete med att undersoka arbetsforhallanden, bedéma ris-
ker for ohélsa och olycksfall i arbetet, genomfora atgéarder och kontrollera
genomforda atgirder. Verket har ocksa givit ut foreskrifter om blodsmitta'
mikrobiologiska arbetsmiljorisker'?” och kemiska arbetsmiljorisker!s®,

I foreskrifterna om mikrobiologiska arbetsmiljorisker och om kemiska
arbetsmiljorisker jamstélls ensamforetagare med arbetsgivare.

Tillsynsmyndighet for arbetsmiljolagen och dess foljdforfattningar &r
Arbetsmiljoverket.

2

Smittskyddslag

Smittsskyddslagen'? syftar till att forebygga och bryta spridning av smitt-
samma sjukdomar. Landstinget har genom smittskyddsldkaren och behand-
lande ldkare ansvar for att smittsamma sjukdomar bekédmpas bland mén-
niskor (det personinriktade smittskyddet). Miljondmnden har ansvar for att
smittsamma sjukdomar hos ménniskor bekdmpas genom att se till att at-
gérder vidtas mot sddana djur, livsmedel, vattentikter, avloppsvatten, ven-
tilationsanldggningar och andra objekt som sprider eller missténks sprida
smittsamma sjukdomar (det objektsinriktade smittskyddet).

133 Arbetsmiljélagen (1977:1160).

134 Arbetarskyddsstyrelsens foreskrifter om arbetsplatsens utformning, AFS 2000:42.

135 Arbetsmiljoverkets foreskrifter om systematiskt arbetsmiljoarbete, AFS 2001:1.

13 Arbetarskyddsstyrelsens foreskrifter om skydd mot blodsmitta, AFS 1986:23.

137 Arbetsmiljoverkets foreskrifter om mikrobiologiska arbetsmiljorisker — smitta, toxinpaverkan,
overkénslighet, AFS 2005:1.

138 Arbetarskyddsstyrelsens foreskrifter om kemiska arbetsmiljorisker, AFS 2000:4.

13 Smittskyddslagen (2004:168).



I smittskyddslagen beskrivs vilket ansvar en enskild har for att undvika
att smittsamma sjukdomar sprids.

Forebyggande smittskyddsatgarder vid till exempel vissa typer av hygie-
nisk verksamhet, kan berdra bade smittskyddslékare och miljondmnder.

Lagen om yrkesverksamhet pa hélso- och

sjukvardens omrade
Lagen om yrkesverksamhet péd hélso- och sjukvéardens omrade'* reglerar
sadan verksamhet. Den omfattar bl.a. vilka skyldigheter som foreligger
for hédlso- och sjukvardspersonal, behdrighets- och legitimationsregler,
begrinsningar att vidta vissa hilso- och sjukvardande atgéarder och Social-
styrelsens tillsyn inom hélso- och sjukvardens omrade.

Enligt denna lag ar foljande &tgérder forbjudna att vidta om verksam-
hetsutdvaren inte tillhor hélso- och sjukvardspersonalen:

e Behandling av smittsamma sjukdomar som adr anmélningspliktiga en-
ligt smittskyddslagen.

140

e Behandling av cancer och andra elakartade svulster.

e Undersdkning eller behandling av en person under allmén beddvning
eller lokal beddvning genom injektion av bedévningsmedel eller under
hypnos.

e Behandling med radiologiska metoder.

e  Skriftliga rad eller anvisningar for behandling utan en personlig under-
sokning.

e Utprovning eller tillhandahéllande av kontaktlinser.

e Undersdkning eller behandling av barn under atta ar.

Om verksamheten utgor hélso- och sjukvard ar det Socialstyrelsens regio-
nala tillsynsenheter som utdvar tillsynen. De regionala tillsynsenheterna
finns i Goteborg, Jonkdping, Malmé, Stockholm, Umea och Orebro.

Den som avser att bedriva verksamhet som omfattas av Socialstyrelsens
tillsyn enligt denna lag skall anméla detta till Socialstyrelsen senast en mé-

nad innan verksamheten paborjas''.

140 Lag om yrkesverksamhet pa hilso- och sjukvardens omrade (1998:531).
1416 kap 6-8 §§ Lag om yrkesverksamhet pa hdlso- och sjukvéardens omrade (1998:531).
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Tobakslag
Tobakslagen'#* infordes 1993. Lagen forbjuder bland annat rokning i lokaler
dit allménheten har tilltrdde. Sarskilda utrymmen fér avsittas for rokning.
Kommunen har (oftast genom miljondmnden) tillsynen Over tobaks-
lagens bestdmmelser om rokning i lokaler som inte enbart dr upplatna for
personal. Arbetsmiljoverket har tillsyn 6ver lagen i frdga om vissa perso-

nalutrymmen m.m.

Produktsikerhetslag

Syftet med produktsikerhetslagen'* dr att sékerstélla att varor och tjanster
som tillhandahélls konsumenter inte orsakar skada pa person. Lagen till-
lampas i fraga om varor och tjanster som tillhandahalls i naringsverksamhet
och varor som tillhandahélls i1 offentlig verksamhet. En forutsittning ar att
varan eller tjdnsten dr avsedd for konsumenter eller kan antas komma att
anvindas av konsumenter.

Av lagen framgér att varor och tjénster som tillhandahalls av nérings-
idkare skall vara sékra. En vara eller en tjanst dr siker, om den vid normal
eller rimligen forutsebar anviandning och livsldngd inte for med sig nagon
risk for ménniskors hélsa och sdkerhet eller bara en lag risk. Naringsidkare
som fir kinnedom om att en vara eller en tjdnst som de tillhandahaller eller
har tillhandahallit ar farlig skall omedelbart underritta tillsynsmyndigheten
om det och om de atgérder som vidtagits for att forebygga skadefall.

Konsumentverket har ett dvergripande tillsynsansvar. En konsument
som vill anméla en farlig produkt eller tjdnst kan vinda sig till Konsument-
verket.

Stralskyddslag

Stralskyddslagen'* reglerar tillsynen av bland annat lasrar och solarier.
Statens stralskyddsinstitut (SSI) ansvarar for tillsyn inom omradet och har
tagit fram foreskrifter for lasrar och solarier. SSI:s tillsyn for solarier kan
overlatas till kommunerna efter ans6kan om ett vertagande av tillsynen.
Statens stralskyddsinstitut anser att laserbehandling av huden hos friska
minniskor i kosmetiskt syfte inte dr att betrakta som medicinsk behandling
som maste utforas under ansvar av en lakare (eller i vissa fall tandldkare).

142 Tobakslag (1993:581).
143 Produktsdkerhetslag (2004:451).
144 Stralskyddslagen (1988:220).



Brottsbalk

Den som utsétter ndgon annan for smittorisker eller pa annat stt tillfogar
nagon skada avsiktligt, genom vardsloshet eller forsummelse, kan domas
till straff enligt brottsbalken'*. Nagra brott som kan bli aktuella i samband
med smittspridning eller felaktig hygienisk behandling dr misshandel, vél-
lande av kroppsskada eller sjukdom, samt framkallande av fara for annan.

Lagen om medicintekniska produkter

Produkter som regleras av lagen om medicintekniska produkter'#® maste
uppfylla vissa krav for att fa sldppas ut pa marknaden. Kraven é&r inriktade
pa att produkterna skall vara sidkra och ha de egenskaper och den prestanda
som tillverkaren anger. Lagen ar till for att forebygga olyckor och tillbud.
Lakemedelsverket ar den myndighet som &r ansvarig for att beddma om en
produkt omfattas av lagen.

Foraldrabalken

Av 9 kap fordldrabalken'?’ framgér bland annat att den som ar under arton
ar (underarig) dr omyndig och far i princip inte sjdlv rada Gver sin egendom
eller ata sig forbindelser av ekonomisk natur. Sédana atgédrder ankommer
1 stillet pa formyndaren, vanligen fordldrarna, eller kréver i varje fall for-
myndares samtycke.

145 Brottsbalken (1962:700).
146 SFS 1993:584.
147 Foréldrabalk (1949:381).
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Nationella mal

Tillsynen enligt miljobalken dr en viktig del av arbetet med att na de natio-
nella miljokvalitetsmélen och folkhédlsomélen.

Miljokvalitetsmal
Riksdagen har faststéllt miljokvalitetsmal for att inom en generation né en
ekologisk hallbar utveckling'*®. T detta arbete &r méanniskors hilsa ett av
fem grundldggande vérden. Socialstyrelsen har ett 6vergripande ansvar for
att driva och utveckla arbetet med hélsofrdgor i miljomalsarbetet nationellt,
samt stodja detta arbete regionalt och lokalt.

Gififri miljo och God bebyggd miljo ér tva av miljokvalitetsmalen. I Gift-
fri miljé ingar bland annat delmal betrdffande kunskap om kemiska &mnens
hélso- och miljéegenskaper, miljo- och hilsoinformation om varor samt ut-
fasning av sérskilt farliga &mnen. Delmalen under miljokvalitetsmalet God
bebyggd miljo omfattar bland annat atgérder for god inomhusmiljo. Tillsyn
av hélsoskyddet vid yrkesmaéssig hygienisk verksamhet &r en insats for att
uppné dessa mal.

Folkhalsomal

Det 6vergripande nationella malet for folkhdlsoarbetet &r att skapa samhal-
leliga forutsittningar for en god hélsa pé lika villkor for hela befolkning-
en'?. Statens folkhélsoinstitut har ett centralt ansvar for folkhidlsoméalen,
landstingen ett regionalt och kommunerna ett lokalt ansvar.

Elva mélomraden for folkhélsan har definierats. De mélomraden som
framf0r allt berors av denna handbok ar f6ljande:

*  Sunda och sikra miljoer och produkter.
*  Gott skydd mot smittspridning.

148 Svenska miljomal — delmél och atgérdsstrategier, prop. 2000/01:130, Riksdagens beslut
2001-11-23.
149 Maél for folkhalsan, prop 2002/03:35, riksdagens beslut 2003-04-16.



Nationella mal .

Nationell handlingsplan for handikappolitiken

En nationell handlingsplan for handikappolitiken Frdn patient till med-
borgare antogs av riksdagen 2001. Enligt planen skall det handikappoli-
tiska arbetet sdrskilt inriktas pé att bl.a. identifiera och undanr6ja hinder for
full delaktighet i samhéllet for méanniskor med funktionshinder. Till funk-
tionshinder kan allergi och annan 6verkéinslighet riknas.
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Bilaga 1 — Exempel pa riktlinjer
fran branschorgan

Vissa branschorgan har givit ut regler och riktlinjer for sina respektive bran-
scher. Branschens standard har i flera fall sitt ursprung i dimensionering en-
ligt tidigare allmédnna rad fran bland annat Socialstyrelsen. Branschen har
tillimpat och utvecklat dessa. I denna kunskapsoversikt finns exempel for
olika typer av verksamheter. Det dr 1 huvudsak rutiner for god hygien och
utformning av lokaler och inredning som tagits upp.

Riktlinjerna har inte granskats och virderats av Socialstyrelsen.

Sveriges Fotterapeuter

Sveriges Fotterapeuter har givit ut ett hygienkompendium till vigledning
for yrkesverksamma fotterapeuter. Har foljer en dversiktlig sammanfatt-
ning av vissa av deras riktlinjer. Dispositionen och ordalydelsen har i vissa
fall 4ndrats, dock utan férdndring av innehallet.

Utformning och inredning av fotvardsklinik

e Lokal avsedd for fotvard bor inte anvdndas till annan verksamhet dn
den avsedda.

e Fotvardslokalen skall vara &ndamalsenligt inredd samt i ovrigt under-
hallas och skotas sé att stidning inte forsvéaras i onddan och sanitér
oldgenhet ej uppstér.

e FEtt behandlingsrum skall vara sa stort att ordinarie fotvardsutrustning
med patient- och arbetsstol, instrument- och upplidggningsbord far
plats. Golvytan skall anpassas till den verksamhet som skall ske och
bor ej understiga 12 m?.

e Pédbehandlingsrummet skall tvéttstdll med tillhdrande utrustning (hand-
desinfektion och flytande tval) samt hylla/hallare for handskar och kro-
kar for skyddsforkldaden finnas.

e Utslagsback for smutsigt vatten och upptappning av rent vatten till fot-
bad skall finnas och véggen kring tvéttstéll och utslagsback skall vara
tvittbar.



Dammsamlande textilier i behandlingsrummet bor undvikas, de som
finns skall var ldtta att gora rena och tvéttas regelbundet.

Golv, védggar och inredning skall ldtt kunna goras rena. Torrsopning och
damning med dammvippa &r helt oldmpliga stidmetoder da de virvlar
upp damm. Textila golvbeldggningar far ej forekomma.

I annat utrymme skall finnas mdjlighet till diskning/rengoring och des-
infektion av instrument och plats for klad- och stidskap samt forvaring
av forbrukningsmaterial.

Lokalen bor ha fonster for att effektivt kunna véddras och sléppa in
dagsljus. Aven i lokal med effektivt fliktsystem bor fonster finnas.

For att minska infektionsrisken dr det viktigt att ventilationen ger tillréck-
lig luftvixling och att temperaturen ér tillfredsstéllande inne i lokalen sa
att inte sjukdomsframkallande mikroorganismer far gynnsam tillvéxt.

I den man anstélld personal finns folj Arbetsmiljoverkets regler gél-
lande personalutrymme m.m.

Lokalvard

Lokalerna skall hallas i saddant skick att hygien, trivsel, sidkerhet och
materialvard haller god standard.

Anvindning av vatten och rengdringsmedel &r ett bra sétt att minska
antalet smittdmnen i miljon.

Till daglig stddning av behandlingsrummen samt toalett och dvriga ut-
rymmen anvénds enbart rengoringsmedel och vatten.

Rent stdidmaterial anvinds for varje rum.

Arbetsordningen vid stiddning skall vara fran rent smutsigt” till ”smut-
sigt smutsigt”.

Ytdesinfektion med kemiska medel ér séllan nddvindig. Desinfektion
skall endast utforas da en yta utsatts for en stor méngd smittdmnen.

Speciella krav stélls dock vid stidning/desinfektion efter patient med
vissa smittsamma sjukdomar sadsom spill av blod och kroppsvétskor
fran personer med blodsmitta t.ex. HIV, hepatit B och C.

Avfallshantering
Nedanstaende hanteras som konventionellt avfall och laggs till den nor-
mala sophanteringen.

Forband fran sér och infektiost material skall forpackas i dubbla plast-
pasar, forslut varje pase var for sig.
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e Vitskeforpackningar (vl tdmda).
o BIott, fuktigt avfall.
o Koksavfall

Material som kan atervinnas t.ex. glas, plast och papper, se Din kommuns
rekommendationer.

Smittférande avfall forekommer normalt ej hos fotterapeuter. Som smitt-
forande avfall rdknas sadant som &r rikligt bemédngt med t.ex. blod och
blodtillblandade kroppsvitskor fran patient/kund med blodsmitta t.ex. he-
patit B eller hepatit C, HIV.

Omhindertagande av stickande och skirande material

Stickande och skdrande material t.ex. knivblad skall tas omhand i en punk-
tionssdker behéllare av plast eller plat. Behallaren skall mérkas tydligt med
innehallet t.ex. stickande, skdrande. Vénd Dig till kommunens milj6- och
hélsoskyddskontor och informera Dig om hur stickande/skdrande avfall
skall hanteras i Din kommun.

Tvitthantering
Samtliga textilier som anvénts vid kontakt med patient/kund eller som
anvénts i arbetet skall tvittas i lagst 60 °C helst 70 °C i 10 minuter med
tvittmedel som innehaller tensider. Anvéind ej ekonomiprogram eftersom
maskinen da tar in mindre mingd vatten och temperaturen hélls kortare
tid 4n rekommenderat. Torktumling ar att foredra da det sker ytterligare en
upphettning av textilierna.

Torkhanddukar av engangstyp ér att foredra men anvénds flergdngshand-
dukar skall de tvdttas pd samma sétt som arbetskldder och dvriga textilier
som kommit 1 kontakt med patient/kund.

Hygien
Hygien handlar mycket om ”sunt fornuft” och vettiga, kloka tankar som
grundar sig pa kunskap.

Barridrvdrd/Basala hygienrutiner
Barridrvard skall anvédndas 1 alla vardsituationer dér kidnd eller okdnd smitta
skall forebyggas.

* Handdesinfektion.

* Handskanvidndning.

»  Skyddsklader (plastforkldde).

*  Munskydd och 6gonskydd vid behov.



Aven punktdesinfektion och hantering av anviint material innefattas av
barridrvarden.

Handhygien m.m.

God handhygien &r den viktigaste hygienrutinen for att forebygga di-
rekt och indirekt kontaktsmitta. Med véra hdnder sprider vi midngder av
mikroorganismer.

Hel och frisk hud é&r lika viktigt som ren hud. Smdrj och virda Dina
hénder noggrant. Undersdkningar har visat att det i forsta hand é&r ska-
dad eller sjuk hud som sprider infektioner. En torr och sprucken hud ar
ocksa mottaglig for infektioner.

Naglarna pa Dina hénder skall vara kortklippta, vélvardade och omé-
lade.

Smycken pd hidnder och underarmar sdsom ringar, klockor etc. skall
inte bédras vid fotvardsbehandling dé de &r i véigen vid handdesinfektion
och handtvitt.

Desinfektera darfor hdnderna fore rent och efter smutsigt arbete. Var
noga med att desinfektionsmedel kommer 6verallt pa hinderna, fing-
ertoppar, nagelband, mellan fingrarna och i tumgreppen. Lat hand-
desinfektionsmedlet torka in dvs. lufttorka.

Desinfektionsmedel avsett for handdesinfektion innehaller &terfukt-
ningsmedel som hindrar uttorkning av huden. Men detta utesluter inte
att man sjalv aktivt skall anvinda hudvérdande produkter.

Handtvitt. Om hénderna &r synligt smutsiga skall de tvéttas med tval
och vatten.

Handskar ersitter inte handtvitt eller desinfektion. Med hjélp av hand-
skar kan stora méngder bakterier dverforas.

Handskar far inte anvidndas omvéxlande mellan rena och smutsiga
arbetsmoment. Handskar skall anvindas vid all risk for direktkontakt
med blod, blodtillblandade vétskor och annat smittsamt organiskt ma-
terial. Handskar kan behdva bytas mellan olika arbetsmoment.

Handskar far aldrig tvittas eller desinfekteras.

Nér handskarna tagits av skall hdnderna desinfekteras. P4 huden under
handskarna frodas bakterier frdn den egna huden.

Tunna underskningshandskar &r inte avsedda att anvindas vid hante-
ring av olika kemikalier och rengdringsmedel, anvdnd hushallshand-
skar i dessa sammanhang.
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Léangt har skall arrangeras sa att det inte hénger ner dver patientens/
kundens fot nér fotvardsbehandlingen utfors.

Arbetskliider, skyddsutrustning

Skor och kldder som anvénds i arbetet skall forvaras pa arbetsplatsen
och inte anvindas for privat bruk.

Arbetskldderna bor vara av ljust tyg som tél att tvéttas 1 60 °C helst 70 °C
i tio minuter.

Tvattmedel med tensider rekommenderas. Torktumla gidrna plaggen
som da far ytterligare en upphettning.

Kldder med veck och rysch ér oldmpliga da de gédrna samlar pa sig
nagel- och sliprester.

Rock/bussarong bor ha kort eller ¥4-lang drm for att man latt skall kun-
na komma at att desinfektera hander och underarmar.

Under fotvardsbehandling och vid sédrskilt orent arbete lampar sig en-
gangsforklade bast som skydd for oss som arbetar med vata och fuktiga
fotter. Ett litet tips: Vik upp nedkanten pa forkladet, knyt en knut i var-
dera sidan si att det bildas en uppsamlingsficka dar nagelrester etc. kan
samlas.

Munskydd ér till for att skydda for inandning av slipdamm. Ett effektivt
munskydd skall vara av operationskvalitet, vara torrt och ticka bade
ndsa och mun samt sluta titt mot huden. Ett munskydd som blivit fuk-
tigt ar forbrukat.

Visir, lupplampa, egna glasogon eller visir med munskydd skyddar mot
stank i 6gonen vid bl.a. sliparbete.

Utrustning

Insatsskydd av plast i fotbalja behdvs inte om Du har tillgéng till spol-
desinfektor eller har mojlighet att mellan varje patient/kund rengdra
baljorna noggrant med diskmedel och vatten samt torka dem ordentligt
torra. Gor direfter en kemisk desinfektion. Lat lufttorka.

Borrar gors rena med ultraljud eller borstas rena med méassingsborste
och déarefter desinfekteras med avsedd olja/vétska fran fotvardsgros-
sisterna. OBS! Risk for stickskador, var noga med att byta borste eller
klippa den nér den blir spretig.

Arbetsbord skall héllas rent och snyggt och ej vara belamrat med tex.

burkar och flaskor. Rengdr med rengéringsmedel och vatten samt vid
behov desinfektionsmedel med rengdrande effekt.



e Patient-/kundstol reng6rs med rengdringsmedel och vatten efter arbets-
dagens slut samt, om behov finns, mellan patienterna/kunderna. Des-
infektionsmedel med rengdrande effekt kan anvindas om behov fore-

ligger.

Forutom dessa delar innehéller kompendiet f6ljande rubriker:
* Inledning

* Forord

»  Egenkontrollprogram

*  Rengoring, desinfektion och sterilisering av instrument

+  Atgirder vid tillbud

Kompendiet i sin helhet kan himtas pa Sveriges Fotterapeuters webbplats
www.fotforbundet.com

Kroppsterapeuternas Yrkesforbund
Kroppterapeuternas Yrkesforbund har i sin skriftserie givit ut ett hygien-
hifte som komplement till verksamhetsutovarnas utbildning. Lokaler som
ndmns 1 héftet dr de dir man har verksamhet som akupunktur, fotvard,
hérvéard, manikyr/pedikyr, rakning, tatuering, sjukgymnastik, diatermi, hél-
tagning, ljusbehandling, massage och annan kroppsvard, skonhetsbehand-
ling, laserterapi och zonterapi.

De delar som berdr lokalers utformning och inredning samt hygien-
rutiner berors i denna oversikt. Ordalydelse och disposition kan skilja sig
frén originaltexten.

Utformning och inredning av lokaler

e Rumshoéjden fér inte understiga 2,4 m. [ forradsutrymme far rums-
hojden inte understiga 2,1 m.

o Lokalen bor ligga i byggnadens bottenplan.

e Lokalen och inredningen bor vara sé latta att rengbra som mdojligt.
Redan under planeringsstadiet bor man darfor beakta t.ex. vilka bygg-
nadsmaterial som ar lampliga att anvénda och hur utrustning och annan
inredning bor planeras for att underlitta stddning.

e Textila golvbeldggningar dr inte ldmpliga.

e Det skall vara latt att rengéra mellan behandlingsstolarna.
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Séarskilda utrymmen och inredningar for handtvitt, disk, rengoring,
sterilisering, separata toaletter for personal och patienter, stidutrym-
men, duschar m.m. bor planeras in tidigt och vara adekvat utformade
samt funktionsdugliga.

Om flera olika behandlingar skall ges i lokalen bor behandlingar med
stor infektionsrisk avskiljas fran 6vriga.

Vid nyetablering krévs mekanisk ventilation. Som riktvirde for ven-
tilationen bor grundkravet vara ett uteluftsflode om minst 7 liter per
sekund for varje person som samtidigt berdknas uppehalla sig dir. Dar
kemiska dmnen hanteras eller dér det av andra skal kan vara behovligt,
bor allménventilationen forstdrkas och eventuellt kompletteras med
punktutsug.

En lokal for hygienisk behandling bor inte anvéndas till annan verk-
samhet 4n den avsedda, t.ex. for bostad, eller ha en omfattande forsilj-
ningsverksamhet i direkt anslutning till den hygieniska behandlingen.
Inte heller ar det acceptabelt att ha sillskapsdjur i lokalen.

For att undvika oldgenheter &r det viktigt att lokalen hélls ren och i
sadant skick att stddningen inte forsvéras i onddan.

Textilier bor vara ldtta att rengora samt tvittas regelbundet.

Det skall finnas riklig tillgang till varm- och kallvatten. Fér rengoring
av redskap skall det finnas speciell plats med vatten och avlopp.

Kundtoalett bor finnas och vara utrustad med engangshanddukar och
flytande tval.

Tvittstdll skall finnas i lokalen. Véggen kring tvéttstillet skall vara
tvittbar.

Lokalen skall héllas tillfredsstdllande uppvarmd, ca 20 °C rekommen-
deras. Ingéng direkt utifran bor vara forsedd med vindfang med vérme-
element for att motverka drag och kyla.

Belysningen skall vara tillfredsstillande.

Utrymmen/forrad skall finnas for forbrukningsartiklar, redskap, smuts-
tvatt och stddmaterial o.dyl.

Vid fotvard bor utslagsvask finnas.

Tvitt av handdukar godtas om det finns ett avskilt utrymme for detta
och torkmojligheter, t.ex. torktumlare.

Om lokalen anordnas i bostad fir den inte vara genomgéngsrum utan
den skall avskiljas fran bostaden.



Hygien

Handhygien

God handhygien dr den viktigaste dtgirden for att forhindra kontakt-
smitta.

Handdesinfektion av handerna bor utforas ofta. Tvitt med alkohol eller
klorhexidin ger effektivare bakteriereduktion dn enbart tvaltvatt.
Huden bor aterfettas med hudbalsam for att inte vart eget skydd mot
infektioner skall forstoras.

Naglar skall vara kortklippta samt oférgade for att inte smuts skall doljas.

Ringar, klockor och armband bars aldrig under vardarbete da dessa kan
Overfora smitta och fororsaka skada pa huden.

Skyddshandskar kan anvindas for att tillracklig renhet skall uppnés.
Handskar anvinds for att undvika grov fororening av hianderna, for att
kraftigt reducera antalet tillfdlliga smittdmnen pa hinderna samt for att
minska risken for blodsmitta.

Arbetsklider m.m.

Byte av arbetskldder bor goras regelbundet, kanske 1-2 génger i veckan.
Privata kldder bor inte anvindas i direkt vardarbete.

Arbetsklader av latt tvéttbart material skall anvindas. Dessa skall hal-
las avskilda fran gdngkldder.

Arbetskldderna skall kunna tvittas ofta och i sa hog temperatur att
smittdimnena avdddas. Temperaturen bor vara minst 80-90 °C.

Vid forkylning bor ansiktsskydd anvindas om arbete dverhuvudtaget
skall utforas.

Engangsmaterial

Anvind engdngsmaterial sd langt det ar mdjligt, t.ex. nir det géller
bankunderldgg, ansiktsdukar, handdukar och torkdukar. Handdukar,
skyddsbindor och liknande, som ldggs direkt pad hud som behandlas,
bor vara av engangstyp.

Stickande och skdrande verktyg bor vara av engangstyp. I annat fall
skall dessa smittrenas genom kokning eller virmebehandling.

Aven ovriga verktyg bor vara av engéngstyp, speciellt giller detta
ndr man misstdnker smitta, t.ex. vartvirus. Penslar som anvénds flera
ganger rengors mellan varje kund och desinfekteras.
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Stidning

Regelbunden rengoring av golv, biankar och andra mdbler samt utrust-
ning skall goras for att forhindra att smittimnena tillvéxer.

Stédning skall ske bade som torr- och vatstidning. Vid val av stdidme-
tod bor sddana metoder anvidndas som inte virvlar upp damm, vilket
oOkar fororeningsrisken.

Ventiler, element, hjul pa mobler, skép, fonster, dorrar och nyckelhal
reng0rs extra noggrant.

Hantering av smutstviitt

Tvatten maskintvittas vid temperatur av 80-90 °C vilket ger en desin-
fekterande effekt.

Handdukar och andra textilier som kommit i direkt kontakt med smitt-
amnen, exv ett oppet sar, ar att betrakta som riskavfall och skall hante-
ras ddrefter. Normalt kan inte vanlig maskintvétt klara detta och man
bor brianna eller pd annat sitt destruera textilierna.

Sophantering

Soputrymme skall finnas i anslutning till lokalen. Det kan vara gemen-
samt med fastigheten i 6vrigt.

Bénkpapper, pappershanddukar o.dyl. hanteras som vanligt hushalls-
avfall och tas om hand pa lampligt sétt.

Terapiformer med speciella krav

Fotvard och harvard

Fotkar bor forses med insatsskydd av engéngsmaterial eller rengoras
samt desinfekteras efter varje patient. Slipmaskiner bor vara forsedda
med “dammsug” eller vattendusch for att binda damm och sliprester.

Fotfilar, tdnger, borrar och andra instrument som anvénds flera gang-
er steriliseras efter varje patient. Rena instrument forvaras torrt och
dammfritt. Skalpellblad bor vara av engangstyp och skaften bor rengo-
ras och desinfekteras efter varje patient.

Vid harvard och rakning rengdrs saxar, trimsaxar, kammar etc. efter
varje patient. Vid misstanke om blodning desinfekteras redskapen nog-
grant.

Vid rakning bor blad av engangstyp anvéndas. Rakmaskinshuvud och
-skér rengdrs och desinfekteras efter varje patient.



Solarium

e Det effektivaste sittet att minska risker vid solning/ljusbehandling i
solarium bor vara att innehavaren noggrant informerar sina patienter
om hur man bor sola och nédr man inte skall sola.

e Solariebddden rengdrs och desinfekteras efter varje patient, helst av
personal. Skyddsglasdgon bor rengoras och desinfekteras av personal
efter varje patient, alternativt kan kunden erbjudas egna glasdgon.

Ovriga avsnitt som tas upp i skriften &r:

» Forord

» Historik

*  Allmén mikrobiologi

*  Smitta och infektionsepidemiologi

* Desinfektion — rengéring — sterilisering
»  Halsorisker

*  Ambulerande verksamhet

» Lagar och regler

Hygienskriften kan bestéllas fran Kroppsterapeuternas Yrkesforbund.
Adress: Géstrikegatan 16, 113 62 Stockholm
E-post: kansli@kroppsterapeuterna.nu

Association of Professional Piercers

The Association of Professional Piercers, APP, har givit ut en manual. Den
finns i en engelsk version pa CD-skiva. Nedan foljer en sammanfattning av
de delar som handlar om lokaler och inredning, hygienrutiner och élders-
granser.

Lokalens utformning och inredning

e Vid samlokalisering med annan hygienisk verksamhet maste piercing-
verksamheten ha egna avskilda lokaler.

o Tvittstdll med behallare for flytande tval respektive engdngshanddukar
skall finnas. Kranarna skall inte vara handmandvrerade.

e Viggar och dorrar i behandlingsrummet skall ha en yta av ickepordsa

material som kakel, vinyl eller blank/halvblank farg. Affischer, tavlor
och dylikt bor vara inglasade eller laminerade.
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Golvet i behandlingsrummet skall vara av linoleum, vinyl, klinkers, trd
utan springor eller annat ickepordst material. Det skall finnas stiank-
skydd 10-15 cm upp efter viggarna.

Belysningen i rummet skall vara klar och justerbar.

Luftreningsaggregat skall finnas i lokalen och vara dimensionerade uti-
fran lokalens storlek.

Skép, lador och andra forvaringsenheter skall finnas for forvaring av
forpackningsmaterial, burkar, steriliserade instrument, verktyg m.m.

Separata och avskilda utrymmen for hantering av anvidnda redskap,
smycken och verktyg skall finnas. Den idealiska lokalen har tva rum
for rengoring, desinfektion och sterilisering s& att man kan separera
smutsigt och rent. Méanga verksamheter har begrinsat utrymme och
maste placera processerna i samma rum. Detta kan goras effektivt for-
utsatt att momenten kan separeras ordentligt. Ickepordst material som
plexiglas kan anvéndas for att separera zonerna.

Utrymmen for rengoring, desinfektion och sterilisering skall placeras
sé langt som mojligt fran kunder och skyltas med ’Varning! Smittrisk!
Endast personal!” sa att man undviker att kunder gar in i utrymmet.

I utrymme for rengéring, desinfektion och sterilisering skall det fin-
nas tvattstall, utslagsvask, autoklav, ultraljudsenheter och forpacknings-
material for det som skall steriliseras.

Skap, forvaringsenheter och liknande skall vara gjorda av ickepordst
material som &r latt att desinfektera, samt ha flera 1ador for férvaring av
luft- och ljuskénsligt material.

Kundstolar bor vara bekvdma, justerbara och litta att desinfektera.
Stolsoverdrag och liknande skall vara av ickepordst material som vinyl
eller lader. Engangsmaterial &r det optimala.

I toaletten skall finnas tvittstidll med varmt och kallt vatten, behallare
for pappershanddukar, flytande antibakteriell tval i pumpbehallare samt
avfallsbehéllare.

Lokalvard

Viggarna skall desinfekteras minst en gang i veckan.
Golven torkas dagligen med rent vatten och desinfekterande medel.
Lampor som berdrs under behandlingen méste desinfekteras ofta.

For att minimera risken for korskontamination skall ytorna vid auto-
klaven rengoras med desinfektionsmedel fore och efter anviandning.



e Inredning maste desinfekteras minst tva ganger dagligen och dessutom
vid behov.

e Kundstolar maste desinfekteras efter varje anvéindning, &ven om man
inte ser nagon fororening. Skabb, parasiter och liknande kan dverforas
fran har eller klader till bord och stolar.

o Toalettstol, tvittstill, dorrhandtag och andra flitigt berdérda ytor skall
rengoras noggrant varje dag och desinfekteras vid behov.

Avfallshantering

e Sopkdrl skall vara av plast eller metall, fotpedalsmanovrerade, tickta
(lock) och tydligt mérkta. De skall placeras létt atkomliga for persona-
len men inte for kunderna.

e De flesta piercingverksamheter har inte s& mycket blodbeméngt avfall
att de maste anvénda ett speciellt uppsamlingssystem for smittférande
avfall. Det kan dock vara ldmpligt att hantera avfallet enligt de regler
som géller for sadant avfall. Kolla upp de lokala bestimmelserna om
avfallshantering!

¢ Om man inte anvéinder sig att systemet for smittforande avfall kan det
vara lampligt att forpacka avfallet i dubbla pésar innan férvaring och
borttransport.

Hygienrutiner

Handhygien
e Det dr viktigt med noggrann handtvitt. Tank pa naglarna, utrymmet
mellan fingrarna och handlederna.

e Antibakteriell handlotion rekommenderas.

e Handskar dr absolut nédviandiga. Tank pa foljande:

Hénderna skall alltid tvéttas fore och efter anvdndning av hand-
skar.

Manga anvénder desinfektionsmedel fore handskar tas pé.
Naglarna skall hallas korta for att undvika skador pa handskarna.
Handskar skall bara anvéndas vid kontakt och inte kontinuerligt.
Handskar édr engangsmaterial och skall inte tvéttas eller ater-
anvéndas.

Handskar skall forvaras pa rétt sitt. Hall handskar borta fran ljus,
vérme och fukt.

Handskar skall viljas efter den uppgift som skall utforas.
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Handskar bor anvéndas:

— vid beroring av kunden

— nér man arbetar med desinfektion och sterilisering — anvénd oli-
ka uppsittningar av handskar for att 6ppna och stdnga dorren till
autoklaven, for att ldgga in fororenade instrument och for att ta ut
det sterila innehéllet

— vid stddning och avfallshantering.

Handskar skall bytas:
— Naér de ar skadade
— Nir man gér fran smutsigt arbete till rent
— Under piercingproceduren, t.ex. infor féljande moment:
1. Inledande iordningstillande av bricka och instrument
2. Inledande rengdring/desinfektion och mérkning av huden
3. Oppning av autoklaverade forpackningar
4. Piercingingreppet
5. Rengdring/stéddning efter ingreppet.

Utrustning

For sterilisering av instrument m.m. dr angsterilisering i autoklav den
enda praktiska metoden. Sportester dr absolut nddvandiga for kontroll.
Anvinda piercingredskap/verktyg skall forvaras inneslutna i ickepo-
rosa lador eller behallare som i erforderlig omfattning ar utformade sa
att spill av vétska undviks.

Nér autoklaveringen ar klar och féremalen har torkat skall de sterila fo-
remalen forvaras sa att risken for fororening av féremalen minimeras.

Kunden

Ytan (huden/slemhinnan) som skall piercas skall vara s fri som mgj-
ligt fran fett, svett, smuts och bakterier.

De kemiska medel som anvinds for desinfektion av kundens hud skall
ha foljande egenskaper:

—  Ett brett antibakteriellt spektrum

— En snabb effekt som haller i sig en tid.

— Ska ge minimal irritation eller 6verkénslighetsreaktioner.

— Ska kunna appliceras snabbt.

Alla medel maste anvdndas enligt tillverkarens anvisningar.



e Vid piercing i munnen skall kunden skolja munnen under minst 30 sek
med en liten miangd antimikrobiellt munvatten.

e Vid piercing i ldppar méaste bada typerna av desinfektion goras.

e Efter det att huden desinfekterats méaste kunden fa anvisningar om att
inte rora hudytan med hénder som é&r otvittade eller utan handskar.
Om kunden ror i eller intill den preparerade ytan maste desinfektionen
goras om.

e En kund som tagit alkohol eller ndgon annan drog for att t.ex. ddmpa
sin oro bor inte behandlas. Endast sddana som é&r vid sina sinnens fulla
bruk skall piercas.

Aldergrins
Reglerna betréffande piercing av minderériga varierar mellan ldnder/stater.
T USA ér 18 ar vanligtvis den &lder nir en person juridiskt anses vara i stand
att ta ansvar for sina handlingar. En omyndigs kropp &r juridiskt ett ansvar
for dennes foréldrar eller motsvarande. Det innebar att ett kontrakt/avtal
som skrivs under av en omyndig, utan att den som juridiskt &r ansvarig har
skrivit under, inte ar juridiskt bindande.

En vanlig tillimpning &r att végra att behandla nagon som &r under 18 ar.

Sveriges frisorforetagare

Sveriges frisorforetagare har tagit fram ett arbetsmaterial for frisdrer som
handlar om foretagarnas egenkontroll. I materialet ingér regler och rekom-
mendationer betréffande lokaler, inredning, verktyg, hygien och produkter.
Har foljer en upprikning av det som é&r aktuellt fér denna handbok.

Lokaler och inredning

e Golvet skall vara jimnt och sldtt, g latt att halla rent, och ha viss svikt
och lag halkrisk.

e Bade punktbelysning och allméinbelysning skall finnas.
e Ventilationen skall fungera tillfredsstdllande.

e Sirskild plats, helst med punktutsug, for blandning av harfarger och
blonderingsmedel skall finnas.

e  Sarskild kundtoalett bor finnas.
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Verktyg och utrustning
e Risken for nickelallergier skall beaktas vid val av verktyg.

e Skyddshandskar av engéngstyp skall anviandas vid arbete med harfarg-
ning och helst ocksa vid dvrigt arbete.

e Ringar och armband bdr inte anvindas i arbetssituationen.

e Arbetskldder som é&r létta att rengdra skall finnas.

Hygien
e Rutiner for stddning av lokalen skall finnas.

e Borstar, kammar, saxar, harnélar etc. skall rengéras och desinfekteras
mellan varje kund.

e Toaletterna skall vara utrustade med engéngshanddukar och flytande
tval.

Produkter

e Alla kemiska produkter som anvénds i verksamheten skall fortecknas
och riskerna for méanniskor och milj6 beskrivas.

e Produktinformationsblad/produktinformation fran tillverkaren skall
finnas lattillgangligt.

Ovrigt informationsmaterial
Nér det giller frisorprodukter finns en végledning fran Kemisk-Tekniska
Leverantorsforbundet (KTF). Den innehéller bl.a. information om produkt-
ernas sammansittning, anvandningsomraden, hilsorisker och avfalls-
hantering. Datablad har tagits fram for de olika produktgrupperna. Mate-
rialet kan bestéllas fran KTF och Leverantorsforetagen inom KTF.
Annat material som Sveriges Frisorforetagare, tillsammans med Han-
delsanstélldas forbund, har tagit fram:
“Frisoryrket — hérligt och spédnnande men inte riskfritt” — ett studie- och
diskussionsmaterial om frisorernas arbetsmiljo.
”Miljokunniga frisdrer” — ett utbildningsmaterial som syftar till att 6ka fri-
sorernas kompetens i miljofragor.
Material fran Frisorforetagarna kan bestéllas pa e-postadress:
info@frisor.com

Svenska Akupunkturforbundet
Svenska Akupunkturférbundet har tagit fram foljande riktlinjer for sina
medlemmar.



Utformning och inredning av akupunkturklinik

Fore nystart av verksamhet skall den lokala miljoforvaltningen kontak-
tas for anmélan av verksamhet, inspektion och godkdnnande av loka-
lens utformning.

Rumshdjd och ventilation skall f6lja de regler som den lokala miljo-
forvaltningen foreskriver.

Lokalen bor helst ligga 1 byggnadens bottenplan alternativt med till-
géng till hiss.

Mattor av textil dr inte lampliga.

Lokalen och inredningen skall vara av material som é&r létta att ren-
gora.

Vask med kall- och varmvatten for handtvétt skall helst finnas i sjédlva
behandlingsrummet. Den lokala milj6forvaltningen skall kontaktas for
att soka dispens om vask kan godkénnas i anslutning till behandlings-
rummet.

For rengorning av redskap skall separat vask och avlopp anvindas.

En hygienisk lokal som anvénds for akupunkturbehandling skall inte
anvéndas for andra &ndamal &n behandling. Ligger lokalen i anslutning
till bostad skall den vara tydligt avskild fran bostadsdelen helst med
separat ingang, alternativt med gemensam hall som sedan avskiljer.
Bostadsdelen far ej vara genomgéngsrum.

Kundtoalett skall finnas och vara utrustad med flytande tval och en-
géngshanddukar.

Lokalen skall vara tillfredsstdllande uppvarmd, ca 20 °C rekommende-
ras.

Separat stidutrymme skall finnas dir stdidmaterial forvaras.

Forrad for forbrukningsmaterial skall finnas.

Lokalen bor vara forsedd med fonster och vara tillfredsstéllande upplyst.

Hygienrutiner

Handhygien

God handhygien med tval och vatten fore och efter kontakt med patien-
ten &r det viktigaste for att undvika att sprida smitta.

Handsprit med aterfettningsmedel efter rengérning med tvél och vatten
rekommenderas.

Skyddshandskar skall finnas tillgdngliga i behandlingsrummet.
Smycken och armbandsklockor bor ej anvindas av akupunktdren under
behandling.

Naglar bor vara kortklippta.
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Arbetskliider

e Separata arbetsklader och arbetsskor skall forvaras pé arbetsplatsen och
far inte anvandas for privat bruk.

e Arbetskldderna skall forvaras atskilt fran privata klader.

e Arbetskldderna skall vara rena och bytas regelbundet. De skall téla att
tvéttas ofta i 60 °C.

Stidning

e Regelbunden rengdring av lokalen skall vara rutin. Golven skall bade
torrstddas och vattorkas med rengdringsmedel.

e Behandlingsbénk skall rengoras med desinfektionsmedel regelbundet.

e Ovriga mébler och utrustning i lokalen skall hallas rena for att minska
smittdimnens tillvaxt.

e Ventiler i lokalen skall hallas fria och rena.

Hantering av smutstviitt

e Alla textilier som kommit i kontakt med patient skall maskintvittas i
minst 60 °C. Torktumla gérna for ytterligare virmebehandling.

e Tvittmedel med tensider rekommenderas.

e Arbetskldder skall tvéttas ofta och skall téla att maskintvattas i 60 °C.

Hpygien under akupunkturbehandling

e Den lokala hudytan pé patienten skall desinficeras med sprit fore in-
forande av akupunkturnal.

e Vid kontakt med slemhinna eller blod bor engdngshandskar anvéndas
av akupunktoren.

e All utrustning som anvédnds under behandling skall vara desinficerade
fore anvdndning.

Engingsmaterial

e Medlemmar i Svenska Akupunkturforbundet-TCM forbinder sig att
endast anvinda EU-godkinda, biokompatibla, sterilforpackade en-
gangsnalar.

e Nalarna skall vara sterilforpackade och skadade forpackningar far ej
anvéndas.

e Blodlancetter skall vara av engangstyp och vara sterilférpackade.
Forbrukningsmaterial sasom bankunderldgg, handdukar, torkdukar bor
i s lang utstrackning som mojligt vara av engangsmaterial.



Utrustning

Medlemmar i Svenska Akupunkturférbundet-TCM forbinder sig att
endast anvinda EU-godkinda, biokompatibla, sterilforpackade en-
gangsnalar.

Akupunkturnalarna skall efter anvéindning hanteras som riskavfall, se
vidare under avfallshantering.

Behandlingsbénken skall regelbundet rengéras med desinfektions-
medel.

Bénkunderldgg av engdngsmaterial bor anvéndas.

All utrustning som ej ar av engangsmaterial skall desinficeras genom
kokning eller kemiskt efter varje anvéndning.

Avfallshantering

Allt forbrukningsmaterial t.ex. bénkpapper, pappershanddukar och
skyddshandskar forpackas i plastpasar och kastas i den vanliga sop-
hanteringen bland hushallssopor.

Ovriga sopor som ej riknas som riskavfall rengérs, sorteras och hante-
ras som vanliga sopor vid atervinningscentral.

Riskavfall

Akupunkturnalar och blodlancetter skall efter anvdndning forvaras
i slutna plastkdrl som é&r tydligt markerade med texten “Riskavfall”.
Varje kommun har olika rutiner hur riskavfallet hanteras. Vind dig till
Miljoforvaltningen i din kommun och ta reda pa vad som géller pa just
din ort.

Information om Akupunkturférbundet finns pa forbundets webbplats:
www.akupunkturforbundet.nu
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Bilaga 2 — Kontakter

Myndl gheter
Socialstyrelsen

e Arbetsmiljoverket

e Statens Stralskyddsinstitut

e Statens folkhélsoinstitut

e Kemikalieinspektionen

o Likemedelsverket

e Konsumentverket

e Boverket

Ovrl ga
Sveriges Fotterapeuter
e Svenska Akupunkturférbundet
e Sveriges Frisorforetagare
e Sveriges Professionella Tatuerare
e Branschradet Svensk Massage
e Astma- och allergiférbundet
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www.socialstyrelsen.se
WWW.av.se

WWW.SS1.Se

www.thi.se

www.kemi.se
www.lakemedelsverket.se
www.konsumentverket.se

www.boverket.se

www.fotforbundet.com
www.akupunkturforbundet.nu
www.frisorforetagarna.se
www.swedishtattoo.com
www.svenskmassage.se

www.astmaoallergiforbundet.se



Socialstyrelsens forfattningssamling (o
5.

Ansvarig utgivare: Chefsjurist Nils Blom Socialstyrelsen
Socialstyrelsens allménna rad SOSFS
om yrkesmiissig hygienisk verksamhet; 2006:4 (M)

. . Utkom fran trycket
beslutade den 17 januari 2006. den 1 februari 2006

I dessa allménna rad ges rekommendationer till stod for tillimpningen
av 9 kap. 3 § och 26 kap. 19 § miljobalken samt 4—7 §§ forordningen
(1998:901) om verksamhetsutdvares egenkontroll.

Definition

Med yrkesmdssig hygienisk verksamhet avses i dessa allmédnna rad sa-
dan hygienisk verksamhet som erbjuds allménheten och som inte stéar
under Socialstyrelsens tillsyn enligt 6 kap. lagen (1998:531) om yrkes-
verksamhet pa hélso- och sjukvardens omrade. Massage, hudvard, fot-
vard, harvard, haltagning, piercing, tatuering och akupunktur ar exem-
pel pa sadan verksamhet.

Rutiner vid ingrepp och behandling

Den som arbetar med yrkesmissig hygienisk verksamhet bor bl.a. be-
akta foljande for att begrénsa risken for spridning av smitta:

— En god handhygien bor tillimpas. Det innebér noggrann tvéttning av
hénderna samt, vid behandling dar det finns risk for blodsmitta eller
vid annan behandling med hog smittorisk, desinfektion av hinderna.

— Skyddshandskar av engangsmaterial bor anviandas vid behandling
med risk for blodsmitta och i 6vrigt vid behov.

— Hud eller slemhinna som skall penetreras bor vara ren och fri frén
sar samt bor desinfekteras fore behandlingen.

— Den som utfor en behandling bor undvika att anvanda klockor eller
smycken pa hdander och armar samt smycken i ldppar och nésa.

— Speciella arbetsklader bor anvédndas. Dessa bor forvaras pa arbets-
platsen och étskilda fran privata klader.

— Den som har sjukdom eller sar som skulle kunna innebéra smittorisk for
kunden i samband med en behandling bor inte utfora behandlingen.

— Den som utfor en behandling bor vara uppmérksam pa eventuella sjuk-
domar eller séar hos kunden och gora en beddomning av om speciella
atgarder behover vidtas. Om en behandling skulle kunna innebéra risk
for blodsmitta, bor kunden inte behandlas.
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Instrument och redskap m.m.

Instrument, redskap och produkter som anvinds vid yrkesmassig hy-
gienisk verksamhet bor vara av sadan beskaffenhet och skétas sé att
risken for spridning av smitta begrinsas. Det innebér bl.a. foljande:

Instrument och redskap, som inte dr av engangstyp, bor rengoras nog-
grant innan de ateranvéands. Skalpell- och rakblad bor dock alltid va-
ra av engangstyp.

Instrument och redskap som kan komma i beréring med slemhin-
nor eller skadad hud, utan att dessa penetreras avsiktligt, bor vara
desinfekterade.

Instrument och redskap bor rengéras mekaniskt fore desinfektion.
De bor desinfekteras i en diskdesinfektor. Diskdesinfektorns funk-
tion bor kontrolleras regelbundet. Instrument och redskap kan dven
desinfekteras genom att kokas 5 minuter under lock.
Virmekénsliga instrument och redskap kan desinfekteras med ke-
miska medel enligt tillverkarens anvisningar.

Vid penetrering av hud eller slemhinna bér sterila instrument an-
véandas. Instrumenten bor steriliseras i en godkdnd autoklav som
bor kontrolleras regelbundet.

Smycken som anvinds vid héltagning bor vara sterila.

Sterila instrument, redskap och smycken bor forvaras i sterila for-
packningar.
Férg och spddningsvitskor som anvénds vid tatuering bor vara ste-
rila. Beredningarna bor blandas i sterila koppar med hjilp av sterila
instrument.

Efter tatuering bor 6verbliven farglosning inte ateranviandas.

Lokalens utformning

En lokal som anvénds for yrkesmaéssig hygienisk verksamhet bor pla-
ceras, utformas och skotas sé att risken for oldgenheter for manniskors
hilsa begrinsas. Det innebér bl.a. att lokalen

inte bor anvindas till annan verksamhet dn sidan som den 4r avsedd
for,

bor vara vil avskild, om den ligger i anslutning till annan verksam-
het eller bostad,

bor vara utformad s att rengdring och desinfektion av savil lokal
som instrument underléttas,

bor vara utformad sé att behandlingar med risk for blodsmitta kan
utforas avskilt fran andra typer av behandlingar, och

bor ha en god luftkvalitet.



I lokalen bor det finnas

— lampligt placerade tvittstdll for handtvitt som bor ha rinnande varmt
och kallt vatten och vara utrustade med flytande tval, engédngshand-
dukar och desinfektionsmedel,

— sirskilda utrymmen med arbetsbénkar, rinnande varmt och kallt vat-
ten samt lampliga anordningar f6r rengdring, desinfektion och steri-
lisering av instrument och redskap,

— en sérskild plats for forvaring av desinfekterade respektive sterila
instrument och redskap,

— ett andamalsenligt staidutrymme som &r forsett med utslagsvask och
rinnande varmt och kallt vatten,

— ett sdrskilt utrymme for personalens ombyte och forvaring av kla-
der,

— ett tillrdckligt antal toaletter som &r forsedda med tvéttstill med
rinnande varmt och kallt vatten, flytande tval och engédngshanddu-
kar, och

— en utslagsvask for fotbadsvatten med mojlighet till upptappning av
varmt och kallt vatten, om lokalen anvénds for fotvard.

Egenkontroll

Verksamhetsutovaren skall enligt 26 kap. 19 § miljobalken fortlopan-

de planera och kontrollera verksamheten for att motverka eller fore-

bygga att oldgenheter for manniskors hilsa uppstar. I forordningen om

verksamhetsutovares egenkontroll preciseras delar av miljobalkens

krav pa egenkontroll. Dér finns ocksé krav pa dokumentation.
Egenkontrollen bor bl.a. inkludera rutiner

— for uppritthallande av god hygien i samband med behandlingar,

— vid misstanke om smitta eller annan oldgenhet for manniskors hélsa,

— for fortlopande underhall av lokaler och inredning,

— for stddning, rengéring och skoétsel av lokaler och utrustning samt
for kontroll av dessa atgérder,

— for hantering och val av kemiska @mnen, och
— for kommunikation med kunderna.

Dokumentationen bor hallas tillgédnglig for tillsynsmyndigheten.

Information

Information om eventuella hélsorisker i samband med den hygieniska
behandlingen bor ldmnas till kunden. I de fall speciell efterbehandling
behovs bor kunden dven fa information om skétselrutiner. Informatio-
nen bor vara skriftlig.

SOSFS
2006:4
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Samtidigt beslutar Socialstyrelsen att Allménna rad 1995:3 Yrkesmaéssig
hygienisk behandling, utgivna i den sdrskilda skriftserien “Allménna rad
fran Socialstyrelsen”, skall upphora att gélla.

Socialstyrelsen

KJELL ASPLUND

Iréne Andersson
(Enheten for hélsoskydd)
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