
Skolor kan vara en arena där barn och unga får praktiskt liksom teoretiskt lära om och 
uppleva hållbar mat och därigenom blir en plats där en hållbar matkultur odlas.

Det EU-finansierade projektet “SchoolFood4Change” (SF4C) syftar till att ta vara på och 
utveckla denna potential då projektet ser skolor och skolmåltider som katalysatorer för-
systemförändring på bred samhällsnivå. Projektets ambition är att tillhandahålla innovativa 
lösningar och skräddarsydda, lokalt anpassningsbara metoder i linje med EU:s  strategi ”Från 
jord till bord” (Farm to Fork) och FN:s mål för hållbar utveckling  (Sustainable  Development 
Goals). Dessa kan användas av både skolor, måltidsorganisationer, ansvariga besluts fattare 
och lokala myndigheter. Projektets fokus är att stärka barn och ungas kapacitet och  kunskap i 
relation till hållbar mat, både med tanke på deras enorma möjligheter att driva en förändring 
men också med tanke på deras sårbarhet för ohållbara matvanor här och nu.

För att uppnå projektets ambitiösa mål att möjliggöra och starta en förändring av livs-
medelssystemet, med start i skolmåltiderna, har SF4C ett holistiskt tillvägagångssätt som 
angriper systemet på flera olika nivåer;

• vidareutveckling av hållbar livsmedelsupphandling,

• kapacitetsbyggande av kockar och menyskapare för att främja hållbara och attraktiva 
skolmåltider samt

• införandet av den så kallade Hela skolan för hållbar mat-metoden (Whole Shool 
Food Approach på engelska), definierad ram för kommuner och skolor som stödjer 
hur de integrerar temat hållbar mat i det systematiska kvalitetsarbetet och involverar 
alla berörda aktörer med anknytning till skolmiljön.

SchoolFood4Change   
Att utveckla skolor och skolmåltiderna till att bli ett verktyg för lärande 
där folkhälsa liksom social och miljömässig hållbarhet står i centrum.



Ansvaret för detta innehåll ligger hos projektpartners inom SchoolFood4Change. Innehållet reflekterar 
inte nödvändigtvis Europeiska Kommissionens (EC) åsikter och värderingar. EC ansvarar ej heller för 
hur detta innehåll används.

Ytterligare information om projektet och en detaljerad översikt över projektpartners och 
deltagande städer finns på SchoolFood4Change-webbplatsen eller på EU:s informations-
tjänst för forskning och utveckling (CORDIS). Intresserade aktörer kan också kontakta 
ulrika.backlund@wwf.se (Ulrika Backlund, svensk projektsamordnare, WWF Sverige), 
marta.streijffert@umea.se (Märta Streijffert, projekt ledare Umeå kommun) eller carlos.
rojascarvajal@malmo.se (Carlos Rojas Carvajal, projekt ledare Malmö Stad) för  ytterligare 
information eller frågor.

Angreppssätten har utvecklats och baserat på den samlade expertisen hos ett flertal 
 etablerade europeiska nätverk och organisationer, specialister på hållbar livsmedelsupp-
handling och utbildning, forskare, kockar, miljöexperter och dietister.

SchoolFood4Change inleddes i januari 2022. I projektet samverkar 43 europeiska  partners, 
inklusive 16 städer och regioner som tillsammans bidrar till målet att nå minst två  miljoner 
EU-medborgare genom att direkt arbeta med 3 000 skolor, 600 000 skolelever i 12 
 europeiska länder fram till år 2025.

I Sverige deltar Umeå kommun och Malmö Stad i projektet med upp till 30 skolor vardera.

Med fokus på barn, som framtidens vuxna medvetna konsumenter, och en stark tilltro 
till barn och ungas handlingskompetens strävar SchoolFood4Change efter en långsiktig 
 inverkan på hela livsmedelssystemet som kommer att gynna både människor och planeten.
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