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Inledning

Halsoframjande och forebyggande arbete blir alltmer nddvandigt for att bromsa
behovsdkningarna kopplat till den demografiska utvecklingen och bidra till ett battre

nyttjande av tillgangliga resurser.
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Andelen adldre personer 6kar pa varldens samtliga kontinenter. Bara i Europa berdknas

andelen personer som fyllt 60 ar 6ka fran en femtedel av befolkningen ar 2006, till en dryg

tredjedel ar 2050. Umea kommun star infér samma demografiska utmaning - en 6kande och
vaxande andel dldre med stigande kostnader som foljd. For att klara detta kravs bland annat
att kommunens verksamheter snabbare kan tillgodogora sig nya arbetssatt for att bli mer
effektiva. Umed kommun behover darfor arbeta utifran helhetssyn och samverkan. | Umea
kommun ska verksamheterna samarbeta for att nd bdsta resultat fér kommun-invanarna.
Samverkan ska aven ske med andra verksamheter, regionen, andra kommuner samt andra

regionala och nationella samarbetsorgan.

Manniskors delaktighet och inflytande dver sina liv och i samhallet ar en grundlaggande
forutsattning for valbefinnande. P4 samma satt kan motsatsen paverka livskvalitet och halsa
negativt. Malet ar att egna formagor och resurser ska tas till vara och utvecklas sa langt det ar
mojligt. Verksamheten ska arbeta halsoframjande med hansyn till manniskans hela
livssituation. Samverkan med civilsamhallet och frivilliga insatser ar ett komplement till
lagstadgat stod och bidrar till att 6ka personers vdalmaende, livskvalitet och minska social

isolering.

Det finns stora mojligheter att framja ett sjalvstandigt och gott liv genom att forebygga fall.

Ett fall &ar ofta grundorsak till behov av stéd och 6kat beroende av andra.



Nationell kraftsamling fér att minska fall hos aldre

Strategi for halsa innebadr en kraftsamling for att alla ska kunna leva ett aktivt och sjalvstandigt
liv. SKR:s styrelse har beslutat att anta Strategi for hadlsa och att stddja kommuner och

regioner i arbetet for att nd de gemensamma malen i strategin®.

ANNYSIVE

Ett av de gemensamma malen i strategin ar att minska antalet dldre som drabbas av

fallskador dvs. minska antalet fallskador bland individer 80+ & med 10/1 000 invanare och ar.

Andra olyckstyper och folksjukdomar har genom aren framgangsrikt minskat, nar
organisationer och myndigheter kraftsamlar och samordnar sina halsoframjande samt

sjukdomsforebyggande insatser.

Bakgrund

Fallolyckor ar den i sarklass vanligaste olyckstypen i Sverige och den vanligaste orsaken till att
aldre personer skadar sig. Varje ar faller och skadar sig var tredje person dver 65 ar och

varannan Over 80 ar. Nastan tre ganger sa manga avlider till foljd av fallolyckor som av olyckor
i vagtrafiken. Och de flesta fallolyckor sker i hemmet. Skadorna blir vanligare och svarare med
tilltagande alder. Kvinnor faller oftare an man, och aldre oftare &n yngre. Det finns ocksa stora

regionala skillnader déver landet.

Fallskador kan fa allvarliga konsekvenser i form av for tidig dod, lidande och férsamrad
livskvalitet som till exempel rorelsesvarigheter, isolering, rdadsla for att falla igen och 6kat
beroende av andra. Manga fallolyckor resulterar i hoftfrakturer som utéver lidande for den
drabbade dven medfor stora kostnader for samhallet. Frakturer, framfor allt hoftfrakturer, ar

sammankopplat med 6kad dddlighet.

| januari 2021 traffades regeringens aldreforskarrad for att diskutera forebyggande och
rehabiliterande insatser for aldre personer. Radet informerade regeringen om bland annat
olika studier som gjorts avseende fall-prevention som t.ex. studien Sdkra steg och
utvecklandet av tranings-programmet HIFE, bada fran Institutionen fér samhallsmedicin och
rehabilitering, avdelningen for fysioterapi vid Umed universitet. Aven lokala projekt for

fallprevention i Landskrona och Goteborg lyftes som positiva exempel av aldreforskarradet.

Fall medfor dven stora samhallskostnader. Regeringen gav Socialstyrelsen i uppdrag? att

genomfora halsoekonomiska berdkningar av vissa atgarder och arbetssatt, som ligger inom

1Strategi for halsa | SKR
2Uppdrag om fallprevention - Regeringen.se



https://skr.se/skr/halsasjukvard/utvecklingavverksamhet/strategiforhalsa.9515.html
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hélso- och sjukvarden och socialtjanstens omrade, och som syftar till att minska risken for

fallolycka.
Ndrmare om uppdraget

For att motivera bl.a. verksamhetsledning att prioritera fallprevention, behdver férdelarna
med att arbeta fallpreventivt tydliggdras. Socialstyrelsen fick darfor i uppdrag att genomféra
halsoekonomiska berdkningar inriktat pa sddana atgarder och arbetssatt som aterfinns inom
halso- och sjukvarden och socialtjanstens verksamhetsomraden. Férhoppningen ar att dessa
berakningar ska kunna anvandas for att identifiera kostnadseffektiva atgarder som ocksa
bidrar till minskat lidande for den enskilde. Sddana berakningar kan darefter anvandas av
regeringen och kommunsektorn i deras arbete med att forbattra arbetet med fallprevention
Uppdraget redovisades till Regeringskansliet (Socialdepartementet) den 31 maj 2022.
3Socialstyrelsen ska ocksa fortsatt sammanstalla och sprida kunskap om systematiskt arbete
med fallprevention till halso- och sjukvarden och sociala omsorgen. Uppdraget ska
genomfoéras i samverkan med Sveriges Kommuner och Regioner och andra relevanta aktorer.
4 Aven Livsmedelsverket har fatt i uppdrag av regeringen att ta fram och sprida kunskapsstéd
om mat och maltider som fallprevention riktat bade till verksamheter inom dldreomsorgen

och till aldre sjalva.

Kostnader for fall

For att utfora berakningar av kostnadseffektivitet av fallpreventiva atgarder behover
effekterna av dessa atgarder identifieras och berdknas. Syftet med fallpreventiva atgarder ar
att minska mangden fall, och i férlangningen mangden fallskador och konsekvenserna av
dessa. Mot bakgrund av det berdknas kostnadsmassiga och héalsorelaterade konsekvenser av

fallskador, uppdelat for olika svarighetsgrader av fallolyckor. °

e Genomsnittlig kostnad for lindrigt skadade personer till foljd av fallolycka uppskattas
till cirka 7 500 kr. Lindrigt skadade personer antas ha drabbats av sa pass lindriga
skador att de inte far nagra negativa halsoeffekter eller fysiska besvar som sanker
deras livskvalitet.

e Genomsnittlig kostnad for svart skadade personer till foljd av fallolycka uppskattas till
cirka 273 600 kr, dar de storsta kostnaderna ar till foljd av slutenvard och behov eller

utdkat behov av omsorg efter fallolycka.

3 Fallprevention — en kostnadseffektiv atgard? (socialstyrelsen.se)
4 Uppdrag om fallprevention - Regeringen.se
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e Svart skadade personers livskvalitet uppskattas minska med i genomsnitt 31 procent,
under forsta aret efter fallolycka. For svart skadade personer berdknas dven kostnader
till foljd av informell vard av anhoriga, for att belysa anhorigperspektivet. Denna
kostnad uppskattas till 10 500 kronor per svart skadad person.

e Avlidna till foljd av fallolycka uppskattas férlora i genomsnitt 6,3 kvalitetsjusterade
levnadsar (QALY1) per person, till foljd av att de avlider tidigare an forvantad
medellivslangd till foljd av fallolyckan.

e Genomsnittlig kostnad for avlidna till foljd av fallolycka uppskattas till cirka 106 000 kr,
dar de storsta kostnaderna ar till féljd av slutenvard och obduktioner.

e Totalt summeras de kostnadsposter for fallolyckor som inkluderats i foreliggande
rapport for ar 2020 till totalt 16,8 miljarder kronor, varav 11,3 miljarder kronor avser
direkta kostnader for region och kommun.

e Avdirekta kostnader uppgar kommunala kostnader till 6,5 miljarder kronor for
omsorg, kommunal halso- och sjukvard, rehabilitering och hjalomedel. Regionala
kostnader uppgar till 4,8 miljarder kronor for halso- och sjukvard, rehabilitering,
transport, lakemedel och obduktioner.

e Indirekta kostnader uppgar till 5,6 miljarder kronor, och avser kostnader relaterade till

informell vard av anhoriga och QALY-forluster for den enskilde. ©

Bilagor — en kostnadseffektiv atgard

| bilagor till Socialstyrelsens rapport finns’:

Bilaga 1 — Berakningar kostnader for fallskador

Bilaga 2 — Fallpreventiva atgarder och dess effekt pa fall
Bilaga 3 — Parametrar halsoekonomiska berdkningar

Bilaga 4 — Lakemedelsanalys

® QALY-Kvalitetsjusterade levnadsar QALY:s (kvalitetsjusterade levnadsar) ar ett matt pa halsa
som vager samman livslangd och halsorelaterad livskvalitet.
7 Fallprevention — en kostnadseffektiv atgard? Bilagor (socialstyrelsen.se)
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Umea kommun - Fallskador bland personer 65+

| statistiken gallande fallskador i Sverige uppdelat per kommun, ser vi tydligt att Umea
kommun ligger valdigt langt till hoger i det rodmarkerade omradet. Sa det ar tydligt att vi i
Umed kommun behover kraftsamla gdllande att forebygga fall.

Statistiken nedan visar genomsnittligt antal slutenvardstillfallen till féljd av fallolyckor bland
individer 65 ar och aldre under perioden ar T till ar T-2. Berdknat per 100 000 invanare 65 ar
och aldre. Uppgift om underliggande skadeorsak fran Patientregistret. Yttre skadeorsak utgors
av fallolycka, orsakskod W00-W19 enligt ICD-10. Kalla: KOLADA Patientregistret,

Socialstyrelsen.®

Jamforelse: Fallskador bland personer 65+, 3-arsm, antal/100 000 inv
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https://www.kolada.se/verktyg/jamforaren/?_p=jamforelse&focus=2328&report=130255

Framja ett sjalvstandigt och gott liv genom att férebygga fall

Det finns stora mojligheter att framja ett sjalvstandigt och gott liv genom att forebygga fall.
Ett fall &r ofta grundorsak till behov av stéd och ékat beroende av andra. Aldreomsorgs-

forvaltningen behover arbeta mer aktivt med fallforebyggande atgarder for att minska fall.

De faktorer som framkallar fallskador ar valkanda och studier visar att skadorna kan minskas
med upp till 30 procent. Nationellt och regionalt behover vi bli battre pa att anvdnda denna
kunskap, vilket kan forbattra levnadsvillkoren for en stor grupp.

Att dldre kvinnor och man faller kan bero pa flera saker, men for att forebygga fall finns tre

viktiga omraden att arbeta med. Det ar aldres ldakemedelsanvandning, att 6ka fysisk aktivitet
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med bland annat balanstraning samt mat och méltider som &r goda och naringsrika®

Aldreomsorgsférvaltningens férebyggande satsningarna gallande fall beskrivs nedan.

Samverkan dldreomsorgen, Region Vasterbotten och Umea universitet

For att kraftsamla kring att minska fall hos aldre behovs det ett arbete med fokus pa
forebyggande insatser samt ett valfungerande samarbete mellan regioner, kommuner,
intresseorganisationer och invanare. Aldreomsorgen har tillsammans med Umea Universitet
och Region Vasterbotten paborjat ett samarbete med att utveckla det preventiva arbetet for

fallolyckor.

Utredning dldre

Pa utredning aldre samverkar arbetsterapeuter och bistdndshandlaggare for att kunna ge ratt
insatser till vara dldre som har behov av stod i vardagen. Nar den enskilde har behov av stod
och anséker om bistandsinsatser far den i forsta hand traffa en arbetsterapeut som gor en
aktivitetsbedémning. Utifran bedomningen foreslar arbetsterapeut aktivitetstranande
insatser, hjalpomedel och/ eller preventiva insatser for att sa langt som majligt 6ka den
enskildes formaga till sjdlvstandighet. For de aktiviteter som den enskilde inte uppnar
sjalvstandighet i beviljas det hemtjanstinsatser.

Med en skiftande demografi behdver vi alla hjalpas at att ge ratt stod till ratt person. Med

arbetet vill vi starka den enskildes formaga att vara sjadlvstéandig och mojliggbra kvarboende sa

9 Nationell kraftsamling for att minska fall hos aldre | SKR
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langt det ar maojligt. Genom samverkan mellan arbetsterapeut och bistandshandlaggare kan
den enskilde uppna fullstandig eller, dar det ar mojligt, delvis sjalvstandighet dar vi tidigare
hade beviljat hemtjanstinsatser for att kompensera forlust av formagor.

Malet ar att tillsammans arbetar vi for ndjdare brukare och varnar om verksamhetens

resurser. Okad sjalvstdndighet hos den enskilde med stéd av arbetsterapeutiska insatser.

Prevention

Inom preventions verksamhet finns Seniortorget. Seniortorgetst syfte ar att ge inspiration
och information for ett sjalvstandigt och gott seniorliv. Det kan till exempel handla om
friskvard, kost och motion, sociala aktiviteter, bostadsfragor eller valfardsteknik som alla ar
faktorer som paverkar ett hdlsosamt dldrande. Seniortorget har dven riktade aktiviteter

gallande fall.
Upp och Hoppa

Regelbundet foredrag som inleds med enkel balans och benstyrketraning till for att forebygga

IH

fall samt avslutas med "Upp och hoppa?!” dar det ges tillfalle att deltagarna sjalva fa prova att

ta sig upp fran golv under kontrollerade former.

Tisdagsgympa

Tisdagsgympa med inriktning pa att forebygga fall “Stark och sdker — balansera mera!” Detta
startade sommaren 2023 och kommer fortsatta varje tisdag fram till arsskiftet. Darefter
utvardering. Det dr “6ppna” tillfallen, ingen sluten grupp.

Passion for livet

Passion for livet'! ger kunskap och verktyg for att sjdlv kunna skapa ett halsosamt liv. Kursen
fokuserar pa omraden som enligt forskningen paverkar halsa och livskvalitet, namligen
naturligt aldrande, fysisk aktivitet, att forebygga fall, mat och dryck, social gemenskap och
lakemedel. | Passion for livet ar det senioren som ager kunskaperna och avgor sjalv vad man
vill féréandra. Konceptet ar upplagt till ett antal traffar som leds av utbildad handledare.
Deltagarna far och ger varandra inspiration till férandringar. Det handlar om att ga fran ord till
handling for att fa basta mojliga liv hela livet. Umea kommun samarbetar med ABF

Umearegionen, Medborgarskolan, Studieférbundet Vuxenskolan, Sensus, Studieframjandet

o Senjortorget - Umed kommun (umea.se)
11 Kurs: Passion for livet - Umed kommun (umea.se)
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och NBV kring Passion for livet. Studieférbunden kan stdtta med bland annat lokal och
material. Prevention utbildar dven handledare i passion for livet

Lev gott Senior

Foreldasningar och dialog om vilka livsfaktorer som enligt forskning paverkar halsan. Det finns
en rad livsstilsfaktorer som ar sarskilt viktiga att ha kannedom om och beakta for att sjalv
kunna gora viktiga val som paverkar ditt liv. | detta mote/forelasning traffar du medarbetare
fran Seniortorget som berattar om de livsstilsfaktorer som enligt forskningen paverkar
seniorers fysiska och psykiska halsa. Tillsammans utbyter vi tankar, erfarenheter och tips. Vad
behover just du for att leva ett gott liv, livet ut?

Forelasningar i amnen som forebygger fall

Kontinuerligt olika foredrag om fysisk aktivitet, kost och medicin. Samt ett sarskilt foredrag
Fall int’! dar foredraget specifikt handlar om fyra M: motion, mat, medicin, miljo. Detta
foredrag ar en modifierad variant av Socialstyrelsens féredrag.

Fall int vecka

| Vasterbotten har Regionen varje ar sedan 2014 uppmarksammat fall och fallprevention
under vecka 40 med kampanjveckan “Fall int'!”. Syftet ar att skapa medvetenhet om risker
med att falla samt vilka forebyggande atgarder som kan goras. Seniortorget har valt att
samma vecka ha fallpreventionsvecka med foredrag pa detta tema under veckan. Bland annat
med Sakra steg — workshop, Stark och sdaker — balansera meral, Koll pa lakemedel, Rorelse for
battre balans, Kostens betydelse vid fallprevention.

Informationsmaterial

Folder for att forebygga fallolyckor att [amna till personer i ordinart boende.

Tanken ar att hemsjukvarden, Bistand, Hemtjanst, Larmpatrullen, Seniortorget m.fl. ska kunna
delat ut denna broschyr.

Broschyr: Samverkar med Jesper Andersson Universitetsadjunkt Institutionen for
samhaéllsmedicin och rehabilitering, avdelningen for arbetsterapi Umea universitet.
Undersidan p& Umea.se: *Tips for goda kost- och motionsvanor med lankar for att

komma i gang och for att fortsatta. Det finns manga olika tekniska I6sningar som till exempel

aktivitetsarmband, klockor och appar som kan var till stéd.

12 Tips for goda kost- och motionsvanor - Umed kommun (umea.se)
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Livstilsverktyget

Livstilsverktyget ar ett digitals verktyg som handlar om stress, sémn och oro. Om relationer
och ensamhet. Om mat, motion och mikrovanor. Det stimulera tankar och ger aha-
upplevelser om bade stora livsfragor och konkreta vardagstips som hjalper till att hantera
livets upp- och nergdngar. Livstilsverktyget ar framtaget av forskare vid Goteborgs Universitet
och kommer att lanseras via Seniortorget under hosten 2023.

Sékra steg

Forelasning/information (sdkra steg) Forskning har visat att kunskap om vad som paverkar
risken att falla samt traning av muskelstyrka och balans ar viktiga insatser for att forebygga
fall. Sakra steg ar en forskningsstudie som drivs av Umea. Universitet. Sakra steg'? bygger pa
tidigare forskning om traning for att forebygga fall. Appen innehaller dvningar for balans,
styrka samt steg och gang. Ovningarna &r indelade i flera kategorier och finns i olika
svarighetsgrad sa att de kan kombineras till ett individuellt traningsprogram. Totalt finns ca 50
dvningar att valja bland, alla visas som korta filmer. | Sakra steg finns dven filmer med
information om forskning kring fallolyckor och hur dessa kan forebyggas genom traning for
balans och styrka. Tips om hur traningen kan vévas in i vardagsaktiviteter s.k. passa-pa-traning
samt utforas i utomhusmiljo ges ocksa. Ett planeringsverktyg som stod for traningen finns
med mdjlighet att stalla in paminnelser, en traningsdagbok samt statistik dver den traning
som registreras. En virtuell fysioterapeut paminner och ger uppmuntrande aterkoppling vid
traning. Studie inom &dldreomsorgen genomfors under hosten 2023.

Digitala seniortorget

Utifran tjanstedesignprojektet som genomférdes 2021 prioriterades forverkligandet av idén
om en digital plattform, en webbaserad tjanst ar |att att ta del av, oavsett digital vana,
intresse och sprak. En inkluderande webbaserad tjanst for seniorer i Umea Kommun som
praglas av en hog grad av delaktighet av malgruppen. Att tillsammans med andra
verksamheter, samarbetspartners och civilsamhallet inspirerar fler att delta i aktiviteter for
ett aktivt och hadlsosamt seniorliv.

Dagverksamhet

Fran social samvaro till halsofrdmjande forebyggande aktiviteter. | dagsldget beviljas insatsen

dagverksamhet for aldre i ett allt for sent skede, ofta for kort tid innan ett sarskilt boende blir

13S3kra steg (sakrasteg.se)
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aktuellt. Manga personer har dven en langt framskriden kognitiv svikt och dagverksamhet blir
d& en for stor belastning fér den enskilde och anhériga. Aldreomsorgen har pdborjat ett nytt
arbetssatt att fanga personer i ett tidigt skede av sjukdomen for att sékerstalla ett mer
forebyggande arbete. Utbudet ska alltid ha ett preventivt syfte och malet med insatserna

behover utga ifran ett personcentrerat forhallningssatt och ett rehabiliterande arbetssatt.

Hemsjukvard

Fysioterapeut/sjukgymnast, arbetsterapeut och rehab koordinator inom hemsjukvarden har
ett teambaserat, systematiskt fallpreventivt arbetssatt som syftar till att minska antalet fall
och fallskador i ordinart boende. Nar den enskilde kontaktar rehab koordinator for att
aktualisera behov av rollator ses det som en indikation pa att fallprevention skulle kunna vara
aktuellt. Utifran samtal med den enskilde bedémer rehab koordinator om det finns behov av
ett fallpreventivt hembesok. Bedomningen dokumenteras i patientjournalen. Om
fallprevention bedéms vara aktuellt, bokar rehab koordinator in ett hembesdk av
fysioterapeut/sjukgymnast och arbetsterapeut som tillsammans genomfor ett fallpreventivt
hembesok. Syftet med besoket ar att gora en fallriskutredning, dar saval fallriskfaktorer som
lampliga atgarder identifieras.
Vid det fallpreventiva hembesoket:
e Gaigenom checklista “min checklista for att undvika fall i hemmet”(bilaga 1) i syfte att
identifiera eventuella fallriskfaktorer.
e Genomgang av vanor, rutiner och dagliga aktiviteter for att identifiera faktorer som
kan paverka/ innebara 6kad fallrisk.
e Genomfor testet Chair stand 30 sek. Beroende pa resultatet planeras atgarder in.
e GOr bedomning av fallriskfaktorer i boendemiljon samt informera om /ta fram forslag
pa/ planerain lampliga atgarder.
e Vid behov sker forskrivning av hjalpmedel, som fallpreventiv atgard.
e Ldmna Socialstyrelsens informationsmaterial Balansera Mera- Tips och rad for att
forhindra fallolyckor.
e Vid hembesoket tas ocksa stéllning till om drendet ska avslutas eller om det finns

behov av fortsatta insatser. Innan hembesoket avslutas gors en planering av hur/néar

uppfoéljning och utvardering ska ske.

Hembesoket kan resultera i fortsatta insatser av hemsjukvarden. Det kan ocksa resultera i

andra insatser som tex SIP, insatser av annan vardgivare eller insats av annan halso-och
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sjukvardsprofession eller att den enskilde klarar sig med hjalp av den information/rad som

getts vid hembesdket.

Kommunal hemtjanst och hemsjukvard — ordinart boende

Nedans presenteras fallavvikelser som kommunal hemtjanst eller hemsjukvard

uppmadrksammat. Fall som larmpatrullen uppmarksammat finns inte registrerade. Ett fatal fall,

10%, har skett trots att fallpreventiva atgarder ar vidtagna, men eftersom en femtedel av

avvikelserna inte dr analyserade och ett begrdnsat antal avvikelser registrerats ar det svart att

dra nagra slutsatser av detta.

Under 2023 planerar MAS, MAR och verksamhetschef regelbundna forum for férdjupad
analys av fallavvikelser med syfte att identifiera bakomliggande orsaker och planera riktade

atgdrder mot dessa pa en dvergripande niva.
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Fallavvikelser inom ordinart boende

2020
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Diagrammet visar jamforelse av antalet fall som uppmarksammats av kommunal hemtjanst och hemsjukvard mellan aren

2020 -2022.
Artal Fall Fallrisk Totalt
2020 80 2 82
2021 60 3 63
2022 53 6 59

Tabellen visar antalet avvikelser gillande fall och fallrisk hos personer som har kommunal hemtjanst och/eller hemsjukvard.
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Vard-och omsorgsboende

Att sjukskoterskor, fysioterapeuter/sjukgymnaster, arbetsterapeuter och omsorgspersonal

har ett teambaserat, systematiskt fallpreventivt arbetssatt som syftar till att minska antalet

fall och fallskador inom vard- och omsorgsboende och korttidsboende enligt SoL. Inom vard-

och omsorgsboende genomfors fallriskbeddmning vid inflyttning. Vid identifierad fallrisk

skapas fallpreventionsplan som foljs upp regelbundet vid teamtraffar. Fallolyckor och

bakomliggande orsaker till detta foljs upp arligen genom analys av avvikelsestatistik med syfte

att vidta riktade atgarder for att forebygga liknande handelser igen. Fall ar en av de vanligaste

orsakerna till avvikelser. Nedan presenteras antalet fallavvikelser inom vard- och

omsorgsboende.
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Fallavvikelser inom vard- och omsorgsboende

2020

2021

Diagrammet visar jamforelse av antalet fall mellan aren 2020 — 2022

2022

Artal Fall Fallrisk Totalt
2020 2785 156 2941
2021 2929 258 3187
2022 2837 171 3008

Tabellen visar antalet avvikelser gallande fall och fallrisk inom vard- och omsorgsboende.

Tabellen visar intréffade fall, men dven handelser dar fallrisk identifierats. Drygt halften, 55%,

av intraffade fallolyckorna har skett trots vidtagen fallprevention. Drygt 400 av avvikelserna

har inte bedomts och det ar darfor inte mojligt att utldsa om fallpreventiva insatser vidtagits

fore fallet. | ett fatal av avvikelser framgar att fallpreventiva atgérder inte ar utforda.
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Avvikelser géllande fallrisk handlar om bland annat att larm har hanterats felaktigt, personen
stigit upp innan personal hunnit besvara larmet, hjalpmedel har hanterats bristfalligt eller att
hjdlpmedel inte fungerat. Flertalet av avvikelserna har felaktigt markerats som fallrisk trots att
fall intraffat. Framsta atgarder for att forebygga fall ar fallprevention med fallriskbeddmning
samt vidta riktade dtgarder utifran befintliga risker, detta maste darfor ka. Oversyn av rutin
for teambaserad vardplan inom vard- och omsorgsboende for fallprevention kommer att
genomforas under ar 2023. Inom vard- och omsorgsboenden genomfors riskbedémning for
fall, trycksar, undernéring och munhélsa enligt nationella kvalitetsregistret Senior alert*4.
Dokumentation av resultatet fran riskbedémningen sker i journalsystemet Treserva och
registrering i Senior alert kvalitetsregistret, vilket mojliggor uppfoljning. Under 2022 har 343
individer fatt en riskbedémning registrerad i Senior alert. | jamforelse med tidigare ar sa har
farre beddmningar registrerats. Totalt antal registrerade riskbeddmningar 2022 &r 497, risker
har funnits i 97% av dessa. Fall utgor den allra storsta risken, 86% av alla beddémningar visar
att fallrisk foreligger, 60% av bedémningarna visar pa risk for undernaring, 51% visar pa risk
nar det géller munhilsa och 32% visar risk for trycksar. Atgarder har planerats fér 97% och vid
uppfoljning visar det sig att atgarderna utforts till 86%. Troligen har fallriskbedémningar gjorts
i storre utstrackning an vad som ar registrerat i Senior alert.

Under hdsten har det tagits fram en rutin kring systematisk fallprevention for sarskilt boende
(den omfattar bade Solboende och LSS boende). Syftet ar att minska antalet fall och fallskador

genom ett teambaserat, systematiskt fallpreventivt arbetssatt.

14 Senior alert - Senior alert
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https://www.senioralert.se/

Aldrendmnden bidrar dven till andra satsningar som férhindrar fall
Umea Fritid

Ume3 Fritid/Bads seniorsatsning?® finansieras av Aldrendamnden med 300 tkr/ar och

Fritidsnamnden gar in med 200 tkr/ar samt bemannar denna satsning.

Seniorer som ar 65 ar eller aldre ar varmt valkommen att delta i traning med Umea
Fritid/bads seniorsatsning. Umea kommuns bad bjuder in till seniordagar med fokus pa hélsa.
De som &r 65 ar eller dldre kan delta med subventionerat pris. Navet, Storsjohallen, Savar
simhall, Vallabadet och Hemgardens bad och gym arrangerar vardera en eller flera
seniordagar per ar. Ovriga aktiviteter &r bland annat frukostféreldsningar med dietist, digitala

rorelserundor och online traning.
Féreningsliv

Utifran statsbidrag 2021 och 2022 s& har Aldrendmnden gjort en sarskild satsning pa
foreningslivet. Bidraget till pensionarsforeningarna har dubblats 2021 och 2022 (kostnad 300
tkr). Under 2021 fanns ett sarskilt aktivitetsstod for att komma i gadng med aktiviteter pa 200
tkr for alla foreningar som riktade aktiviteter mot seniorer att soka. Féreningsbyran

administrerar detta stéd. Denna del ar héjd 2022 till 300 tkr.

Umea kommun erbjuder olika former ekonomiskt stod till kommunens féreningar. Alla
bidragsansokningar ska lamnas in till och handldaggs av Foreningsbyran. Foreningar och ideella
verksamheter har kontakt med Umed kommun via Foreningsbyran?®. Det finns drygt 750
foreningar i kommunen som pa olika satt far stdd av samhallet. Oavsett om det handlar om

kultur, idrott eller andra fritidsaktiviteter samlas alla dessa under Foreningsbyran.

15 Senijortraning - Umed kommun (umea.se)
16 Fdreningsbyran, stod till féreningar - Umed kommun (umea.se)
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https://navet.umea.se/
http://www.storsjohallen.se/
https://www.umea.se/upplevaochgora/idrottmotionochfriluftsliv/simhallarbadhus/savarsimhall.4.7d7d901172bb372c5d38fd.html
https://www.umea.se/upplevaochgora/idrottmotionochfriluftsliv/simhallarbadhus/savarsimhall.4.7d7d901172bb372c5d38fd.html
https://www.umea.se/upplevaochgora/idrottmotionochfriluftsliv/simhallarbadhus/vallabadethornefors.4.27a2de8b172da059ace1b3c.html
https://www.umea.se/upplevaochgora/idrottmotionochfriluftsliv/simhallarbadhus/hemgardensbadochgym.4.27a2de8b172da059ace1bd4.html
https://www.umea.se/omsorgochhjalp/aldresenior/aktiviteterverksamhetforaldre/seniortraning.4.5d9221f0174f992114615e8.html
https://www.umea.se/upplevaochgora/foreningarforeningsliv/foreningsbyranstodtillforeningar.4.250f9659174ae4b9794529.html

Tips pa webbplatser med information kopplat till aldre och fall

Vardera fallrisk - Kunskapsguiden

Informationsmaterial for att forhindra fallolyckor - Socialstyrelsen

Fysisk traning for att minska risken for fall hos aldre (sbu.se)

Fallolyckor - Socialstyrelsen

Fall - Senior alert

Forebygga fallskador - Patientsakerhet (socialstyrelsen.se)

Forskning om fallolyckor (sakersenior.se)

Priméarprevention forhindrar forstagdngsfall — Aldre i Centrum (aldreicentrum.se)

Regeringen starker det forebyggande arbetet mot fallolyckor hos dldre - Regeringen.se

Nationell kraftsamling for att minska fall hos aldre (skr.se)

Riskomraden | SKR

Att halla sig i form som senior - 1177

Tips for att 6ka aptiten hos aldre - 1177

Att ta lakemedel ndr du ar aldre - 1177

FaR — fysisk aktivitet pd recept - 1177
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https://kunskapsguiden.se/omraden-och-teman/aldre/fallolyckor/forebyggande-insatser/vardera-fallrisk/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/omraden/aldre/fallolyckor/balanseramera/
https://www.sbu.se/sv/publikationer/sbu-kommentar/fysisk-traning-for-att-minska-risken-for-fall-hos-aldre/?pub=90004&lang=sv
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/omraden/aldre/fallolyckor/
https://www.senioralert.se/for-personal/fall/
https://patientsakerhet.socialstyrelsen.se/risker-och-vardskador/vardskador/fallskador/minska-risken-for-fallskador/
https://www.sakersenior.se/sakersenior/extern/forskning-fallolyckor.htm
https://aldreicentrum.se/teman/pa-tal-om-prevention-2-20/primarprevention-forhindrar-forstagangsfall/
https://www.regeringen.se/pressmeddelanden/2023/02/regeringen-starker-det-forebyggande-arbetet-mot-fallolyckor-hos-aldre/
https://skr.se/download/18.45167e4317e2b341b24ad318/1642682160723/5517.pdf
https://skr.se/skr/halsasjukvard/patientsakerhet/riskomraden.4493.html
https://www.1177.se/Vasterbotten/liv--halsa/fysisk-aktivitet-och-traning/att-halla-sig-i-form-som-senior/
https://www.1177.se/Vasterbotten/liv--halsa/ata-for-att-ma-bra/tips-for-att-oka-aptiten-hos-aldre/
https://www.1177.se/Vasterbotten/behandling--hjalpmedel/behandling-med-lakemedel/rad-om-lakemedel/att-ta-lakemedel-nar-du-ar-aldre/
https://www.1177.se/Vasterbotten/liv--halsa/fysisk-aktivitet-och-traning/far--fysisk-aktivitet-pa-recept/
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