Halsoinspiration Aug 2025

Enligt FN ger hallbar utveckling inte bara miljofordelar utan dven sociala och ekono-
miska fordelar sdsom 6kad konkurrenskraft, marknadstillvéxt, 6kad sysselsittning,
forbattrad hilsa och minskad fattigdom. Alla vérldens lander kan bidra till en hallbar
utveckling med hjilp av de globala mélen i Agenda 2030.

Manadens tema
Bidra till en hallbar utveckling!

« 17 globala mal fér For att den héllbara utvecklingen ska bli bestdende, maste vi ta hinsyn till savil eko-
hallbar utveckling nomiska, miljoméssiga som sociala aspekter. Eftersom dessa dr sammanldnkade och

« Sex snabba tips for att na malen Omsesidigt beroende av varandra, kan en hallbar utveckling endast uppnés genom att

« Tank cirkulart insatserna balanseras. Med andra ord krévs ett ndra samarbete mellan bade regeringar,

. Se éver matvanorna privat sektor, civilsamhélle och medborgare.

« Andra resvanorna Hur vi lever véra liv spelar stor roll bade for vart eget vilbefinnande och hélsa men har
dven effekter pa virldens klimat. Med en mer inkluderande och nyanserad forstaclse
om vad det innebér att leva “hallbart”, kan forutsattningarna forbéttras for en héllbar
utveckling. Det kan handla om miljésmartare konsumtion, matvanor, resor, fritid,
bostad och arbetsmiljo.

* Prioritera en aktiv fritid
« Andra hushallsvanorna
* Bry sig om arbetsmiljon

* Lar dig miljémarkningar ) ) ) » )
och symboler For att vi ska lyckas minska var paverkan pa klimat och milj6 &r det nodvéndigt att

alla bidrar och gor nagot for en hallbar framtid, varje dag. Har ger vi négra tips;

Niér det giller var konsumtion &r tipset att fa saker att cirkulera mer mellan oss istél-
let for att kopa nytt och slidnga det vi inte langre anvénder. Det kan vi gora genom att
ateranvinda, lana, dela, hyra och byta.

Ser vi 6ver vara matvanor kan vi bidra till att utrota hungern, fa en béttre miljo,

en mer hallbar konsumtion och produktion samt investera i var egen hélsa. Ett sdtt

att gora det pa &r att dta mer vaxtbaserad mat och vilja livsmedel som stéller hdga krav
\ . pa miljo- och djuromsorg. Samtidigt kan vi minska var kéttkonsumtion och kanske lata

bli att sldnga mat som har gatt ut och lata ndsan avgdra om den &r étbar eller inte.

Andrar vi vara resevanor kan vi bidra till att bekimpa klimatfordndringarna och dka
vélméendet for oss sjdlva och var omgivning. Genom att resa klimatsmart minskar vi
anvéndningen av fossila brinslen. Cykel ar ett utmérkt exempel hur bade miljon och

. B hilsan kan paverkas i positiv riktning.
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Lagger vi mindre tid framfor skdrmen och mer tid pa fritid bidrar vi till en béttre miljo

och motverkar bade fysisk och psykisk ohilsa. Det har ndmligen visat sig att nir vi
spenderar mer tid inomhus och framfor skdrmar, tenderar vi att konsumera mer resur-
ser och generera mer avfall.

Proformia Halsa AB
Kivra: 556591-9403
106 31 Stockholm

info@proformia.se Hemma i bostaden kan vi bidra till att minska klimatforéindringarna genom att se
over var energiforbrukning och vara energikéllor, klimatanpassa hemmet, hantera
ANSVARIG TEXTINNEHALL avfall pa ritt sitt och spara pa farskvattnet.

Susanne Colliander, 070-7968355

i Ser vi om var arbetsmiljé och agerar hdlsomedvetet - med goda vanor i form av
susanne@proformia.se

fysisk aktivitet och bra balans i vardagen - bidrar vi till en sund livsstil, mindre stress,
ett 1angt arbetsliv och béttre miljo.

UTGIVNING
Halsoinspiration for alla Att vilja miljokloka produkter borjar bli mer och mer sjdlvklart for de flesta av oss
utkommer med 12 nummer per ar. medvetna konsumenter. Men hur vet vi vad som dr bra och inte? Nagra av de stdrre

miljomérkningarna och symbolerna ger oss bra handledning. Hér ger vi olika exempel
pa hur de fungerar.

[ ¥, Trevlig l&sning!

& Susanne Colliander
roformia
o~ b N
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17 globala mal for hallbar utveckling

Varldens lander har kommit dverens om 17 globala mal for att trygga en
ekonomiskt, socialt och miljomassigt hallbar utveckling. For att uppna
malen kravs samarbete av bade regeringar, privat sektor, civilsamhalle

och medborgare.

Hallbar utveckling definieras av FN som
en utveckling som tillfredsstéller dagens
behov utan att for den skull dventyra kom-
mande generationers mdjligheter att till-
fredsstilla sina behov.

Agenda 2030

Ar 2015 antog FN:s medlemslinder en
universell agenda, Agenda 2030, for att
minska fattigdom, orédttvisor och ojam-
likheter samt 16sa klimatkrisen under de
kommande 15 aren. Det &r en fortséttning
pa de atta millenniemalen som vérlden
arbetat for sedan &r 2000.
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Skillnaden ér att milleniemalen fokusera-
de pa fattigdomsbekédmpning i vérldens
fattiga ldnder. Agenda 2030 tar det till en
hogre niva for att fa alla varldens lander

att inkluderas 1 arbetet for en hallbar vérld.

For att uppné mélen kréavs det att bade
regeringar, privat sektor, civilsamhélle
och medborgare samarbetar.

Det som sdrskilt lyfts fram om mdlen dr
- att de ska undanrgja fattigdom o hunger.

- att de ska gélla for alla lander — inte bara
de fattiga, dd alla har samma réttigheter.

- att de ska verka for langsiktig hallbarhet
inom alla tre dimensioner - miljé och
klimat, ekonomi och sociala férhallanden.

- att de ska Oka jamstilldhet och stirka
kvinnor och flickors réttigheter.

- att de ska 6ka jamlikhet inom och
mellan lander.

- att de framfor allt ska stddja de fattigaste
landerna och ldnder i konflikt.

Jamfort med de tidigare millenniemalen ar
de globala mélen bade fler och tacker stor-
re omraden. Varje land kommer sedan att
gbra malen mer specifika utifrn landets
aktuella situation och forutsittningar. @

Kalla: https://www.regeringen.se/re-
geringens-politik/globala-malen-
och-agenda-2030/



Sex snabba
tips for att
na malen

For att vi ska lyckas na vara mal
maste alla bidra och géra nagot for
en hallbar framtid - varje dag.

Har ger vi nagra tips;

Konsumtionen - Fa saker att cirkulera
mer mellan oss istillet for att kopa nytt
och sldnga det vi inte anvéander. Det kan
vi gora genom att dteranvénda, lana, dela,
hyra och byta.

Kosten - Se dver vara matvanor och bidra
till att utrota hungern, fa en béttre miljo,
en mer hallbar konsumtion och produk-
tion samt investera i var egen hélsa.

Transporten - Resa klimatsmart och réra
pa oss mer med t ex cykel, och samtidigt
minska resandet med fossila brianslen.

Fritiden - Lagga mindre tid framfor skar-
men och mer tid pa aktiviteter som bidrar
till en béttre miljo och motverkar bade
fysisk och psykisk ohélsa.

Boendet - Bidra till att minska klimatfor-
dndringarna hemma i bostaden genom
att se dver energiforbrukning och vara
energikéllor, klimatanpassa hemmet,
hantera avfall pa ritt sitt och spara pa
farskvattnet.

Arbetsmiljon - Virna om var arbetsmiljo
och agera miljomedvetet, sa att vi bidrar
till en hilsosam livsstil och mindre stress,
ett langt arbetsliv, béttre miljé och en mer
rdttvis vérld. @

Kalla: https://globalamalen.se/om-glo-
bala-malen/mal-7-hallbar-energi-alla/;
www.naturskyddsforeningen.se/artik-
lar/de-globala-malen-ska-ge-oss-en-
hallbar-framtid/
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Konsumtionen:

Tank cirkulart

Alla kan gora nagot for miljon,
varje dag. Vara val har betydelse —
hur vi bor, vad vi handlar, hur vi
reser och vad vi ater. Har ger vi
enkla tips pa hur vi i vardagen kan
minska var miljopaverkan.

Nér vi ateranvénder, lanar, hyr eller byter
till oss saker som vi behover istéllet for att
kopa nytt, minskar vi var paverkan pa
klimat och milj6. Det kallas for att tdnka
cirkuldrt och handlar om att fa saker att
cirkulera mer mellan oss, istillet for att
kopa nytt och sldnga det vi inte ldngre
anvinder eller behover.

Gor t ex sd hdr:
- Ateranvind och laga det som gtt sdnder.
- Lat gamla mobler och saker fa nya dgare.

- Atervinn kldder och textilier.

- Léana eller hyr det som &r nodviandigt
just for tillfallet.

Karta med aterbruksplatser
Smarta Kartan dr en gemensam plattform
som uppmuntrar till gemenskap, nya mo-
ten och tillgang framfor dgande.

Med Smarta Kartan hittar vi ménniskor
och verksambheter i var stad dér vi kan hyra,
byta, lana, ge och fa. Har finns bland annat
cykelkok, bytesgrupper, gratisbutiker, bil-
pooler och olika digitala plattformar.

I kartan finns dven second-handbutiker

och reparatorer. @

Kalla: www.naturvardsverket.se/
amnesomraden/avfall/ett-cirkulart-
sverige-tanker-efter-fore/; www.natur-
skyddsforeningen.se/artiklar/vad-men-
as-med-cirkular-ekonomi/



Kosten:

Se over matvanorna

Ser vi over vara matvanor, kan vi
bidra till att utrota hungern, fa en
mer hallbar konsumtion, en battre
miljo samtidigt som vi investerar i
var egen halsa.

Ett sétt att dndra vara matvanor pa &r att
dta mer vixtbaserat med mer gronsaker
och vilja varor som stéller hoga krav pa
miljo- och djuromsorg. Slutar vi samtidigt
att sldnga édtbar mat och minska var kott-
konsumtion har vi natt en bra bit pa vag.

Sluta slanga bra mat

Att minska matsvinnet &r ett enormt vik-
tigt steg for att uppna en héllbar matkon-
sumtion dédr maten récker till hela vérldens
befolkning och jordens resurser anvinds
mer effektivt. Enligt kampanjen Stoppa
matsvinnet fran Naturvardsverket gene-
rerar kasserad mat fran svenska hushall
omkring 500 000 ton vaxthusgaser per ar,
vilket motsvarar ungefar lika mycket som
200 000 bilar slapper ut.

Gor t ex sd hdr:
- Planera matinkdpen och 6verhandla inte.

- At upp maten i tid och hall koll p4 reste-
rande mat sd att den inte blir gammal.
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- Ta hand om matrester. Lat ndsan avgora
istéllet for bast fore-datum om maten &r
atbar och frys in mat som kan bli dalig.

Vilja svensk mat

Med svensk mat stéller vi hoga krav pa
produktionen och bidrar till svenska mer-
virden som t ex Oppna landskap, en levan-
de landsbygd, biologisk mangfald och en
lag grad av antibiotikaanvéndning.

Gor t ex sd hdr:

- Las pé forpackningen varifran livsmed-
let kommer. Vissa livsmedel ska alltid
ursprungsmirkas medan andra ursprungs-
mérks om risken finns for att bli vilseledd.
Samtidigt 6kar mdjligheterna att paverka
regelverk och livsmedelskedja.

Vilja miljosmart och etiskt
producerad mat

Att vilja miljomedveten och etiskt produ-
cerad mat bidrar till att fler producenter
kan ta hansyn till natur, miljé och sociala
forhallanden. For att f4 guidning finns det
olika certifieringar beroende pa vilken
vara och vilka krav dessa stéller.

Gor t ex sa hdr:

- Vilj miljomarkt mat, som till exempel
KRAYV, MSC eller EU-16vet. Det bidrar till
att fler produkter och tjénster tar hinsyn
till natur och milj6 - se sid 8.

- Vilj Fair-Trade som garanterar goda
arbetsforhallanden och réttvisa 10ner for
arbetarna.

- Vilj véxtbaserat matfett - inte palmolja
som bidrar till skovling av regnskogen.

- Vilj fisk som ér fiskad eller odlad pa ett
hallbart sitt, till exempel miljomarkt fisk.

- Vilj svenska matgryn, som t ex matvete,
kvarngryn eller mathavre istéllet for ris.

- Vilj frukt och gront som tél att lagras,
som t ex grova gronsaker, och vilj kdnsli-
ga frukter och gronsaker efter sdsong.

- Dra ner pa tomma kalorier som fikabrod,
lask och godis. De paverkar miljon nega-
tivt utan att bidra med sa mycket néring.

- Ténk pa att laga priser ofta 4r samman-
kopplade med samre produktion och
arbetsforhallanden.

Forts nista sida >
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< Forts. féregaende sida

Ata mindre och bittre kott

Att minska pé kottkonsumtionen och
vilja sunt producerat kott bidrar till en
battre miljo, battre hélsa och mojliggor
att fler ménniskor kan dta sig maétta.

Gor t ex sa hdr:

- Oka andelen grénsaker och vixtbaserat
protein, sdsom baljvéxter. Det finns idag
manga spiannande och goda recept pa
vegetarisk och vegansk mat.

- Ersitt en del av kottet i grytor och séser
med véxtbaserat protein.

- Njut av harliga baljvaxtprodukter, som
till exempel tofu, Oumph!, Pease, falafel,
sojakorv, vegobiffar och quornfars.

- Vilj certifierat svenskt naturbeteskott,
svenskt EU-ekologiskt eller KRAV-markt
kott och svenskt viltkott. Vlj bort allt
kott som har rott ljus 1 Kottguiden.

- Var forsiktig med “naturbeteskott” fran
omraden dar exempelvis regnskog gett
vika for kottproduktion.

Vilja basta forpackning

Att vilja forpackning med omsorg kan
minska klimatavtrycket fran varan, men
ocksd minska matsvinn.

Gor t ex sa hdr:

- Vilj pappkartong hellre dn plast, men
plast hellre &n glas och metall.

- Vilj fyllda forpackningar med lite luft.
- Vilj stora forpackningar.

- Undvik skrymmande férpackningar och
vélj sa lite emballage som mgjligt.

- Undvik kombinerade material, som t ex
kartong och plast ihop.

- Undvik extra férpackningar, som t ex
kartong runt burken.

- Undvik glas eller metall. Annars ateran-
vénd eller atervinn! @

Kalla: https://www.livsmedelsverket.
se/matvanor-halsa--miljo/matsvinn
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Transporten:

Andra resvanorna

Genom att dndra vara resvanor kan vi bade medverka till att bekampa
klimatférandringarna och bidra till 6kat valmaende saval for oss sjalva

som for var omgivning.

For att minska anvéndningen av fossila
bréanslen kan vi se Gver vara transportvanor
och resa klimatsmart.

Ta cykeln eller ga

Bésta alternativet for oss sjdlva, var livs-
miljo och ekonomi ar att cykla eller ga.
Med en cykelkorg fraktar vi litt vara saker.
Viljer vi att cykla forbéttrar vi samtidigt
var egen hélsa.

Ak kollektivt

Att ta bussen eller taget till jobbet bidrar
bland annat till battre luft, egen hélsa,
minskade vaxthusgasutslapp, mindre kder
och mer plats for den som gar eller cyklar.

Samak
Att saméka dr ett miljovanligare, billigare
och mer socialt alternativ till att kora sin

egen bil. Dessutom bidrar vi till mindre
koer och ger mer plats for gang- och
cykeltrafikanter. Ta reda pa om det finns
grannar eller arbetskamrater i narheten
som dr intresserade av saméakning en eller
flera dagar i veckan. Pa samakning.se och
skjutsgruppen.se finns tips och hjalp.

Kor klimatsmart

Genom att kora sparsamt och vélja ett for-
nybart brinsle istéllet for fossilt, kan vi
minska utsldappen fran driften av var bil
med upp till hundra procent. @

Kalla: https://energiradgivningen.se/
res-klimatsmart/; trafikverket/

sparsam korning; https://drivkraftsve-
rige.se/uppslagsverk/fakta/drivmedel/



Fritiden:
Prioritera en
aktiv ledighet

Lagger vi mindre tid framfor vara
skdarmar och mer tid pa aktiviteter
utomhus bidrar vi till en battre
miljé och motverkar bade fysisk
och psykisk ohélsa.

Tillgédngen till en vardagsndra natur &r en
viktig resurs som ger mdjlighet till fysisk
aktivitet, rekreation, vila och aterhdmt-
ning samt dkad naturforstaelse.

Nér vi spenderar mer tid inomhus och
framfOr skdrmar, tenderar vi att konsume-
ra mer resurser och generera mer avfall.
For att 6ka andelen hallbara fritidsaktivi-
teter 1 natur och mark, racker det med att
g ut och njuta i vart ndromrade. I ndrma-
ste skog kan vi plocka bar och svamp.
Vill vi aktivera oss mer, véljer vi utegym
eller tar en joggingtur. @

Kalla: Hansson E. Ut i naturen:
Naturskyddsféreningens guide-ut-
flykter, aventyr,upplevelser; Bonnier
fakta. 2020.
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Boendet:

Andra hushallsvanorna

Hemma kan vi bidra till att minska klimatférandringarna genom att se
over var energiforbrukning och vara energikallor, klimatanpassa hemmet,
hantera avfall pa ratt satt och spara pa farskvattnet.

Genom att se over vara hushallsvanor och
var hushéllsutrustning kan vi bidra till
hallbar energi samt medverka till hallbar
konsumtion och produktion.

Energieffektivisera hemmet

Vi dr t ex energismarta i hemmet om vi
anvénder vattenkokare, lock till grytorna
och anpassar kastrullen till rétt spisplatta.
Om vi dessutom diskar i full diskmaskin,
har +5 grader i kyl och +18 grader i frys,
tvattar i 40 grader istillet for 60 grader nér
det gar, hiangtorkar, byter till LED-lampor
bidrar vi d&nnu mer. Fler tips &r att sdnka
inomhustemperaturen, se 6ver uppvarm-
ningssystemet, tita och isolera dér det gar.

Klimatanpassa hemmet

Att anpassa vara hem efter klimatforand-
ringarna ger oss storre mojligheter att
klara av extrema vaderforhallanden som
vérmeboljor, torka och dversvamningar,
samtidigt som vi bidrar till en langsiktigt
héllbar samhillsutveckling. Exempel pé
vad vi kan gora 4r t ex att spara pa kran-
vattnet, samla regnvatten i tunnor, vdrna
om gronomraden och trdd i omgivningen,
vélja fornybar energi.

Hantera avfall pa ratt satt

Att minska och kéllsortera vart avfall
bidrar till en béttre livsmiljo i var direkta
omgivning och i vérlden, samtidigt som
det &r en kdlla till energi.

Gor t ex sd hdr:
- Sldng inte dtbar mat i onddan.

- Killsortera ritt. Ar man osiker pa nigot
kan man titta pa Forpacknings- och Tid-
ningsinsamlingens (FTI) webbplats.

- Laga sadant som ér trasigt, ateranvand,
materialatervinn och energiutvinn.

Sanera kemikalier

Att ga igenom och sanera vart hem fran
kemikalier vinner miljén och hélsan pa,

dé manga hushallsprodukter innehéller
hormonstdrande, allergiframkallande och/
eller giftiga amnen. Forsoker vi stida gift-
fritt, halla utkik pa miljomérkningar som

t ex Bra Miljoval, doserar ritt mingd tvétt-
medel och véljer parfymfritt dr det bra. ®

Kalla: https://www.naturskydds-
foreningen.se/arkiv/inspira-
tion-tips-och-verktyg/




Arbete och sysselsattning:
Bry sig om arbetsmiljon

Ser vi om var arbetsmiljo och agerar hdlsomedvetet, bidrar vi till en
sund livsstil, minskad stress, ett langt arbetsliv, battre miljo

och en mer rattvis varld.

Arbetsmiljoverkets foreskrifter om orga-
nisatorisk och social arbetsmiljo syftar till
att fraimja en god arbetsmilj6 och forebyg-
ga ohilsa som orsakas av organisatoriska
och sociala forhallanden i arbetsmiljon.

Stod hallbart arbete

Att arbeta systematiskt med arbetsmiljon
ska vara en naturlig del i den dagliga verk-
samheten i en organisation. Arbetsmiljon
omfattar alla forhallanden pa en arbets-
plats sévil sociala, organisatoriska som
fysiska forhéllanden.

Gor t ex sd hdr:

- Fundera 6ver om arbetet kdnns utveck-
lande och stimulerande och hur den fysis-
ka och psykosociala arbetsmiljo ser ut.

- Hitta en hallbar balans mellan jobbet/
utbildningen och privatlivet sé att stressen
fran arbetet inte gar ut 6ver fritiden.
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- Stod foretag och arbetsplatser som ténker
och arbetar héllbart. Att arbeta hallbart
innebér bland annat att alla anstéllda har
rittvisa villkor och att de metoder som
anvénds inte har nagon skadlig paverkan
pa miljon

Agera hdlsomedvetet

Att forega med gott exempel kan inspirera
kollegor till fordndring, och bidra till trev-
ligare arbetsmiljo, béattre hilsa, minskad
miljopaverkan och mer jamlikhet.

Gor t ex sd hdr:

- Genom att forbittra vara egna levnadsva-
nor mar vi béttre och orkar mer. Pa sa sitt
blir vi alla en trovérdig forebild mot andra.

Paverka arbetsplatsen

Att gora sin rost hord kan bidra till mer
jémstélldhet och jamlikhet, béttre miljo
och en sund arbetsmiljo.

Gor t ex sd hdr:

- Hoj rosten mot all typ av diskriminering.
Alla ska ha samma mojligheter oberoende
av kon, etnicitet, sexuell ldggning, social
bakgrund och fysisk férmaga.

- Fundera pa om vi kan minska utskrifter,
cykla till jobbet, ha vegetarisk kost som
norm pé foretagsluncher/konferenser och
sa vidare.

- Skapa rutiner for att alla lampor och
datorer sldcks nér arbetsdagen ér slut.
Kan vi effektivisera vér energianvandning
pa arbetsplatsen pa andra sitt? @

Kalla: https://www.av.se/arbetsmiljoar-
bete-och-inspektioner/arbeta-med-ar-
betsmiljon/; https://www.upphandlings-
myndigheten.se/hallbarhet/; https://
vision.se/Medlem/Fair-Union/Vision-
och-FNs-mal-for-hallbar-utveckling/




Lar dig miljomarkningar
och symboler

Att vélja miljokloka produkter borjar bli alltmer sjalvklart for de flesta
medvetna konsumenter. Men hur vet vi vad som ar bra? Nagra av de
stérre miljomarkningarna och symbolerna ger oss bra handledning.

v,

v’,,

Svanen ir Nordens officiella miljomarke
och i Sverige ansvarar det statligt dgda
bolaget Miljomérkning for markningen.
Har tittar man pa produktens miljobelast-
ning under hela dess livscykel — fran ra-
vara till avfall. Kraven géller energi- och
vattenforbrukning, luftférorening, avfalls-
produktion, hallbart skogsbruk samt bul-
ler- och markfororeningar. Krav stills
ocksa pa produktens kvalitet och att den
haller det den utlovar. Bolaget arbetar
utan vinstsyfte pa uppdrag av regeringen.
Kraven for Svanenmarkningen beslutas
gemensamt av de nordiska landerna.

*

Bra Miljoval dr Naturskyddsfoéreningens
egna miljomarkning. Hér stélls tuffa krav
pa produkterna och deras utveckling for
att de ska successivt bli mindre skadliga
for miljon.
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Astma
och Allergi
Férbundet

Astma- och Allergiforbundets egen
méirkning &r till for att hjdlpa astmatiker
och allergiker att hitta varor som &r bra ur
allergisynpunkt. Kriteriet for att f anvén-
da mérket ar att produkten ska vara fri
fran allergiframkallande 4mnen.

. @
FAIRTRADE

Fairtrade &r inte ndgon miljomérkning
utan en garanti for att en produkt uppfyller
internationella Fairtrade-kriterier. Foren-
ingen for Réttvisemirkt garanterar med
detta méirke bonder och andra odlare en
skilig erséttning for sitt arbete. Det &r en
internationell organisation och alla inkdp
gors direkt hos bonder och odlare.

EU-I6vet dr en symbol for ekologiska
produkter frdn EU. Minst 95% av varans
ingredienser &r ekologiskt producerade.
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Nyckelhalet dr ingen miljomérkning utan
livsmedelsverkets symbol som ett hjilp-
medel for konsumenter att hitta fettsnala
och fiberrika matvaror.
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EU-blomman &r ett gemensamt europeiskt
miljomarke dér kraven tas fram av ansva-
riga organ i EU:s medlemsldnder. Arbetet
sker pa uppdrag av EU-Kommissionen.
EU-Blomman fungerar pad samma sétt

som Svanen.
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KIRAV
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Krav ér formodligen den miljomérkning
som &r vanligast i vara svenska butiker
och det miljomérke som flest manniskor
kénner till. Krav skots av kontrollféren-
ingen for ekologisk odling.

ANz,

&Y

Svenskt Sigill 4r framtaget av Lantbru-
karnas Riskforbund, LRF och garanterar
att ravarorna har producerats pa svenska
kontrollerade gardar. Det stélls hoga krav
pa sékra livsmedel, miljéhinsyn, god djur-
omsorg och dppna svenska landskap. @

Kalla: https://miljomarkningar.se/




