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Rutin for hygienregler och hygienzoner —
dricksvattendistribution

Syfte

Syftet med rutinen &r att minska risken for férorening av dricksvatten genom att i
forebyggande syfte tillampa nedanstaende personliga hygienregler vid samtliga
arbeten pa dricksvattenledningar.

Rutinen géller for samtliga som utfor arbeten pa dricksvattenledning. Vid arbete pa
ledningsnat géller enbart tva hygienzoner, Gul och [RBll. Detta da dessa arbeten alltid
innefattar en forhojd risk for fororenat dricksvatten. Pa dricksvattenanlaggningar finns
aven Gron zon. Zonerna hanvisar till fororeningsrisken av dricksvatten for varje
omrade dar risken 6kar i ordningen Grén, Gul, Rad.

OBS! For anlaggningar som vattenverk, tryckstegringsstationer, reservoarer etc.
galler striktare krav for respektive hygienzon. For arbeten pa
dricksvattenanlaggningar finns separat rutin. Anpassa alltid arbetet till dessa
krav innan arbetet pabérjas, se ”Rutin for hygienregler och hygienzoner vid arbete
i dricksvattenanlaggning”.

Roller och ansvar

Roll: Ansvarar for att:

Produktionschef VA o Personal har ratt utbildning
o Faststéllande av rutin

Processingenjor Vatten o Rutiner och hygienregler ar tydliga och faststéllda
o Rutiner och hygienregler uppdateras vid behov
o Beslut och beddmning gallande provtagning

Projektledare/Bestéllare o Inkludera hygienregler och hygienkrav i upphandling
o Utféarda arbetstillstand for entreprendrer
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Personal Underhall o Genomfora och uppdatera hygienutbildning
« Efterlevnad av rutin for god hygien vid arbete pa
ledningsnét
Genomfdrande

Hygienzon Gul

Gul zon galler i samtliga arbetsomraden déar vattenledning ar sluten/trycksatt och det
inte finns nagon mojlighet for direkt kontakt med dricksvatten. Galler normalt direkt
innanfor tillnérande avstangt arbetsomrade.

Galler dar vattenledning ar 6ppen/trycklos och direkt kontakt med antingen
dricksvatten eller insidan av en dricksvattenledning ar mojlig.

Hygienregler
Foljande ar generella hygienregler som galler for bade Gul och Rod hygienzon:

e OBS! Handskar ersatter aldrig en god handhygien. Hander ska alltid
tvattas/rengoras i bast mojliga man innan arbetets borjan, efter varje
toalettbesck samt sa ofta som det kravs vid dvrigt behov. Rengorings- och
desinfektionsmedel bor finnas tillgangligt vid samtliga arbeten.

e Det rader forbud mot djur, rokning samt fortaring av livsmedel. Snusning
ar tillatet savida handerna alltid tvattas/rengors omedelbart efter att fingrarna
varit i munnen eller i snusdosan.

o Rapporteringsskyldighet géller vid sjukdom/smitta/oppna sar for samtliga som
ska utfora arbete pa dricksvattenledning. Detta galler framst vid misstanke om
smitta av magsjuka eller liknande sjukdomar. Oppna sér ska tickas for med
vattentata plaster, men god handhygien maste fortfarande vidhallas.

e Vid arbete pa dricksvattenledning ska verktyg specifikt avsedda for
dricksvattenarbete anvandas. Ifall detta av ndgon anledning inte skulle vara
mojligt maste verktygen noggrant rengoras och desinfekteras (t.ex. klorbad)
innan anvandning.

e Arbetsklader som anvants till avloppsarbeten far ej anvandas
till dricksvattenarbeten. Smutsiga handskar kasseras och
ateranvands ej.
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Atgéarder vid misstanke om nedsmutsning

Vid uppenbar (eller vid misstanke om) nedsmutsning av vattenledning och risk for
smittspridning skall drabbade abonnenter rekommenderas att koka dricksvattnet till och
med att ett tjanligt vattenprov erhallits. Klorering ar ett maste vid misstanke om
avloppspaverkan, men kan aven vara nodvandigt vid andra tillfallen. Grundlig spolning
ar ett minimumkrav vid misstanke om nedsmutsning.

| samarbete med processingenjor Vatten dokumenteras och valjs lamplig atgard for
att erhalla godkant vattenprov.

Arbetssatt

e Fria rorandar pa ror som ligger i forrad, upplagda pa arbetsplats eller dppet i
schaktgrop/anlaggning maste skyddas med proppar/huvar. Detta galler dven vid
valdigt korta avbrott i arbetet, t.ex. kafferaster, da skadedjur som gnagare, faglar
etc. kan komma in i roret och orsaka stora problem.

e Ledningar och rér som vid leverans ej ar proppade ska inte tas emot utan
returneras till leverantor.

e Verktyg avsedda for vatten och avlopp bor skiljas at genom tydlig
markning (fargkodning/tydliga etiketter).

e Uppgravd schaktgrop med 6ppen dricksvattenledning skall hallas val
lanspumpad sa att vattennivan tydligt ligger under befintliga vattenledningsror,
for att minska risk for féroreningar i distributionssystemet. Vid behov upptas
sarskild pumpgrop for att underlatta lanspumpningen.

¢ Vid reparation av vattenldcka &r det viktigt att ledningen inte gors helt trycklos.
Helst ska en liten méngd vatten floda ut ur ledningen hela tiden for att minska
risken for att nagot inte kan tranga in i ledningen. Genom att inte stanga ventiler
helt och hallet vid arbetet sa kan ett sadant flode uppnas. Var uppméarksam pa
att inget kraftigt undertryck uppstar vid tryckminskning, da detta kan medfcra
att stillastaende vatten fran brandpostledningar sugs in i ledningssystemet.

¢ Vid fogning bor smorjmedel avsett for dricksvattenledningar anvandas.
Eftersom alla smérjmedel innehaller organiskt material som kan gynna
bakterietillvaxt ar det viktigt att detta smorjmedel ej anvands pa ytor som
kommer vara i direkt kontakt med dricksvatten.

e Detaligger bestallare/projektledare att informera om dessa hygienrutiner och
att forsékran ar underskriven av inhyrd personal och entreprendrer med flera
innan nagon hygienzon betrads.
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Slutresultat och dokumentation

I denna rutin inkluderas en forsakran, som personligen skall skrivas under av
respektive medarbetare samt inhyrd personal innan nagon av hygienzonerna
betrads. Med underskriften bekraftas att personen tagit del av hygienreglerna och
fatt innebord och syfte forklarad for sig och darmed forbinder sig att félja och
beakta reglerna.

Paskrivet original forvaras i personakt och kopia i verksamhetssystemet for egen
personal. FOr extern personal forvaras paskrivet original i projektparmen.
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Arbetstillstand - Hygienregler extern personal

Harmed intygar jag att jag har last detta dokument och &r inforstadd med
VAKINSs hygienregler vid nyanlaggning och reparation:

Namn

Datum

Foretag
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