Arrangemang pa Seniortorget hosten 2025

Pa www.umea.se/seniortorget finns alltid uppdaterat program. Dar kan du lasa mer,
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anmala dig till och titta pa livesdnda foredrag. Arrangor ar Umea kommun om inget annat

anges.

Aterkommande arrangemang

Onsdagar kl. 11.00-14.30: Hjalp med IT-fragor, drop-in.

Torsdagar kl. 10.30-11.30: Stark och sdker! Ovningar for styrka och balans pa Utopia 1 trappa upp.

Vecka 49

Mandag 1/12 kl. 10-12

Kollektivtrafiken i din hand - digital vagledning for
seniorer, drop in

Arrangor: Lanstrafiken

Mandag 1/12 kl. 13.30-14.15
Lanstrafiken informerar
Arrangor: Lanstrafiken

Tisdag 2/12 kl. 13.30-14.15

Hur ger vi vara medborgare i Umea kommen en god
palliativ vard?

Sénds dven live.

Torsdag 4/12 kl. 13.30-14.15

Nar makar inte arver varandra och betydelsen av en
framtidsfullmakt

Arrangor: Juristkompaniet

Sénds dven live.

Fredag 5/12 kl. 15-17
Disco pa Kajscenen, Vaven
Arrangemang i samverkan med Kultur for seniorer

Vecka 50
Mandag 8/12 kl. 10.30-1130

Kundaliniyoga
Norrlands Kundaliniyogacenter

UMEA
IKOMMUN

Tisdag 9/12 kl. 13.30-14.15
Kanner du till Umed kommuns stdd till anhoériga?
Sdnds dven live.

Tisdag 9/12 kl. 16.00-17.30
Herrafton

Torsdag 11/12 kl. 10-15
Seniortorget ar 6ppet.

Fredag 12/12 kl. 13.30 -15.00
Virldens knytis pa Oversten
Arrangemang i samverkan med Van i Umea

Vecka 51

Mandag 15/12 kl. 10.30-11.30
Kundaliniyoga
Norrlands Kundaliniyogacenter

Tisdag 16/12 kl. 13.30-14.15
Brandinformation fran Umea Brandfdrsvar
Séinds dven live.

Onsdag 17/12 kl. 11-13
Lar dig lasa tidningen digitalt. Drop-in.
Arrangor: VK Media

Torsdag 18/12 kl. 10-15
Seniortorget ar 6ppet.

Fredag 19/12 kl. 13.30-14.30
Seniortorgets arliga julmingel.
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