PM till UMAKER TRAIL LORDAG 30 Maj 2026

Tavlingscenter pa Umakers Travbana.
Anmalan sker via hemsidan, med rabatterad anmalningsavgift for tidiga anmalningar

e 15dectom 19 feb galler 350 kr for 15,6 km och 250 kr fér 6,3 km

e 20 febtom 26 maj galler 400 kr for 15,6 km och 300 kr for 6,3 km

e 27 majtom 30 maj galler efteranmalan: 450 kr for 15,6 km och 350 kr for 6,3 km.
Distanser/klasser:

e Tavling: 15,6 km dam, 15,6 km herr

e Motion; 6,3 km dam, 6,3 km herr

08:30-10:00 Nummerlappsutdelning och efteranmalan. Sekretariatet ar belaget pa publikplats
mellan Umakers publikbyggnad och travbanan.

10.00: Efteranmalan stanger

10:45: En kort information ges vid insldppet till travbanan innan banan dppnas for de tavlande.
OBS: inga lopare far befinna sig inne pa travbanan forréan banan har stangts for hastar.

11:00: Starten for samtliga l6pare sker inne pa Umakers Travbana.
11:30-13:30 Malgang: "Umakers Skidstadion”, bredvid parkeringen fér Umakers Travbana.

13:15: Prisutdelning sker i direkt anslutning till Malomradet.

Tavlingsbanan Langa Umaker Trail, 15,6 km

Langa Umaker Trail inleder med ett var inne pa Umakers Travbana. Hela tavlingsbanan &r rikligt
markerad med rodvita snitslar. Skyltar med svarta pilar pa vit bakgrund sitter uppe dar banan
byter riktning. Under tavlingsdagen sa kommer avsparrningsband och funktionarer att underlatta
for de tavlande vid svarare passager. En l6pare med mobiltelefon och enklare
sjukvardsutrustning kommer att folja loparna runt hela banan.

Ladda ner gpx fil

Tavlingsbanan Korta Umaker Trail, 6,3 km2

Korta Umaker Trail startar samtidigt med Langa banans l6pare. Efter ett varv pd Umakers
Travbana + 100 meter sa delar sig korta och ldnga banan. Funktionarer och skyltar kommer
tydligt att visa dar banorna delar sig. En funktiondr kommer aven att finnas dar korta och langa
gar ihop efter ca 3 km. Skyltar med svarta pilar pa vit bakgrund sitter uppe dar banan byter
riktning. Under tavlingsdagen sa kommer avsparrningsband och funktionérer att hjalpa de
tavlande vid svarare passager.

Ladda ner gpx fil




Tidtagning

Tidtagning sker med Chip som SKALL fastas i snorningen pa hoger sko. Buntband kommer att
anvandas i de fall chipet inte kan knytas direkt pa skosnéret. Efter loppet sa skall chipen
aterlamnas. Funktionar kommer att se till att chip avlagsnas innan loparen tilldts l&mnar
malfallan.

Vatskekontroll och sjukvardsutrustning.

Vatskekontroller finns efter 7 km, 11,5 km pa langa banan. Korta banan har inga vatskekontroller.
Vid vatskekontrollerna finns vatten, sportdryck. Lattare sjukvardsutrustning kommer att finnas
vid vatskekontrollen.

Bruten tavling

Deltagare som bryter skall anmala detta till sekretariatet eller till tAvlingsledaren (Jonas Westling
070-796 35 06)

Resultatlista

Kommer att anslas pa www.umakertrail.se under kvallen samt i Vasterbottens
Kuriren/Vasterbottens Folkblad.

Parkering

Gratis parkeringsplatser finns inne pa Umaker Drive-In. Ni svanger in hoger ca 100 meter efter
Umakers huvudentré.

Omkladning/dusch/toaletter

Vi har tyvarr inte tillgang till omkladningsrum/duschar i samband med arets tavling. Toaletter och
viss omkladningsmojlighet finns dock i anslutning till Nummerlappsutdelningen.

Vardeforvaring

Kommer att finnas i anslutning till sekretariatet. Vardeféremal dterlamnas endast vid
uppvisande av nummerlapp.

Priser

Prestationspriser i form av tréaningsbidrag utgar till de tre forsta i dam- och herrklassen. Nagra
priser lottas ut bland 6vriga fullfoljande deltagare. Den dam resp. herre som ar snabbast 6ver



den forsta kilometern (och som aven fullfoljer tavlingen) kommer att erhalla pris i samband med
prisutdelningen.

Tavlingsledare
Kontakta var TL: Jonas Westling 070-796 35 06 vid fragor.

Avslutar med att pAminna om att allt tavlande sker pa egen risk. Ingen aterbetalning av
anmalningsavgift, virekommenderar Svedea’s forsakring STARTKLAR som tacker alla motions-
och tavlingslopp i Sverige for dig under ett helt ar. | Startklar ingar ockséa en olycksfallsforsakring!
Las mer har: https://www.startklar.nu/



