UMEA Konsultation
I(OMMUN Protokoll

2025-10-13
Klockan 15.00
Tranbaret - Stadshuset

Narvarande:

Umea Kommun: Anna Bergstrom, Aino Dahl, Klara Lundgren, Sanna Kasos
Sahkie sameforening: Lena Maria Nilsson, Ulla Barruk Sunna, Jennie Larsson, Gunne-Gerd

Holmlund, Per-Henrik Johnsson, Marta Andersson, Bibbi Sjostrom, Kerstin Rundqvist

Konsultation om samisk mat i dldreomsorgen:
Sahkie Umed sameférening har till Aldreomsorgen skickat begaran om konsultation enligt
Lag (2022:66) om konsultation i fragor som ror det samiska folket, gdllande samiska maltider

pa det sarskilda boendet med samisk profil.

Fraga for konsultation: De senaste tva aren har samarbete skett mellan dldreomsorg,
samiska aldregruppen, forskare vid SLU Uppsala och Umea universitet i ett projekt om hur
maten inom kommunens dldreomsorg skulle kunna kulturanpassas battre for samiska
brukare, enligt en modell utformad av den samiska matinspiratéren Ann Sparrock. Detta
samarbete har bland annat inneburit en workshop i september 2024, dar maltids- och
omsorgspersonal i Umea fick lara sig hur atta samiska maltider, anpassade efter de atta
samiska arstiderna, kan utformas. Det finns 6nskemal om att inféra det samiska arstidshjulet
som har lyfts under samrad med dldrendmnden i februari 2022, december 2023, samt i

september och december 2024.

Aldreomsorgen har som avsikt att kunna erbjuda kulturanpassad mat vid boendet med
samisk profil. Vad géller lagad varm mat som erhalls via maltidsservice sa finns inriktningen
for tva sadana ratter per ar, och aldreomsorgen vill garna konsultera urfolket kring vilka
ratter som ar mest limpade. Arshjulet med &tta samiska arstider innehaller dven en del
ratter som inte kraver tillagning i centralkok, varpa dldreomsorgens ambition &r att kunna
tillgodose flera av dessa lokalt pa boendet. Det behover dock anpassas till de boende och

deras formaga och preferenser.
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Konsultation - Aldreomsorgen 2025-1013
Arende: Omfattning/notering: Ansvarig:
Beslut av fragor | Vi lagger fast fragor for konsultationen. Anna
for Anna Bergstrom visar en presentation om Bergstrom

konsultationen

konsultation samt bakgrund till fragan.

Konsultation:

Atta samiska

maltider.

Bakgrund for fragan:

Aldregruppen har definierat &tta maltider
tillsammans med Ann Sparrok som tagit fram ett
arshjul av atta samiska maltider. En maltid for
varje samisk arstid. Under projektet fick Umea
kommuns maltidservice genomga en utbildning
med Ann Sparrok. Denna utbildning blev inspelad
och finns for att visas och lara ut pa Umea play.

(Lena Maria Nilsson, Sahkie, delar dessa).

"Mat dr alltid det férsta som tas upp som en viktig
kulturbdrare bland samer. Det véiicker minnen,
sprak och traditioner. Det dr svart for samer att bli
kvar i sin samiska kultur ndr de hamnar i varden”-

kommentar fran Sahkie.

Dialog: Nu lagar dldreomsorgen viss mat pa
boendet och resterande maltider lagar
maltidsservice. Ur arshjulet som tagits fram ar
tanken att tva maltider kommer laggas ut pa
maltidsservice, resterande kommer lagas pa

boendet.

| dagslaget finns en upphandling for 6kat utbud
och flera samiska ingredienser finns nu tillgangligt
for inkop vilket troligtvis kommer kunna l6sa de
flesta maltider som tagits fram tillsammans med

aldregruppen.

Kommentar fran Sahkie: Det kravs en lyhordhet
for de som bor pa boendet, ar det personer som ar
i sin barndom &r arshjulet valdigt viktigt, men ar

det en person som ar i nuet kan det vara mer
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Konsultation - Aldreomsorgen

2025-1013

Arende:

Omfattning/notering:

Ansvarig:

omkastat. En béattre dialog for att 6ka forstaelse

for hur och vad maltiderna ar behover ske.

Kommentar fran Sahkie: Renfeta finns for inkdp pa

Njalgies, det ar smakrikt och ger ett bra fettintag.

Kommentar fran Sahkie: Vi lever i en orostid, krig
som ar i narheten, kriser och hot. Sverige som
nation har stravat efter att bli sjalvférsorjande i
allra hogsta grad. Det finns en stor poang for
Norrland att vi anvander lokala ravaror som
viltkott, renprodukter och sa vidare, det ar bra att

ha med sig nar vi pratar om saken.

Var-sommar/Gijre-daelvie — blodpldttar souvas
och lingonsylt.

Fradga frdn kommunen: Ar det en och samma ritt?

Svar fran Sahkie: Det kan vara det men det kan

dven delas upp.

Kommentar fran kommunen: Souvas och
lingonsylt finns tillgangligt.

Kommentar fran Sahkie: P-O kan vara till hjalp att
lara ut matlagning av blodplattar men renblod

behover upphandlas.

Kommentar fran kommunen: Hantering av

renblod kan vara svart for personalen pa boendet.

Fraga fran Sahkie: Kan tillexempel blodplattar
laggas ut for tillagning av extern part? Till exempel
Christina Ranberg Wickberg, catering Holmsund.

Hon kan tillverka och leverera blodplattar.

Kommentar fran kommunen: Det maste bli en

fraga for vidare process.

Sommar/Giesie— Fdrsk kokt fisk (sik eller fjdllfisk),
grdslékssds/skirat smér med hackat dgg, kokt

potatis och tunnbréd.
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Konsultation - Aldreomsorgen

2025-1013

Arende:

Omfattning/notering:

Ansvarig:

Kommentar fran kommunen: Det ar mojligt att
upphandla réding. Det finns inte mojlighet att laga
detta pa boendet, men maltidsservice kan tillaga
detta. Ar detta en ratt vi kan framféra till

maltidsservice som en tillagad ratt?

Kommentar fran Sahkie: Det dr en bra sommarratt

och den ar onskvard.

Sensommar/Tjaktje-Giesie — Mellanmdl: hjortron,

grddde, Idngfil eller vifflor.

Kommentar fran kommunen: Kan serveras pa

boendet i detta nu.

Host/Tjaktje — kokkdétt av bringa, rensida och
renrygg. Skedblodpalt, rotsaker och buljong vid

sidan av.

Kommentar fran kommunen: Maltidsservice kan
laga kokkottet och buljongen. Dock sadger de att
palt och blodpalt inte fungerar jattebra att frakta i

kantiner.

Kommentar fran Sahkie: Man kan goéra klimp,
blodpalt och skedpalt. Det finns en film som visar
exakt hur och vad man gor det. Ann Sparrok kan ta
fram smakerna och upplevelsen av maten men

gora det mer lattillgangligt och lattatligt.

Kommentar fran kommunen: Alla maltider |ampar

sig inte pa grund av hur pass daliga personerna ar.

Kommentar fran Sahkie: Det verkar som att
kommunen missforstatt vilken typ av palt vi pratar
om. Skedpalt av blod &r inte en stor och
svartuggad palt. Den ar liten och Iatt att dta dven

for den som har problem att tugga. Vi maste
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Konsultation - Aldreomsorgen

2025-1013

Arende:

Omfattning/notering:

Ansvarig:

bygga upp det som ett boende med samisk profil

och sen anpassa det efter efterfragan.

Kommentar fran kommunen: Om behovet finns sa
ar det nagot vi ska strava efter, men det beror pa

vardbehovet och personalens tid.

Host-vinter/Tjaktje-daelvie — Rensylta,
renkéttbullar och kokt rentunga. Mellanmadl,

gaahkoe och buljong.

Kommentar fran kommunen: Julmat som gar ut till
alla boenden har kéttbullar och sylta, men de ar
inte av ren. Tunga kan tillagas pa boendet, men
personalen behover hjalp men hur detta ska
tillagas. Rensylta och renkéttbullar finns inte
upphandlat just nu. Men renkottbullar kan tillagas

pa boendet.

Kommentar fran Sahkie: Arvidsjaur Njalgies, och
Martin & Servera har renkottfars for inkop.
Aldregruppen kan bistd med hjalp fér tillagning av
rentunga. Upplagg och presentation ar valdigt
viktigt, det maste tankas pa med vissa matratter

tillexempel rentunga och blodpalt.

- Kommunikation for att bestamma tid for
inlarning sker via Klara

Lundgren(samordnare).

Vinter/Dealvie — Renkéttsoppa med klimp och
gaahkoe.

Kommentar fran sahkie: Renkottsoppa ar en bra
ratt till 6 februari. Ett tips ar att servera buljongen
bredvid for att dricka, renbuljong ar naringstat.
Tathet av protein och vitaminer i renkott ar
enormt mycket hogre an tillexempel i n6t och

griskott.
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Konsultation - Aldreomsorgen

2025-1013

Arende:

Omfattning/notering:

Ansvarig:

Varvinter/Gijre-daelvie - Kéttgryta pd dlg med
rotsaker, potatis och lingon.

Kommentar fran kommunen: Kottgryta pa alg
finns redan pa maltidsservices meny. Det kan vara
sd att den inte helt ar som den samiska men den

gar att justera for att fa den pa samiskt vis.

Kommentar fran Sahkie: Den borde serveras i

samband med jakten, alltsa host och vinter.

Var/Giesie — Kaffe/te med rékt och torkat renkétt,
rékt renhjéirta och kaffeost.

Kommentar fran kommunen: Rokt och torkat
renkott finns upphandlat och kan serveras idag.
Kommentar fran Sahkie: Det ar jattepositivt att
gaahkoe serveras oftare och om det serveras

torkat renkott lite oftare sa ar det valdigt positivt.

Ovriga kommentarer:

- Det behovs tydligare kommunikationen om
aldreboendet. Det maste vara tankt att
gora fler samer och manniskor generellt
medvetna att boendet finns.

Manga vet nog inte om det (att det finns)
an. Hur ger kommunen ut information om
detta, det kan vara jattestor diskrepans hur
man uttrycker sig och vad man da som
same inte vill berdtta om sin identitet. Hur
namner man det och pratar om det s3 att
de som ska till boendet kan fara dit. Det
finns ett behov och det ar trakigt att det
inte reflekterar boendet i nulaget. (Anna
Bergstrom tar med sig detta tillbaka till

forvaltningen).
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Konsultation - Aldreomsorgen

2025-1013

Arende:

Omfattning/notering:

Ansvarig:

- Den nya eldplatsen pa boendet ar klar och
vi kommer kunna anvanda den till viss
matlagning.

- Arran (eldstaden) ar viktigt i den samiska
kulturen, det ar ett satt att umgas. Elden
och alven ar viktig, darfor ville vi att det
skulle vara synligt.

- Viforsoker skapa guldkanten tillexempel
koper vi in klader ndar man ska gora upp eld
sa att de inte behdver anvanda privata
klader.

- Vid bistdndsansokan informerar
bistandshandlaggaren om de
profilboendena vi har samt ovriga
boenden.

- Sahkie kan stalla upp med volontarhjalp, vi
kan hjalpa till med saker som behoéver
goras pa boendet. Tex tillagning, invigning
osV.

- Kan man lagga upp detta(arshjulet) pa
webben, beratta om maltidsplanen och sa
vidare. Att det blir en naturlig del av

kommunens kommunikation.

Beslut: Ar vi eniga om det férsta steget?
Svar fran Sahkie: Ja.

Avsikten ar att vi ska fixa detta, alla atta maltider

ar ett mal.

Maltidsservice: Ansvarar for fiskratten, kottsoppan

och alggrytan.

Fragetecknen ar blodplattar, blodpalten och

renkottbullarna. Dar for vi en vidare dialog.

Om 6 manader sker en uppfoljande konsultation.

Nasta mote sker mandag klockan 15:00 i april, fore
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Konsultation - Aldreomsorgen

2025-1013

Arende:

Omfattning/notering:

Ansvarig:

pasken. (det blir mandag 30 mars!! Fore pasken ar

viktigare an manaden april)

Kallat/noterat av:

Anna Bergstrém Kvalitetsdirektér Aldreomsorgen,
Umea kommun
Klara Lundgren minoritetsamordnare, Umea

kommun
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