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Inom Umea gymnasieskolor UGS &r var vision; larande, utveckling och
framtidstro for alla vara elever.

Skolan ar en arbetsplats med samma krav och skyldigheter som andra arbetsplatser. Ansvaret for att
skolan &r en hdlsosam arbetsplats ligger pa oss alla som vistas i skolan. Darfor har vi en tydlig tobak,
alkohol- och drogplan som féljer gallande lagstiftning. Tobak, alkohol och droger ar inte forenligt med en
hélsosam arbetsplats. Alkohol och droger far inte anvdndas i skolans lokaler under skoltid och de far inte
heller forvaras i skolan. Det ar forstas inte heller tillatet att vara paverkad av alkohol eller droger under
den tid da skolans verksamhet pagar.

Omradeschef har det yttersta ansvaret for uppféljning av skolans tobak, alkohol- och drogplan. Kunskap
om tobak, alkohol och andra droger ar en viktig del av det halsoframjande och forebyggande arbetet
inom skolan, darfor ska dessa fragor aterkommande diskuteras bade bland elever och personal. Pa varje
skolenhet inom UGS finns elevhédlsopersonal dit bade elever, fordldrar och personal kan vanda sig for rad
och stéd och om man misstdnker att en elev anviander alkohol och/eller andra droger.

Skolan samarbetar med andra myndigheter i halsoframjande och férebyggande syfte men ocksa for att
ge stod och hjalp till enskilda elever.

Det ar viktigt att vi alla, personal, féraldrar och elever, hjalps at med det férebyggande arbetet och att vi
tillsammans arbetar for en sund och halsosam arbetsmiljo. Vi kommer att géra vart basta for att ingen av
skolans elever ska missbruka alkohol och/eller andra droger.

Pontus Clarin
Omradeschef
Umea gymnasieskola



Syfte

Syftet med handlingsplanen ar att;

Mal

Forebygga anvandning av tobak, alkohol, narkotika och dopingpreparat.

Skapa en trygg och sdker arbetsmiljo i skolan och under det arbetsforlagda larandet(APL)
Forebygga ohalsa, tillbud och olyckor

Tidigt upptacka, uppmarksamma och agera vid oro och misstanke om anvandning av droger.
Ge eleverna badsta mdjliga forutsattningar att kunna genomféra studierna och lyckas i skolan.

Malet med arbetet ar att;

Oka andelen elever som inte anvinder tobak, alkohol, narkotika eller dopingpreparat.

Alla elever ska fa information om UGS handlingsplan

Skolans arbete med planen ska paverka elevers attityder till rokning, alkohol och narkotika i
restriktiv riktning.

Alla elever ska respektera och félja handlingsplanen.

De insatser som gors vi oro och misstanke om att elever anvander narkotika foljer
handlingsplanens rutiner

Regler
Skolan ar en arbetsplats med samma krav och skyldigheter som andra arbetsplatser och ska vara rok-,
alkohol- och drogfri. For elever och personal géller;

Tobaksrékning ar forbjuden inom skolans omrade

Det ar forbjudet att vara paverkad av alkohol eller andra berusningsmedel eller ha kvarstaende
paverkan eller féljdeffekter av nagon drog eller alkohol under skoltid.

Det ar forbjudet att forvara och inneha alkohol eller andra droger pa skolan.

Att anvanda, inneha eller sdlja narkotika ar ett brott enligt lagen och ska anmalas till polisen.
Det ar forbjudet att 6verlata eller formedla droger pa skolan.

Definition av droger
Med droger avses i denna handlingsplan;

Alkohol

Narkotika (enligt lag otillatna preparat)

Tobak

Dopingpreparat

Lakemedel (férutom det som forskrivits av ldkare utifran behandling)

Andra sinnesforandrande ( t ex sniffning, heliumgas) och beroendeframkallande substanser som
intas i berusningssyfte.

Halsoframjande och forebyggande arbete

Halsoframjande och férebyggande insatser syftar till att starka skyddsfaktorer och minska riskfaktorerna
men dven att 6ka mojligheten till tidig upptackt. En skola som praglas av tillit och goda relationer, dar
elever kdnner sig trygga, gors delaktiga, utvecklas och lyckas i sina studier ar viktiga skyddsfaktorer.
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Elevenkater och kursutvarderingar utgor en viktig faktagrund for ett systematiskt framjande och
forebyggande arbete inom varje program/skolenhet.

All personal

Det ar viktigt att alla i personalen hjélps at med det forebyggande och hélsoframjande arbetet och att vi
tillsammans arbetar for en sund och halsosam skolmiljo. Rektor informerar personalen om UGS
handlingsplan vid terminsstart host och var.

Vardnadshavare

Vardnadshavares engagemang, stod och kunskap ar viktigt for elevens utveckling och har en
forebyggande effekt. Vardnadshavare informeras om skolans handlingsplan via skolans hemsida samt vid
foraldramote ak 1.

Elevhdlsoteam

Pa alla vara skolor finns elevhalsoteam som bestar av skolkurator, skolpsykolog, skolskoterska,
specialpedagog/speciallarare och studie- och yrkesvagledare. Rektor leder arbetet i teamen. Vi jobbar
for att uppmarksamma elever som ar i behov av sarskilt stod av olika orsaker daribland alkohol och andra
droger. Malet &r att tidigt satta in insatser och att vid behov uppratta atgardsprogram.

Halsosamtal

Skolskoterskan erbjuder alla elever i 3k 1 pa gymnasiet ett hdlsosamtal. Dar tas elevens hela livssituation
upp inklusive fragor om tobak, alkohol och droger. Resultatet av hdlsosamtalets halsoenkét aterkopplas
pa gruppniva till rektor, elevhalsoteam samt eleverna.

Kunskap och samtal

Elever informeras om UGS handlingsplan genom skolans hemsida och i samband med terminsstart host
och var. | undervisningen ges utrymme for kunskapshamtande, samtal, varderingsévningar och utifran
det bidra till larande. Samarbete med Elevhalsan kan ge ytterligare ett mervarde. Det ger eleverna goda
forutsattningar for att kritiskt kunna vardera och reflektera 6ver information om droger.

Drogtestning

Drogtestning erbjuds via Ingangen alternativt Socialtjansten, vid misstanke om anvandning av narkotika.
Syftet ar att vid ett positivt provsvar kunna skapa forutsattningar for stod och hjalp till eleven. Vid
misstanke om drogmissbruk hos elev bor skolan alltid ta kontakt med berérda myndigheter som
socialtjanst, sjukvarden alternativt polisen.

En Lansrutin finns for tidig upptackt vid risk- eller missbruk hos barn och ungdomar under 18 ar i
Vasterbotten.

Narkotikahund
| samarbete med polisen genomfors s6kning med narkotikahund. S6kning sker efter skoltid och syftet ar
att férebygga anvandningen av narkotika och sdkerstalla en narkotikafri arbetsmiljo.

Lokala férebyggande rad

Radet kan besta av medlemmar fran skola, socialtjanst samt andra intressenter. Syftet med
gymnasieskolesamverkan i lokala forebyggande rad ar att forstarka det lokala arbetet med att forebygga
problem kopplat till Umea kommuns folkhalsomal och forbattra situationen for unga i Umea kommun.
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Radets uppdrag ar att folja upp resultaten fran UNGA-enkaten som alla unga fyller i vartannat ar och
uppratta en handlingsplan utifran gemensamma prioriteringar dar Alkohol och droger ar ett
prioriteringsomrade. Umea Bra kan vara behjalplig med att ta fram forslag pa tankbara intressenter i
gruppen. Rektors delaktighet och engagemang ar en viktig framgangsfaktor.

Samverkansrad

| Umed kommun, med ledning av UmeBr3, finns flera 6vergripande samverkansrad med olika inriktningar
och daribland ett rad med fokus pa alkohol, droger och doping. | radet ingar bland andra polis, landsting,
socialtjanst, skola, miljo -och halsoskydd. Syftet med dessa rad ar att dela erfarenhet och kunskap.
Framja samverkan mellan verksamheterna samt ta vara pa de strategier och framgangsfaktorer som
finns.

Fortbildning

Larare och personal ges mojlighet till kontinuerlig fortbildning om droger. Rektor planerar for denna
insats med utgangspunkt fran radande lage pa programmet samt resultat av skolskoterskans halsoenkat
och uppfoljande halsosamtal med alla elever i ak 1 samt UNGA-enké&ten, som genomfors vart annat ar.

Samarbetspartners

Ingangen — alkohol och drogradgivning

Ingangen ar socialtjanstens verksamhet som UGS i férsta hand samverkar med néar det galler alkohol-och
drogfragor. Dar arbetar tre socionomer med radgivning och behandling for alkohol, droger, doping och
spelmissbruk. Till Ingangen kan ungdomar, foréldrar, anhériga och/eller personal vinda sig ifall man
behover vagledning i hur man ska hantera en viss situation. Ingangen arbetar med aldersgruppen upp till
22 ar och finns i Ungdomshélsans lokaler. Férutom radgivning, stod och motiveringsarbete fungerar
Ingangen dven som en kunskapsbank for yrkesverksamma och kan bistd med att foreldsa pa t ex
fordldramoten i skolan. Kontaktuppgifter se sid 9.

Alkohol- och drogmottagningen

Alkohol- och drogmottagningen ar en verksamhet dar Vasterbottens ldans landsting och Umea kommun
samverkar. Mottagningen riktar sig till personer 6ver 18 ar som upplever att de dricker for ofta eller for
mycket eller om en person i ens narhet har problem p g a alkohol eller droger. Kontaktuppgifter se sid 9.

Socialtjanstens mottagningsenhet

Till socialtjanstens mottagningsenhet viander man sig vid behov av information och/eller radgivning. Det
ar dven mottagningsenheten man kontaktar vid anmalan om “barn som far illa” eller vid ansékan om
bistand om ungdomen &r over 18 ar. Kontaktuppgifter se sid 9.

Ungdomshalsan
Ungdomshalsan Umea finns till for ungdomar som bor i Umea med omnejd. Till Ungdomshalsan &r man
valkommen upp till 22 ars alder. Dar kan man fa svar pa fragor och fa hjalp med manga olika saker som



ror hur det ar att vara ung, bland annat tobaksavvanjning. Ungdomshalsan ar en verksamhet dar
Vasterbottens lans landsting och Umea kommun samverkar. Kontaktuppgifter se sid 7.

Handldggningsrutiner vid misstanke om riskbruk/missbruk av alkohol eller
droger

Alkohol

Vid oro eller misstanke 6ver att elev under 18 ar nyttjar alkohol ska medarbetare:

1.
2.

Kontakta rektor omgaende som i sin tur kontaktar kurator eller skolskoterska

Rektor och kurator eller skolskoterska samtalar med eleven och gér en bedémning av
situationen.

Rektor kontaktar vardnadshavare for elev under 18 ar.

For myndig elev behovs elevens samtycke till vidare kontakter. Information ges till
vardnadshavare och elev om mojligheten till rad och stod via Ingangen pa Ungdomshélsan
rérande alkoholfragor. (Se bilaga 1)

Rektor ansvarar for att orosanmalan till socialtjansten gors
Rektor, kurator och/eller skolskoterska gor en samlad bedomning av vidare kontakter

Om en elev patraffas paverkad av alkohol i skolan:

1.
2.

10.

Kontakta rektor omgéaende som i sin tur kontaktar kurator eller skolskoterska

Rektor och kurator eller skolskoterska samtalar med eleven och gér en bedémning av
situationen.

Ta hand om eleven och ldamna den aldrig utan vuxentillsyn

Rektor eller kurator/skolskoterska kontakta vardnadshavarna till elev under 18 ar, for myndig
elev inhdmtas samtycke till vidare kontakter. Ingangen kontaktas.

Omyndig elev hamtas fran skolan av vardnadshavare vilket dven kan gilla myndig elev om
samtycke ges. Skolan ansvar for att eleven kommer hem pa ett sakert satt. Vid behov avlagsnar
polisen eleven fran skolan.

Tillkalla ambulans vid kraftig berusning eller om det ar svart att bedéma vad eleven ar paverkad
av.

Tillkalla Polis vid behov.

Beslagta flaskor/burkar, enligt 5 kap. 22 § skollagen. OBS! endast rektor eller lirare far
omhanderta foremal enligt SL 5:22

Rektor ansvarar for att orosanmalan till socialtjansten gors bade for elev under 18 ar och for elev
18-20 ar (lag om vard av unga/LVU pa eget beteende t ex missbruk galler fortfarande)

Rektor kallar till ssmradsmote med vardnadshavare och elev for att diskutera framtida atgarder
samt uppfoljning. Information ges till vardnadshavare och elev om madjligheten till rad, stod och
behandling via Ingdngen pa Ungdomshdlsan rérande alkoholfragor. (Se bilaga 1)



Narkotika/dopingpreparat

Vid oro eller misstanke att elev anvander narkotiska preparat, dopningspreparat, likemedel som inte
foreskrivits av lakare eller sniffar ska medarbetare:

1.
2.
3.

Kontakta rektor snarast som i sin tur kontaktar kurator eller skolskoéterska
Rektor och kurator eller skolskoterska samtalar med eleven om vad som féranlett misstanken.

Rektor eller kurator/skolskoterska kontaktar vardnadshavare for elev under 18 ar och Ingangen
kontaktas.

Omyndig elev hamtas fran skolan av vardnadshavare vilket dven kan géilla myndig elev om
samtycke ges. Skolan ansvar for att eleven kommer hem pa ett sikert satt. Vid behov avlagsnar
polisen eleven fran skolan.

For myndig elev behovs elevens samtycke till vidare kontakter. Information ges till
vardnadshavare och elev om maéjligheten till rad, stod och behandling via Ingangen pa
Ungdomshélsan rérande droganvandning. (Se bilaga 1)

Rektor ansvarar for att orosanmalan till socialtjansten gors bade foér elev under 18 ar och for elev
18-20 ar (lag om vard av unga/LVU)

Rektor, kurator och/eller skolskéterska gor en samlad bedémning av vidare kontakter
Rektor kallar till sasmradsmote for att uppréatta en plan for;

- Hur skola och vardnadshavare haller kontakt (elev under 18 ar).

- Forutsattningar for fortsatt skolgang (narvaro, tider, lokal, stod, drogtest for att sdkerstalla
att ingen arbetsmiljorisk finns vid praktiska delar av yrkesutbildningen som t ex kora
maskiner, hantera verktyg, djurskotsel) samt under APL. (Se réattspraxis under rubrik
"Drogtester” )

- Kontakt med Ingangen erbjuds

- Om medgivande att bryta sekretess godkanns (aterkoppling av resultat av drogtest)

Information om Skollagen 5 kap (disciplinara foljder, skriftlig varning, avstangning etc)

Rektor kallar till uppfoljningssamtal inom 2 veckor

Om elev patraffas narkotikapaverkad i skolan
Vid misstanke om att en elev ar narkotikapaverkad, innehar eller séljer inom skolans omrade;

Rektor och kurator eller skolskoterska kontaktas omgaende.
Ta hand om eleven och lamna den aldrig utan vuxentillsyn

Rektor och kurator eller skolskoterska samtalar med eleven och goér en bedémning av
situationen.

Rektor, kurator eller skolskoterska kontaktar vardnadshavarna till elev under 18 ar, for myndig
elev inhdmtas samtycke till vidare kontakter. Informera om att Ingdngen &r en viktig
samverkanspart for skola och vardnadshavare.

Omyndig elev hamtas fran skolan av vardnadshavare vilket dven kan géilla myndig elev om
samtycke ges. Skolan ansvar for att eleven kommer hem pa ett sakert satt. Vid behov avlagsnar
polisen eleven fran skolan.



6. Tillkalla ambulans vid kraftig paverkan eller om det ar svart att bedéma vad eleven &r paverkad
av.

7. Rektor ansvarar for att orosanmalan till socialtjansten gors bade for elev under 18 ar och for elev
18-20 ar (lag om vard av unga/LVU).

8. Rektor kallar till samradsmote for att uppratta en plan for;

- Hur skola och vardnadshavare haller kontakt (elev under 18 ar).

- Forutsattningar for fortsatt skolgang (narvaro, tider, lokal, stod, drogtest for att sdkerstalla
att ingen arbetsmiljorisk finns vid praktiska delar av yrkesutbildningen som t ex kora
maskiner, hantera verktyg, djurskotsel) samt under APL. (Se rattspraxis under rubrik
"Drogtester” )

- Kontakt med Ingangen erbjuds

- Om medgivande att bryta sekretess godkanns (aterkoppling av resultat av drogtest)

- Information om Skollagen 5 kap (disciplinara foljder, skriftlig varning, avstangning etc)

9. Rektor kallar till uppféljningssamtal inom 2 veckor

Disciplindra atgarder, Skollagen kap 5

Enligt Skollagen 5 kap. 17 och 19 §§ kan en elev i gymnasieskolan helt eller delvis stangas av, om eleven
stor eller hindrar utbildningens bedrivande, utsatter nagon annan elev eller av utbildningen berérd
person for krankande behandling eller om uppférandet pa annat satt inverkar negativt pa ovriga elevers
trygghet och studiero. Enligt 5 kap. 19 § kan en elev stangas av fran viss utbildning om det i utbildningen
ingar praktik eller delar av utbildningen ar arbetsplatsforlagd och det dr uppenbart olampligt att eleven
deltar i de praktiska momenten. Skollagen gor pa sa satt skillnad mellan teoretiska och praktiska
moment. For att en avstdngning ska vara laglig krdvs att en elev uppvisar faktiska uppféranden som
konkret inverkar negativt pa ovriga elevers trygghet och studiero.

Det finns i fortydligandena av lagen fyra situationer nar gymnasieskolan kan stinga av en elev med
hanvisning till 5 kap.17§ Skollagen;
1. Om eleven fuskar
2. Om eleven stor eller hindrar utbildningen. Stérningen ska vara allvarlig och inte ga att stoppa pa
nagot annat satt 4n med avstangning.
3. Om eleven utsatter nagon for krankande behandling. Detta galler oavsett om kréankningen riktas
mot elever eller nagon ur skolpersonalen
4. Om eleven paverkar de andra elevernas trygghet och studiero pa nagot annat satt an i punkt tva
och tre. For att man ska kunna stidnga av en elev maste hen ha stért de andra eleverna mycket.
Skolan ska ocksa kunna uppvisa att alla andra mojligheter prévats, som tillsdgelser och varningar,
utan att det har gett ett forandrat beteende.



Tobaksfri skolmiljé

Enligt tobakslagen ar rékning forbjuden i lokaler som &r avsedda for skolverksamhet samt pa skolgardar.
Detta innebdar att det inte ar tillatet att réka pa skolans omrade. Det géller dven e-cigaretter. Eleverna ska
informeras om att rokning inte ar tillaten pa skolans omrade.

Tobakslagen innefattar inte snusning men tydliga ordningsregler pa respektive skola kan tas fram, i
samverkan med eleverna, for att tydliggora skolans installning till snus pa skoltid.

Den 1 januari 2013 infordes rokfri arbetstid i Umea kommun. Dessutom beslutades att barn och ungai all
kommunal verksamhet har ratt till tobaksfria moéten med vuxna.

Atgirdsplan

Alla elever i 3k 1 erbjuds ett halsobesok hos skolskoterska dar bland annat tobaksbruk diskuteras
Alla elever i ak 1 informeras vid behov om tobakens skadeverkningar vid hdlsosamtalet

Vid férdldramote i ak 1 och via skolans hemsida informeras om skolans/kommunens plan mot
tobak, alkohol och droger dar regler kring rékning ingar.

Rektor ansvarar for att denna plan f6ljs och att personalen informeras om sitt uppdrag
Tobaksfri Duo bjuds in till ett samarbete pa alla vara enheter

Elevraden involveras i arbetet med tobaksfri skolmiljo

Pa alla skolor ska det finnas skyltar som visar var skolans omrade borjar.

All personal har en skyldighet att patala for elever att rékning inte ar tillaten inom skolans
omrade.

De ungdomar som vill ha stod med tobaksavvanjning kan hanvisas till Ungdomshalsan.

Omradeschef ansvarar for att alla rektorer informeras om vilka regler som galler och hur
atgardsplanen ser ut.



Viktiga telefonnummer:

Socialtjanstens mottagningsenhet 16 10 02
Ingangen 16 53 50
Alkohol — och drogmottagningen 78547 00
Polismyndigheten 114 14
Ungdomshalsan 7858001
Lagrum

Arbetsmiljélag (1977:1160)

1 kap. Lagens andamal och tillampningsomrade
1 8 Lagens andamal ar att forebygga ohélsa och olycksfall i arbetet samt att aven i 6vrigt uppna en god
arbetsmilj6. Lag (1994:579).

Socialtjanstlag (2001:453)

Enligt socialtjanstlagen kap 14 1§ ar var och en som arbetar i skolan skyldig att genast anmala till
Socialtjansten om den far kannedom om nagot som kan innebéra att socialndmnden behdver ingripa till
ett barns skydd.

http://www.riksdagen.se/sv/Dokument-Lagar/Lagar/Svenskforfattningssamling/Socialtjanstlag-
2001453 sfs-2001-453/?bet=2001:453#K14

Enligt Narkotikastrafflagen (1968:64) ar all befattning med narkotikaklassade preparat kriminaliserat
och géller alltsa dven egen konsumtion. All anvandning av narkotika jamstalls med missbruk. Polis kan ta
initiativ till droganalys dven utan vardnadshavarens medgivande.

http://www.riksdagen.se/sv/Dokument-Lagar/Lagar/Svenskforfattningssamling/Narkotikastrafflag-
196864 sfs-1968-64/?bet=1968:64

Enligt Tobakslagen (1993:581) ir rokning forbjuden i alla lokaler som &r avsedda for skolverksamhet
eller annan verksamhet for barn och ungdomar samt pa skolgardar och motsvarande omraden utomhus.

http://www.riksdagen.se/sv/Dokument-Lagar/Lagar/Svenskforfattningssamling/Tobakslag-
1993581 sfs-1993-581/?bet=1993:581
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http://www.riksdagen.se/sv/Dokument-Lagar/Lagar/Svenskforfattningssamling/Narkotikastrafflag-196864_sfs-1968-64/?bet=1968:64
http://www.riksdagen.se/sv/Dokument-Lagar/Lagar/Svenskforfattningssamling/Tobakslag-1993581_sfs-1993-581/?bet=1993:581
http://www.riksdagen.se/sv/Dokument-Lagar/Lagar/Svenskforfattningssamling/Tobakslag-1993581_sfs-1993-581/?bet=1993:581

Bilaga 1

Flodesschema aktualisering fran elevhalsa -

Ingangen
— .
L
Ingangen
« Fir kunskap/oro om ev missbruk hos e Tar emot samtal fran elevhalsan/ev
ungdom gemensamt mote.

= Kan konsultera Ingangen ang oron o .
FNGES Sy e Far kontaktuppgifter

= Pratar med ungdom/férildrar om oron
e Kontaktar ungdom/vardnadshavare
= Infermerar om Ingangen

= Anmiler till mottagningsenheten e Dialog om ev samtycke till att

elevhélsan far ta del av drogtest.
= Kontaktar Ingangen

N
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