Arrangemang pa Seniortorget hosten 2026

Pa www.umea.se/seniortorget finns alltid uppdaterat program. Dar kan du lasa mer,

anmala dig till och titta pa livesédnda foredrag.

Arrangor ar Umea kommun om inget annat anges.

Aterkommande arrangemang

Onsdagar kl. 12.00-14.30: Hjalp med IT-fragor, drop-in.

Vecka 45 - Sag hej och gor skillnad!

Mandag 2/11 kl. 12-15
Ny i stan? - kom och Sag hej!

Tisdag 3/11 kl. 13.30-14.15
Biblioteken - en motesplats for alla
Séinds dven live.

Onsdag 4/11 kl. 11-13

Kollektivtrafiken i din hand - digital vagledning.
Drop-in.

Arrangor: Lanstrafiken

Torsdag 5/11 kl. 13.30-14.15

Motesplatser som gor skillnad

Arrangor: Umea stadsmission och Svenska kyrkan
Sénds dven live.

Vecka 46 - Sag hej och gor skillnad!

Mandag 9/11 kl. 13.30-14.30
En timme som gor skillnad. Workshop = biljetten till
den sociala middagen 19/11. Anmalan.

Mandag 9/11 kl. 15-16
En timme som gor skillnad. Workshop = biljetten till
den sociala middagen 19/11. Anmalan.

Tisdag 10/11 kl. 13.30-14.15
Hur arbetar Umea kommun med att forebygga brott?
Sdnds dven live.
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Tisdag 10/11 kl. 16.00-17.30
Herrafton

Torsdag 12/11 kl. 13.30-14.15
Gemenskap ar ett verb - Sag hej!
Arrang6r: Umea universitet
Sdnds dven live.

Fredag 13/11 kl. 15-17
Disco pa Kajscenen
Arrangemang i samverkan med Kultur for seniorer

Vecka 47 - Sag hej och gor skillnad!

Mandag 16/11 kl. 13.30-14.30
En timme som gor skillnad. Workshop = biljetten till
den sociala middagen 19/11. Anmalan.

Mandag 16/11 kl. 15-16
En timme som gor skillnad. Workshop = biljetten till
den sociala middagen 19/11. Anmalan.

Tisdag 17/11 kl. 13.30-14.15

Social hallbarhet + AB Bostaden = Sant
Arrangor: AB Bostaden

Sdinds dven live.

Onsdag 18/11 kl.11-13

Lar kdnna mobil - appen som styr din horapparat.
Drop-in.

Arrangor: Horselskadades Riksférbund (HRF) i Umea
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Aterkommande arrangemang

Onsdagar kl. 12.00-14.30: Hjalp med IT-fragor, drop-in.

Torsdag 19/11 kl. 13.30-14.15

Grannsamverkan bygger trygghet och gemenskap
Arrangor: Kommunpolisen

Sdnds dven live.

Torsdag 19/11 kl. 16.30-18.30

Social middag.

OBS! For att fa plats pd middag behéver man ha
deltagit vid ndgon workshop som dr under vecka 46
och 47.

Arrangemang i samverkan med
Restaurangprogrammet pa Maja Beskow
gymnasieskola

Fredag 20/11 kl. 14-16
Ett arrangemang du inte vill missa! Mer information
ldggs ut pa Seniortorgets hemsida 2/11. Anmalan.

Vecka 48 - Sag hej och gor skillnad!

Mandag 23/11 kl. 10-15
Seniortorget ar oppet.

Tisdag 24/11 kl. 13.30-14.15
Tillsammans mot ensamhet
Arrangor: Frivilligcentralen
Sdnds dven live.

Tisdag 24/11 kl. 16.00-17.30
Damafton

Onsdag 25/11 kl. 11-13
Norrtag - digital vagledning. Drop-in.
Arrangor: Norrtag AB
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Torsdag 26/11 kl. 13.30-14.15

Aktiv vanskap over granser-hur gar det till i praktiken?
Arrangor: Foreningen Van i Umea

Sénds dven live.

Fredag 27/11 kl. 10-15
Seniortorget ar 6ppet
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