
Arrangemang på Seniortorget hösten 2026  

 

 

 

Seniortorget, Renmarkstorget 15 

seniortorget@umea.se 

090 – 16 65 00 

 

På www.umea.se/seniortorget finns alltid uppdaterat program. Där kan du läsa mer, 

anmäla dig till och titta på livesända föredrag.  

Arrangör är Umeå kommun om inget annat anges. 

 

Återkommande arrangemang 
Onsdagar kl. 12.00–14.30: Hjälp med IT-frågor, drop-in. 

Vecka 45 - Säg hej och gör skillnad! 

Måndag 2/11 kl. 12–15 

Ny i stan? - kom och Säg hej!  

 

Tisdag 3/11 kl. 13.30 –14.15 

Biblioteken - en mötesplats för alla 

Sänds även live.  

 

Onsdag 4/11 kl. 11–13  

Kollektivtrafiken i din hand - digital vägledning.  

Drop-in. 

Arrangör: Länstrafiken                   

 

Torsdag 5/11 kl. 13.30–14.15 

Mötesplatser som gör skillnad 

Arrangör: Umeå stadsmission och Svenska kyrkan 

Sänds även live.                             

Vecka 46 - Säg hej och gör skillnad! 

Måndag 9/11 kl. 13.30–14.30  

En timme som gör skillnad. Workshop = biljetten till 

den sociala middagen 19/11. Anmälan. 

 

Måndag 9/11 kl. 15–16 

En timme som gör skillnad. Workshop = biljetten till 

den sociala middagen 19/11. Anmälan. 

 

Tisdag 10/11 kl. 13.30–14.15 

Hur arbetar Umeå kommun med att förebygga brott?  

Sänds även live. 

 

Tisdag 10/11 kl. 16.00–17.30 

Herrafton  

 

Torsdag 12/11 kl. 13.30–14.15 

Gemenskap är ett verb - Säg hej! 

Arrangör: Umeå universitet 

Sänds även live.                                           

 

Fredag 13/11 kl. 15–17 

Disco på Kajscenen 

Arrangemang i samverkan med Kultur för seniorer 

Vecka 47 - Säg hej och gör skillnad! 

Måndag 16/11 kl. 13.30–14.30   

En timme som gör skillnad. Workshop = biljetten till 

den sociala middagen 19/11. Anmälan. 

 

Måndag 16/11 kl. 15–16 

En timme som gör skillnad. Workshop = biljetten till 

den sociala middagen 19/11. Anmälan. 

 

Tisdag 17/11 kl. 13.30–14.15 

Social hållbarhet + AB Bostaden = Sant 

Arrangör: AB Bostaden 

Sänds även live.  

 

Onsdag 18/11 kl.11–13 

Lär känna mobil - appen som styr din hörapparat. 

Drop-in. 

Arrangör: Hörselskadades Riksförbund (HRF) i Umeå 
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Återkommande arrangemang 
Onsdagar kl. 12.00–14.30: Hjälp med IT-frågor, drop-in. 

Torsdag 19/11 kl. 13.30–14.15  

Grannsamverkan bygger trygghet och gemenskap 

Arrangör: Kommunpolisen 

Sänds även live. 

 

Torsdag 19/11 kl. 16.30–18.30 

Social middag.  

OBS! För att få plats på middag behöver man ha 

deltagit vid någon workshop som är under vecka 46 

och 47. 

Arrangemang i samverkan med 

Restaurangprogrammet på Maja Beskow 

gymnasieskola   

 

Fredag 20/11 kl. 14–16 

Ett arrangemang du inte vill missa! Mer information 

läggs ut på Seniortorgets hemsida 2/11.  Anmälan. 

Vecka 48 - Säg hej och gör skillnad!     

Måndag 23/11 kl. 10–15 

Seniortorget är öppet. 

 

Tisdag 24/11 kl. 13.30–14.15 

Tillsammans mot ensamhet 

Arrangör: Frivilligcentralen 

Sänds även live.  

 

Tisdag 24/11 kl. 16.00–17.30 

Damafton  

 

Onsdag 25/11 kl. 11–13 

Norrtåg - digital vägledning. Drop-in. 

Arrangör: Norrtåg AB 

 

Torsdag 26/11 kl. 13.30–14.15 

Aktiv vänskap över gränser-hur går det till i praktiken? 

Arrangör: Föreningen Vän i Umeå 

Sänds även live. 

 

Fredag 27/11 kl. 10–15 

Seniortorget är öppet 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


