Arrangemang pa Seniortorget hosten 2026

Pa www.umea.se/seniortorget finns alltid uppdaterat program. Dar kan du lasa mer,

anmala dig till och titta pa livesdnda foredrag.

Arrang6r 4r Umea kommun om inget annat anges.

Aterkommande arrangemang

Onsdagar kl. 11.00—14.30: Hjalp med IT-fragor, drop-in. OBS! Sista IT-hjdlpen 9/12

Vecka 49

Mandag 30/11 kl. 10-15
Seniortorget oppet

Tisdag 1/12 kl. 13.30-14.15
Fritidsbanken - for ett aktivt liv
Sdnds dven live.

Torsdag 3/12 kl. 13.30-

Aktive5+ - Mer rorelse for fler, hur gor vi det moijligt
tillsammans?

Arrang6r: Umea universitet i samverkan med aktérer
inom forskningsprojektet Aktive5+

OBS! Arrangemanget ar pa Vaven, Kajscenen

Séinds dven live.

Fredag 4/12 kl. 10-15
Seniortorget 6ppet

Vecka 50

Mandag 7/12 kl. 10-15
Seniortorget 6ppet

Tisdag 8/12 kl. 13.30-14.15
Hélsa och omsorg - appen som underlattar vardagen
Sénds dven live.

Onsdag 9/12 kl. 11-13

Kollektivtrafiken i din hand - digital vagledning.
Drop-in.

Arrangor: Lanstrafiken

UMEA
IKOMMUN

Torsdag 10/12 kl. kl. 10-15
Seniortorget dppet

Fredag 11/12 kl. 10-15
Seniortorget ar 6ppet

Vecka 51

Mandag 14/12 kl. 10-15
Seniortorget ar 6ppet
Tisdag 15/12 kl. 16.00-17.30

Herrafton

Onsdag 16/12
Seniortorget ar stangt

Torsdag 17/12
Seniortorget ar stangt

Fredag 18/12 kl. 10-15
Seniortorget 6ppet

Vecka 52

Dec em ber

Seniortorget, Renmarkstorget 15
seniortorget@umea.se

090 - 16 65 00



