
 

 

Program 

Konferencier Sverker Olofsson 

13.00 - Inledning 

Jim Lindberg, verksamhetschef, vård- och 

omsorgsboende och Britt-Inger Saveman, 

Savemangruppen. 

13.10 - Att flytta in på vård- och 

omsorgsboende 

Vikten av mottagande, levnadsberättelse, 

genomförandeplan. Vivianne Holmlund, 

enhetschef och Ellinor Nordin, medicine 

doktor, fysioterapi, båda Savemangruppen. 

13.30 - Vad händer när någon i din närhet 
drabbas av obotlig sjukdom? 
Carola Ludvigsson, verksamhetsutvecklare, 
sjuksköterska, Umeå kommun. 

14.00 - Betydelsen av familjen inom vård och 
omsorg 
Britt-Inger Saveman, professor emerita, 
omvårdnad, Umeå universitet. 

14.30 - Fikapaus 

15.00 - Från djupaste förtvivlan till hoppfull 
framtid 

Anhöriga delar med sig och reflekterar över 
sina erfarenheter med ledning av Britt-Inger 

Saveman. 

15.30 - Stärkt stöd till anhöriga  

Maria Nilsson, Verksamhetschef för Nationellt 
kompetenscentrum anhöriga (Nka) och 

forskare vid Linnéuniversitetet (medverkar via 
länk). 

15.50 - Stöd till anhöriga Umeå kommun  
Kristina Sandgren Verksamhetsutvecklare, 
Utredning äldre och prevention. 

16.00 – Anhörigtelefonen 
Helena Olsson, demenssjuksköterska och 

Christina Mattsson, demensspecialiserad 
undersköterska Umeå kommun. 

16.10 - Avslutning 

umea.se/anhorig 

Anhörigkonferens 16 november 2026 
Tillsammans för en trygg och värdig äldreomsorg 

Välkommen till en konferens för dig som är anhörig till en närstående i 

ordinärt eller särskilt boende.  

Datum: 16 november 2026 kl. 13.00-16.30 

Plats: Clarion Hotel, Storgatan 36, Umeå 

Anmälan: Konferensen är avgiftsfri och fika ingår. Skicka din anmälan och information om 

eventuella allergier via e-post till britt-inger.saveman@umea.se senast tisdag den 10 november. 

Arrangör: Savemangruppen & äldreomsorgen, Umeå kommun 

http://www.umea.se/
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