Symtomkollen

Hjalpmedel vid forandrat maende
hos vardtagare

FOr personal inom hemtjanst

och pa vard- och omsorgsboende
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Viktigt!

Kontakta alltid ansvarig
sjukskoterska nar du behover
anvanda symtombkollen.

Vid akuta tillstand och
livshotande symtom, ring 112.

Symtomkollen ar ett hjdlpomedel for
kontakt med sjukskoterska. Svara pa
fradgorna under de symtom som personen
har.

Hemtjanstpersonal kontrollerar temp
och blodtryck om termometer och blod-
trycksmatare finns i hemmet.
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SBAR-rapport

SBAR gor det lattare att kommunicera pa
ett bra satt i en vardsituation.

Om vardpersonalen anvander SBAR
minskar risken att information misstolkas
eller gloms bort.

Tank pa!
Ta fram namn, personnummer och
lakemedelslista pa personen du vardar.



Situation
Vad hander just nu?

Bakgrund
Vet du om personen har
nagon sjukdom?

Aktuellt

Vet du varfor personen inte
mar bra? Informera om
exempelvis blodtryck, puls,
temp, blodsocker.

Rekommendation

Har du nagra forslag pa
vad som kan goras for att
personen ska ma battre?



Ont i brostet

e Ar personen svettig?
e Har personen svart att andas?
e Ar personen andfadd?

e Har personen ont ndgonstans pa
overkroppen?

e Har personen ett lakemedel som
heter nitroglycerin?

Att gora:

Kontrollera hur manga andetag
personen tar per minut.

Ta en temp.
Kontrollera puls och blodtryck.

Kontakta sjukskoterska.






Trotthet

e Ar personen vaken? Kan personen
prata? Blundar eller tittar personen?

e Ar personen svettig?
e Ser personen blekare ut an vanligt?

e Har personen kissat? Vilken farg har
urinen? Luktar urinen starkt?

e Har personen haft avforing de
senaste 2 dagarna?



Att gora:

Kontrollera hur manga andetag
personen tar per minut.

Ta en temp.
Kontrollera puls och blodtryck.

Har personen diabetes? Ta en
blodsockerkontroll.

Kontakta sjukskdterska.
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Ont i magen

Har personen haft avfori
senaste 2 dagarna?

Har personen kissat?
Vilken farg har urinen?
Luktar urinen starkt?

Har personen haft diarré
eller krakningar?

Ar magen hard
och spand?

Ar personen
svettig?
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Att gora:

Kontrollera hur manga andetag
personen tar per minut.

Ta en temp.
Kontrollera puls och blodtryck.

Har personen diabetes? Ta en
blodsockerkontroll.

Kontakta sjukskdterska.
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Personen mar
inte som vanligt

e Vad ar det som inte ar som vanligt
med personen?

e Har personen svart att
rora pa armar och ben?
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e Kan personen le eller ser 4
personen sned ut i ansiktet?

e Upplevs personen forvirrad?

e Har personen kissat? Vilken farg har
urinen? Luktar urinen starkt?

e Ar personen svettig?

e Har personen haft avforing de
senaste 2 dagarna?
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e Har personen fatt i sig mat och
vatten som vanligt senaste dagen?

e Har personen ont nagonstans pa
kroppen?

Att gora:

Kontrollera hur manga andetag
personen tar per minut.

Ta en temp.
Kontrollera puls och blodtryck.

Har personen diabetes? Ta en
blodsockerkontroll.

Kontakta sjukskoterska.
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Feber

e Ar personen trottare &n vanligt?

e Har personen kissat? Vilken farg har
urinen? Luktar urinen starkt?

e Har personen haft avforing de
senaste 2 dagarna?

e Har personen nagot sar?

e Har personen svart att andas?
e Har personen ont nagonstans?
e Ar personen forkyld?

e Har personen haft krakningar eller
diarré?



Att gora:

® Ta en temp.

o Kontrollera puls och blodtryck.

e Kontakta sjukskoterska.
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Yrsel

e Brukar personen vara yr?

e Har personen fallit de senaste veckorna?
e Har personen krakts?

e Har personen ont i huvudet?

e Har personen yrsel vid vila eller i rorelse?

e Kan personen rora pa armar och ben som
vanligt?

e Har personen druckit vatska som vanligt
senaste dagen?

e Pratar personen som vanligt?

e Kan personen le eller ser
personen sned ut i ansiktet? 1
s, 4
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Att gora:

Kontrollera hur manga andetag
personen tar per minut.

Ta en temp.
Kontrollera puls och blodtryck.

Har personen diabetes? Ta en
blodsockerkontroll.

Kontakta sjukskoterska.
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Annorlunda urin

e Har personen kateter?

e Har personen druckit lite senaste
dagen?

e Vilken farg ar urinen? Exempelvis:

Rod  Orange Gul Rosa  Blalila
e Har personen ont eller svart att kissa?
e Kissar personen mycket ofta?
e Luktar urinen illa?
e Ar personen férvirrad?

e Vet du om personen nyligen haft
urinvagsinfektion?



Att gora:

® Ta en temp.

Det kan bli aktuellt att ta en
urinsticka. OBS! Sjukskoterska
bestammer detta.

e Kontakta sjukskdterska.
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Krakningar

Nar borjade krdkningarna?

Borjade personen krakas nar personen at
mat? Fore eller efter maltid? Vilken mat at
personen?

Vilken farg hade krakningen? Exempelvis:

Svart Rod  Gron  Gul
Mar personen illa?
Har personen ont i magen eller i huvudet?
Har personen mycket slem?
Har personen feber?
Finns det magsjuka pa enheten?

Har personen diarré? Har personen haft
avforing de senaste 2 dagarna?

Har personen kissat? Vilken farg har uri-
nen? Luktar urinen starkt?



Att gora:
® Ta en temp.

o Kontrollera puls och blodtryck.

Har personen diabetes? Ta en
blodsockerkontroll.

e Kontakta sjukskoterska.
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Fall

e Ar personen vaken?
e Sag du nar personen foll?
e Finns det ndgon skada pa kroppen?

e Bloder personen nagonstans pa
kroppen? Bloder det mycket eller
lite?

e Ar bada benen lika langa?

e Kan personen rora pa armar och
ben?

e Har personen ont nagonstans pa
kroppen?

e Har personen ont i huvudet?
e Finns ndgon skada pa huvudet?

e Har personen krakts?



Att gora:

@ Ta en temp.

o Kontrollera puls och blodtryck.

e Kontakta sjukskdterska.

OBS!

Flytta inte en person som visar symtom pa
att ha brutit nagot eller skadat nacken eller
huvudet.
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Sar och brannskada

e Ar saret nytillkommet?

e Har personen brant sig och fatt en
brannskada?

e Vet du varfor personen fick saret?
e Bloder saret? Mycket eller lite?

e Vart pa kroppen &r sret? Ar séret
stort eller litet?

e Har personen ont fran saret?

e Finns ett forband sedan tidigare? Ar
forbandet blott?



Att gora:
Om det bloder, stoppa blodningen!

Om personen brant sig, kyl ner det
skadade omradet med svalt vatten i
cirka 15 minuter.

OBS!
Anvand inte iskallt vatten, is eller nagot

fryst pa brannskadan! Det skadar mer
an det hjalper.

Kontakta sjukskoterska.
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NRS - Numerisk skala
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Kontroll av smarta

Abbey Pain Scale

Abbey Pain Scale-SWE - Fér bedémning av tecken pa smérta hos personer med demenssjukdom
som Inte kan utirycka smérta i tal. Observera personen och gér en bedémning med hjélp av frdgorna.

Inte alls=0  Lite=1 Mattligt=2  Mycket=3

1. Ljuduttryck - t ex gnyr, jGmrar sig, gréter

2. Ansiktsuttryck - t ex ser sp&nd ut, rynkad panna/ihopdragna égonbryn, grimaserar, ser radd ut

3. Forandrat kroppssprak - t ex rastlds, vaggar, skyddar en kroppsdel

4. Forandrat beteende -t ex 6kad férvirring, vill inte éta, féréndring i det vanliga beteendemdnsiret, tilbakadragen
5. Fysiologisk férandring — t ex foréndrad kroppstemperatur, puls/BT, svettningar, rodnad, blekhet

6. Kroppslig foérandring - t ex hudskador, tryckskador, artrit, kontrakturer

Typ av smarta: Langvarig [ Akut O
Ingen=0-2 Mild=3 -7 Mattlig=8 - 13 Svar=14+

Framtagen av universitetsiektor Christina Karisson, Orebro universitet
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Materialet har tagits fram med inspiration
av Symtombkollen i Harndsands kommun
och Skelleftea kommun, samt broschyren
Rapporteringsstod som ar framtagen av
kommunerna i Halland.
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