Gladjespridare 2026

Det finns manga manniskor som har gavor de gérna vill dela med sig av. Har presenteras personer
och grupper som garna kommer ut pa kommunens boenden och féreningar, vad de har och erbjuda
for program, kostnader och bokningsinformation.

Personal pa boendeenheter besdker denna sida for att hitta arrangemang riktade till vara aldre

p& kommunens vard- & omsorgsboenden. Overenskommelser och bokningar sker mellan vard- och
omsorgsboenden och gladjespridaren. Kultur for seniorer tillhandahaller information

och webbplatsen. All information i dokumentet ansvarar respektive kontaktperson fér. Saknar du ditt
namn/grupp pa sidan sa hor av dig till Kultur for seniorer.

Bo Krister Karlsson

Bo Krister Karlsson spelar och sjunger, valj mellan foljande program och en kombination féljande
program: En hyllning till Sven-Erik Magnusson, 60-70-tals musik, Elvis, The Platters, Emilie Ford m.fl.,
Elvis in my heart, en berattelse om Elvis Presley och hans kdnda sanger, Gunde Johansson/Dan
Andersson — harliga berattelser fran forr, Bo Krister tolkar Dan Andersson — sanger och beréttelser
om Dan Anderssons liv, Dan Andersson, Joe Hill — ett visprogram i rattvisans och jamlikhetens tecken,
Andliga sanger.

Umeas boende enheter betalar 1500 kronor for framtradandet

Bokningen gors via Folkuniversitetet: Peter Wester
Peter.wester@folkuniversitetet.se
090-711419

Curt-lvan Eriksson

Curt-lvan &r den skicklige dragspelsvrituosen som spelar allt fran folkmusik, gammeldansmusik och
klassisk musik. Alla toner som kommer fram ur hans dragspel tar oss lyssnare med pa en harlig
upptacktsfard ofta forenad med minnen.

Umeas boende enheter betalar 1000 kronor per framtradande.

Bokas via NBV Norr : Nicole Steegmans
Telefon 0730-919 488
Nicole.steegmans@nbv.se

Daniel Gabrielsson

Daniel &r en erfaren musiker och dragspelare som regelbundet varit anlitad inom aldrevarden. Han
har skapat program som ar personliga och valdigt uppskattade. Han lagger stor vikt vid bemotande
och att pa olika satt gora ahorarna delaktiga. Hans musikstunder bestar ocksa i att ge dhérarna en
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kvalitativ musikupplevelse. Kédnda stycken av de stora svenska dragspelarna Andrew Walter, Erik
Frank m fl blandas med vilkdnd mer internationell repertoar sdsom argentinsk tango och franska
mousettevalser. Den viktigaste utgangspunkten i Daniels musikprogram ar dhérarnas egna
musikminnen, igenkanning och dnskemal. | programmen ingar ocksa alltid ett par allsangslatar.
Umeas boende enheter betalar 700 kronor per framtriadande.

Bokas via NBV Norr : Nicole Steegmans
Telefon 0730-919 488
Nicole.steegmans@nbv.se

lvars band

Ilvars band spelar 6verallt dar man vill ha sként svangande musik. Musik som sallan hérs i media.

Det har ar Ivars band: Ilvar Dahlstrém, Bas Monica Berg, Dragspel Ekel Falk, Dragspel
Conny Sjolund, Dragspel Nils-Goran Strandgren, Sang och Gitarr

Ivars band spelar Swingmusik melodier t ex ur "The American Songbook" svensk folkmusik t ex vals,
schottis, hambo, tango, svenska ”"6rhangen”.Andlig musik sa kallade ldsarsanger samt allsanger
sammanstallt i haften som delas ut.

Umeas boendeenheter betalar 2500 kronor.
Ivars band bokar Du genom att : Maila Ivar och gér upp om datum: ivar.dahlstroem@gmail.com eller
ring till lvar 070 - 282 32 27

Maila Malin pa Studieférbundet Vuxenskolan, malin.gruffman@sv.se for att fa tillgang till det
rabatterade priset. Ange da 6verenskommet datum, tid for framtradandet samt bestks- och
faktureringsadress till boende

Jan-Erik Sellgren

Kand fran hundratals allsanger for seniorer pa aldreboenden, sjukhem och servicehus i Umea med
omnejd! Valj bland: Allsdng med bl. a Sven Ingvars, Owe Thorngvist, Lasse Berghagen och Evert
Taube, svenska visor till gitarr, kupletter fran 40- och 50tal. Dessutom Okanda Evert Taube, D3 &
Norrland d&, och varfor inte svenskt 60-tal?

All underhallning pa svenska. Spelar gitarr eller sjunger till bakgrunder. Du kan boka dag- eller
kvallstid och dven helger. Hogklassig ljudanlaggning for alla behov.

Umeas boendeenheter betalar 900 kronor per framtradande.

Bokas via NBV Norr : Nicole Steegmans
Telefon 0730-919 488
Nicole.steegmans@nbv.se
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Joakim Widell

Spelar och sjunger gor var duktiga sangpedagog Joakim Widell, manga kanda sanger och visor av bl.a.
Evert Taube, Olle Adolphson m.fl. Joakim varvar sina framtrddanden med allsang och berattande, han
anpassar sitt upplagg utifran era 6nskemal.

Pris: Umeds boendeenheter betalar 1000 kronor fér ett framtriadande pa 30—45 minuter. Onskas ett
langre framtradande, kontakta Folkuniversitetet for prisuppgift. Resekostnad utanfor Umeas tatort
tillkommer.

Kontaktuppgifter: Peter Wester
Peter.wester@folkuniversitetet.se
090-711419

Laila och Lars Windelius

Laila och Lars ar paret som framtratt tillsammans med sin musik i 60 ar. Det borjade med att Laila
blev vokalist i bandet som Lars spelade i, ljuva kdrlekstoner uppstod och pa den vagen &r det. Deras
vackra réster tillsammans accompanjeras av badas gitarrspel och ibland kommer dven en bouzouki
fram. Repertoaren ar bred och ett bra samlingsnamn ar "Sanger for sjal och hjarta".

Umeas boendeenheter betalar 900 kronor per tillfille.

Bokas via NBV Norr : Nicole Steegmans
Telefon 0730-919 488
Nicole.steegmans@nbv.se

Patrik Frohm

Patrik underhaller med sin sang, gitarrspel och sitt samtal och néra kontakt med publiken!
Upplevelsen ar gemenskap, gladje och en del ovantade vandningar i tavling och "lek"
Kontakta Patrik pa fri.pfrom@hotmail.se eller mob.nr. 070-2426534

Roge I I_u nd hOI m - musikunderhallning med nostalgikansla

Roger ar 70 ar och har en bakgrund som heltidsmusiker med sang och klaviatur som
huvudinstrument.

Musikbakgrunden stracker sig mer dn 50 ar tillbaka i tiden. Repertoaren innehaller latar fran 50- talet
fram till 80- talet. Musiken framfors pa en klaviatur — synth — som skapar en “orkesterkansla”. Inget
ar forinspelat, allt ar “live”, dven om synthen skapar trummor, bas och 6vriga bakgrunder med viss
automatik. Resultatet blir att ni upplever att ni star, eller sitter, framfor en komplett orkester. Om ni
bara vill lyssna gar det utmarkt likasa om ni tycker om att dansa — repertoaren utgors av bra
dansmusik t.ex. Sven-ingvars, Elvis, Platters och Frank Sinatra m.fl.
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Kostnad for Umeas boendeenheter ar 2000 kr
Bokas via Studieforbundet Vuxenskolan, Malin.gruffman@sv.se, 072-5954926

Ange 6nskat datum + reservdatum, faktureringsadress och ev dnskemal kring inriktning pa
framtradandet. Om du vill diskutera upplagget med Roger kan du na honom pa 070-623 63 30,
roger@planen.se

Sam Sehlstrom

Sam Sehlstrém ar en pensionerad polis som spelar gitarr och sjunger visor av Stefan Demert, Alf
Robertsson och andra kadnda visdiktare men spelar dven kanda danslatar. Sam kan ocksa beratta
minnen fran sitt 46-ariga polisliv och spela latar som passar till historierna. Umeas boendeenheter
betalar 750 kronor per tillfalle. Sam Sehlstrom spelar dven tillsammans med Erik Branstrom. De kan
bjuda pa ett program kallat ”Ldsarsanger”, men har aven vanlig underhallning med allsang och
historier. Umeas boendeenheter betalar 1 350 kronor per tillfille.

Bokas via NBV Norr : Nicole Steegmans
Telefon 0730-919 488
Nicole.steegmans@nbv.se

Sonny Myrlund

Med sin gitarr levererar Sonny Marklund en uppskattad musikupplevelse till sin publik med latar allt
fran Cornelis Vreeswijk till Beyonce. Sonnys larrepertoar har hog igenkanningsfaktor och varje Iat ar
kryddad med en egen touch. Sonny ar ocksa sangare och gitarrist i coverbandet Benny & the
Backups. Umeas vard- och omsorgsboenden betalar 2000 kronor for Sonnys musikprogram som
anpassas efter publiken och ar ca 45 minuter.

Bokas via NBV Norr : Nicole Steegmans
Telefon 0730-919 488
Nicole.steegmans@nbv.se

Hoglasning online

Studieforbundet Bilda bérjade under pandemin att spela in ett flertal filmade hoglasningsstunder
sarskilt riktade till malgruppen aldre. Dessa finns samlade och kan anvdndas kostnadsfritt for bade
individer eller grupper, kanske som guldkant till eftermiddagskaffet?
https://www.bilda.nu/hoglasning

Kontakta Bilda vid fragor eller om ni vill utveckla ert arbete med hoglasning:
Kristoffer Fredriksson, Verksamhetsutvecklare Studieférbundet Bilda,
kristoffer.fredriksson@bilda.nu, tel: 090-14 20 10
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Lana minneslador

Studieférbundet Bilda lanar ut minneslador som kan anvindas for samtal och aterupplivande av
gamla minnen for dldre och personer med demens.

Minnesladorna ar delvis framtagna i samarbete med Vasterbottens museum och delvis av
Studieforbundet Bilda och har manga olika teman.

Exempel pa minneslador: Arets hogtider, Filmstjarnor, Oppna spisen, Sypuffen, Koksladan,
Leksaksladan, Snickarladan, Kafferepet och Necesséren

For Umeas boende enheter ar det gratis om verksamheten rapporteras till Studieférbundet Bilda
Nord. Lanetiden ar tva veckor. For Umeads boende enheter som inte rapporterar verksamheten till
Studieférbundet Bilda Nord kostar minnesladan 500 kronor per vecka.

Aktiviteter som kraver cirkelledare kan ske med hjalp av ideell eller arvoderad cirkelledare. Personal
inom boendeenheten kan pa sin arbetstid inte vara cirkelledare. Studieforbundet Bilda har ocksa ett
bibliotek av filmer, musik-CD-skivor och tidningar fran 30-60-tal som vi ocksa lanar ut till
verksamheter med aldre!

Kontakta Bilda for information om tillgdnglighet och bokning av minneslador eller annat material:
Kristoffer Fredriksson, konsulent pa Studieférbundet Bilda, kristoffer.fredriksson@bilda.nu, tel: 090-
142010

Noblezs

NOBLESZ en vialkdand och mycket uppskattad artistduo fran Vasterbotten med manga ar i
musikbranschen. Noblezs presenterar ett harligt och fint underhallnings- eller allsdngsprogram med
sanger som publiken kdnner igen. Vi spelar allt fran svensktopp. sommarvalser, visor och evergreens.
Aven andliga sanger finns pa repertoaren. Vi dr kinda fran bland annat radio och TV. Laten "GIém ej
bort att dlska varann" blev en riktig favorit bland lyssnarna och lag 17 veckor pa Sverigetoppen och
andra listor i Norden.

Noblesz erbjuder dven ett mycket fint julprogram och spelar ocksa upp till dans.

For prisuppgift kontakta Noblesz 073 838 57 10

William J. Oberg

William spelar egenskrivna latar och kdnda klassiker pa piano, gitarr och sang. Umeas
boendeenheter betalar 900 kronor per framtradande.

Arrangor: Studieférbundet NBV
Bokas via NBV Norr

Nicole Steegmans, NBV Norr,
Telefon 0730-919 488
Nicole.steegmans@nbv.se
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Gladjespridare till pensionarsforeningar

Behover ni kulturutdvare i era féreningar?
Har presenteras personer och grupper, vad de har och erbjuda for program, kostnader och
bokningsinformation.

Overenskommelser och bokningar sker mellan féreningar och

gladjespridaren/kontaktpersonen. Kultur for seniorer tillhandahaller information och webbplatsen.
All information i dokumentet ansvarar respektive kontaktperson fér. Saknar du ditt namn/grupp pa
sidan sa hor av dig till Kultur for seniorer.

Bo Beverlov - trubadur

Bo Beverlov ar Vasterbottentrubaduren och enmansbandet som hallit pa sedan 70-talet. Bo dlskar att
rocka loss pa gitarren, med eller utan bakgrundskomp. Repertoaren ar bred och bestar av pop, rock,
schlager och visa. Darfor blir det alla mojliga olika slags tillstallningar: pub, motionsdans, visafton,
sjukhem, traffpunkter, firmafester, brollop, fédelsedag, pro, spf etc.

Bo Beverlovs hjarta ligger i 50- och 60-tals musiken. Jag varnar ocksa om det svenska kulturarvet av
visor. Dar ar nog favoriterna Dan Andersson och Cornelis Vreeswijk.

For bokning: bobeverlov@gmail.com eller pa telefon 070-534 38 03

lvars band

Ivars band spelar overallt dar man vill ha sként svangande musik. Musik som sallan hérs i media.

Det har ar lvars band:
Ivar Dahlstréom, Bas Monica Berg, Dragspel Ekel Falk, Dragspel
Conny Sjolund, Dragspel Nils-Goran Strandgren, Sang och Gitarr

Ivars band spelar Swingmusik melodier t ex ur "The American Songbook" svensk folkmusik t ex vals,
schottis, hambo, tango, svenska ”"6rhangen”.Andlig musik sa kallade ldsarsanger samt allsanger
sammanstallt i haften som delas ut.

Umeas boendeenheter betalar 2500 kronor.
Ivars band bokar Du genom att : Maila Ivar och gér upp om datum: ivar.dahlstroem@gmail.com eller
ring till lvar 070 - 282 32 27

Maila Malin pa Studieférbundet Vuxenskolan, malin.gruffman@sv.se for att fa tillgang till det
rabatterade priset. Ange da éverenskommet datum, tid for framtradandet samt bestks- och
faktureringsadress till boende

Jan-Erik Sellgren
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Kand fran hundratals allsanger for seniorer pa aldreboenden, sjukhem och servicehus i Umea med
omnejd! Med andra ord valkdand Umedunderhallare.

Vélj bland: Allsdng med bl. a Sven Ingvars, Owe Thérnqvist, Lasse Berghagen och Evert Taube,
svenska visor till gitarr, kupletter fran 40- och 50tal. Dessutom Okanda Evert Taube, D3 a Norrland
da, och varfor inte svenskt 60-tal?

All underhallning pa svenska. Spelar gitarr eller sjunger till bakgrunder. Du kan boka dag- eller
kvallstid och dven helger. Hogklassig ljudanlaggning for alla behov.

Kontakta Jan-Erik pa 070-342 49 60

Noblezs

NOBLESZ en vilkdand och mycket uppskattad artistduo fran Vasterbotten med manga ar i
musikbranscen. Noblezs presenterar ett harligt och fint underhallnings- eller allsangsprogram med
sanger som publiken kdnner igen. Vi spelar allt fran svensktopp. sommarvalser, visor och evergreens.
Aven andliga sanger finns pa repertoaren. Vi ar kinda fran bland annat radio och TV. Laten "GI6m ej
bort att dlska varann" blev en riktig favorit bland lyssnarna och lag 17 veckor pa Sverigetoppen och
andra listor i Norden.

Noblesz erbjuder dven ett mycket fint julprogram och spelar ocksa upp till dans.

For prisuppgift kontakta Noblesz 073 838 57 10

Patrik Frohm

Patrik underhaller med sin sang, gitarrspel och sitt samtal och néra kontakt med publiken!
Upplevelsen ar gemenskap, gladje och en del ovantade vandningar i tavling och "lek"
Kontakta Patrik pa fri.pfrom@hotmail.se eller mob.nr. 070-2426534

Sam Sehlstrom

Sam Sehlstrom ar en pensionerad polis som spelar och sjunger visor av Stefan Demert, Alf
Robertsson och andra kadnda visdiktare men spelar dven kanda danslatar. Sam kan ocksa beratta

minnen fran sitt 46-ariga polisliv (& andra muntra historier) och spela latar som passar till historierna.

Kontakta Sam pa 070-382 00 4
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