FOKUS PA BACKENHALSA

Gléommer du ibland bort dig sjalv nar du tar hand om andra?

Besvar som lackage vid traning eller nysning, tata trangningar, tyngdkansla eller en svag
bal ar vanligare an manga tror. Darfor bjuder Gaudii in till en inspirerande traff/forelasning
om backenhalsa for bade kvinnor och man som borjar med mingel, nagot gott att 4ta och
dryck. Det blir en avslappnad och valkomnande traff dar inget ar tabu - fylld med
kunskap, samtal, inspiration och nya moten.

Varmt valkommen med din anmalan!

%% Datum: onsdag 14 oktober, 2026 %% Datum: onsdag 21 oktober, 2026
O Tid: 07:30 - 09:00 O Tid: 17:30-19:00

© Pplats: Gaudii, Vastra Kyrkogatan 23 Anmalan: jessica@gaudii.se

Ovrigt: Som deltagare far du mojlighet att under traffen boka en kostnadsfri behandling
till senare tillfalle som passar dig.

Sporrens aktiviteter tillfor inspiration, enkelhet och gemenskap.
Valj det som passar o(ig, nar det passar o(ig.



