
Motion till Umeå kommunfullmäktige 

Stärk tryggheten inom äldreomsorgen – låt äldre välja vem som ska hjälpa dem  

Media har rapporterat om sexuella övergrepp och våldtäkter inom äldreomsorgen över 
hela landet. Även i Umeå har äldre kvinnor drabbats. I somras dömdes en man som 
tidigare varit anställd inom hemtjänsten för grov våldtäkt och grovt sexuellt ofredande 
mot äldre kvinnor som han har vårdat. Det är fruktansvärt. Ingen kvinna ska behöva 
utsättas för våld, övergrepp eller våldtäkt i äldreomsorgen.  

Äldre måste känna sig trygga med personalen som ska hjälpa dem. Något som skulle 
kunna öka tryggheten för kvinnor är möjligheten att välja om det är kvinnlig eller manlig 
personal som ska hjälpa dem vid exempelvis påklädning, intimhygien, dusch eller 
liknande situationer.  

Britt-Inger Saveman skrev om detta i sin rapport Äldrevården i Umeå kommun – 
reflektioner utifrån en pensionerad omvårdnadsprofessors perspektiv. Saveman 
kommenterar händelser som berört henne, där en av dessa handlar om en våldtäkt som 
skett i hemtjänsten. I rapporten skriver hon: ”Hur ska vi se på att män i hemtjänsten 
hjälper äldre kvinnor med intimhygien, tex dusch?”  

Nu har även regeringen aviserat att de anser att äldre ska ha rätt att välja om de vill ha en 
kvinnlig eller manlig hemtjänstpersonal som utför den mest intima omsorgen i hemmet. 
Kommunen borde redan nu börja arbeta med frågan, för att stärka tryggheten och 
säkerheten för äldre.  

Om man inte känner sig trygg med den personal som duschar, klär av eller rör vid ens 
kropp, ska man inte tvingas till det.  

Med anledning av ovanstående yrkar jag fullmäktige att besluta 

att uppdra till äldrenämnden och individ- och familjenämnden att göra det möjligt för 
äldre att välja om kvinnlig eller manlig personal ska hjälpa till vid intima insatser, som vid 
intimhygien, dusch eller liknande.  
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