Motion till Umed kommunfullmaktige
Stark tryggheten inom dldreomsorgen - lat dldre vélja vem som ska hjalpa dem

Media har rapporterat om sexuella évergrepp och valdtakter inom aldreomsorgen éver
hela landet. Aven i Umea har aldre kvinnor drabbats. | somras démdes en man som
tidigare varit anstalld inom hemtjansten for grov valdtakt och grovt sexuellt ofredande
mot aldre kvinnor som han har vardat. Det ar fruktansvart. Ingen kvinna ska behova
utsattas for vald, dvergrepp eller valdtakt i aldreomsorgen.

Aldre méste kénna sig trygga med personalen som ska hjélpa dem. Nagot som skulle
kunna oka tryggheten for kvinnor ar mojligheten att valja om det ar kvinnlig eller manlig
personal som ska hjalpa dem vid exempelvis pakladning, intimhygien, dusch eller
liknande situationer.

Britt-Inger Saveman skrev om detta i sin rapport Aldrevarden i Umed kommun —
reflektioner utifran en pensionerad omvardnadsprofessors perspektiv. Saveman
kommenterar handelser som berdrt henne, dar en av dessa handlar om en valdtakt som
skett i hemtjansten. | rapporten skriver hon: ”Hur ska vi se pa att man i hemtjansten
hjalper aldre kvinnor med intimhygien, tex dusch?”

Nu har aven regeringen aviserat att de anser att aldre ska ha ratt att valja om de villha en
kvinnlig eller manlig hemtjanstpersonal som utfér den mest intima omsorgen i hemmet.
Kommunen borde redan nu bérja arbeta med fragan, for att starka tryggheten och
sakerheten for aldre.

Om man inte kanner sig trygg med den personal som duschar, klar av eller ror vid ens
kropp, ska man inte tvingas till det.

Med anledning av ovanstaende yrkar jag fullmaktige att besluta

att uppdra till aldrendmnden och individ- och familjenamnden att géra det mojligt for
aldre att valja om kvinnlig eller manlig personal ska hjalpa till vid intima insatser, som vid
intimhygien, dusch eller liknande.
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