BLI MEDLEM

Du far garna bli medlem i Van i Umeas
forening! Det blir du genom att fylla i
vart formular.

Skanna QR-koden med din mobilkamera
och klicka pé lanken som poppar upp!

BLI VANMATCHAD

Genom Van i Umea kan du bli matchad
med en person, familj eller i en grupp.
Las mer och anmal dig via QR-koden.
Hoppas att vi ses!

Skanna QR-koden med din mobilkamera
och klicka pa lanken som poppar upp!

BLI VOLONTAR

Vi behover alltid engagerade volontérer.
Du ar varmt valkommen att hjalpa till
vid nagon av vara aktiviteter. Anmal ditt
intresse pa hemsidan.

Skanna QR-koden med din mobilkamera och
klicka pa lanken som poppar upp! Eller mejla
alva@vaniumea.se.

GE EN GAVA

Ge garna en gava och bidra till att var verksamhet
utvecklas. Mark din gdva med “Azadi” om du vill

hjalpa ungdomar som lever i utsatta livssituationer.

Swishnummer: 123 354 21 80

Gava Van i Umea

UMEA
KKOMMUN

VAD GOR VI VAR 2026

Vi ordnar fester, utflykter och aktiviteter utifran
vara medlemmars idéer och énskemal.

Vi gar ut i skog och mark tillsammans, lar oss cykla
och aka skidor. Vi lagar mat, bakar, sjunger och
mycket annat roligt och larorikt.

Varje vecka finns ocksa chans att motas pa vara
sprakcaféer eller pa nagon av alla vara idrotts-
aktiviteter. L

[ X J
Har du en idé vad vi kan gora tillsammans? ‘ VAN I U M EA

Hor garna av dig till kontakt@vaniumea.se

TILLSAMMANS GOR VI UMEA OPPNARE OCH
VAR VARDEGRUND VARLDEN VANLIGARE

Tryggt och hallbart ‘

Vi tar hand om varandra och var miljo

Enkelt och vilkomnande
Vi ser varandra och gor det roligt att vara med

Samarbete och paverkan

Vi lar av varandra och nar langre tillsammans

KONTAKTA OSS

www.vaniumea.se

www.facebook.com/vaniumeasida

www.instagram.com/vaniumea

X @~

kontakt@ vaniumea.se

| Alla ar vialkomna till vara aktiviteter |

Alva Kling alva@vaniumea.se L . L. .
. Van i Umea ar en forening som skapar moten och
Anna Baral anna@vaniumea.se .
} - - vanskap mellan etablerade och nya svenskar.

Elinn Bolonassos elinn@vaniumea.se
Jessica Ostergren jessica@vaniumea.se Visamlar alla som bori Umea och vill vara med att

. . . idra till en 6ppnar h en vanligare varld.
Latifa Ahmady latifa@vaniumea.se bidra till en Sppnare stad och en vanligare varld
Asa Norin asa@vaniumea.se Du och din familj kan delta i ndgon av alla vara

aktiviteter. Vi alskar att ha roligt tillsammans och
lara av varandra.



MANDAGAR

Matlagning och vardagssvenska A&v

© Mandag (2-30/3 & 13/4-11/5)

© Plats: Vaven (Umea stadsbibliotek), .
oD

.".:;“ll L’

plan 4, Umgas, matverkstad
OBS! ej drop-in. Anmal intresse via QR-kod @,J

Buss: Alla bussar (Vasaplan) /

Sprakcafé & lixhjalp pa Alidhem ~
‘ e
® Mandagkl. 18.00 - 19.30

© Plats: Ume3 Fplkhégskola, Alidhems Centrum
Buss: 5 och 8 (Alidhems Centrum)

Spelkvall pa Orangeriet
OMandag kl. 17.30 - 19.30 (2/3,20/4 & 18/5)

TISDAGAR

Skapa och spraka

® Varannan tisdag kl. 17.30-20.00 (3/2 - 12/5) .o
@ Plats: Kyrkhornan, ingang Sjofruskolan, %‘-"‘é(
Buss: 8 (Tomteboparken) \

Sprakcafé pa Viven S
® Tisdag kl. 17.30 -19.00 v

© Plats: Viven (Ume3 stadsbibliotek),
plan 4, Upplev, multisal
Buss: Alla (Vasaplan)

Pingis
O® Tisdag kl. 18.00 - 20.00

[ ]
® Plats: Alidhemskyrkan, Studentvigen 2 ﬁn,rl-
Buss: 9 (Laboratorvagen)

ONSDAGAR

Korsang med Happy Mix e
® Onsdagkl. 16.30 - 18.15

Anmalan genom Bjerre Ljungberg:
bjerre.ljungberg@umea.se 073-801 78 36

©Plats: Orangeriet %%
Buss: Alla (Vasaplan)

TORSDAGAR

Cornhole med Umea Cornhole 0

o
O© Torsdag kl. 18.00 - 20.00
© Plats: Ersbodakyrkan, Trattgrand 1G

Buss: 5 och 8 (Vastra Ersboda Centrum)

Sprakcafé & laxhjalp pa Ersboda
O Torsdag kl. 18.30 - 20.00

© Plats: Ersbodakyrkan, Trattgrand 1G e
Buss: 5 och 8 (Vastra Ersboda Centrum) m

Digitalt sprakcafé

® Torsdag kl. 19.00 - 20.00
©® Plats: Zoom https://usO2web.zoom.

Skanna QR-koden med din mobilkamera
och klicka pa lanken som poppar upp for att
komma in i Zoom-motet.

Varldens knytisfika (tre tillfillen under varen)

O Fredag kl. 13.30 - 15.00 (27/2,17/4 &29/5) e 20
® Plats: Restaurang Oversten, Hovrittsgatan 10 W

FREDAGAR

Varldens dans

O Fredag kl. 13.30 - 14.30 (6/2&8/5) W
® Plats: Seniortorget, Renmarkstorget 15

Van moéter ny van

[
O Fredag kl. 13.30 - 14.30 (20/2,20/3,24/4 & 22/5)
© Plats: Seniortorget, Renmarkstorget 15

Basket

O® Fredag kl. 19.00 - 20.30

© Plats: Maja Beskowskolan, Fridhemsvagen 2
Buss: 2 och 7 (Gammlia/ Fridhemsvégen) ‘ h
Annie Andersson: 070-648 27 31 " v

Fotboll for alla

® Fredagkl. 19.00 - 21.00 o,
© Plats: Dragonskolans Idrottshallar 4
°

Buss: 1 och 7 (Dragonskolan)

Langdskidakning

© Lérdag kl. 11.00 - 12.30 _~
© Plats: Mariehemsingarna AW
Buss: 1, 2 och 7 (Hermelinv/Brantbergsskolan]

o .. R-kod till
Prova-pa-idrott for barn %hat‘;AEp

o Lérdag° kl. 12.00 - 14.00
© Plats: AIidherpshaIIen
Buss: 5 och 8 (Alidhems Centrum)

Cykelskola

O Lordag kl. 14.00 - 16.00

()
Anmalan genom Alva Kling: @)
alva@vaniumea.se

SONDAGAR

Fotboll for tjejer

o S(‘jndag kl. 14.30 - 16.00 °
@ Plats: Alidhemshallen %
)

Buss: 5 och 8 (Alidhems Centrum)

Beachvolley

© Varannan séndag fran 11/1 .
© Plats: IKSU sport, Sportgrand 7 o
Buss: 2 (IKSU-hallen)

Ulla Ljungberg 073-051 03 28 eller
Bjerre Ljungberg 073- 801 78 36

Sprakcafé pa Hedlunda

® Sondag kl. 16.00 - 18.00
® Plats: Hedlundakyrkan, Skolgatan 2 \&222
Buss: 1 och 7 (Angesvigen) w

Vi har en del aktiviteter som inte finns med i
den har foldern. Skanna QR-koden for att se
alla vara aktiviteter pa var Facebooksida och
var hemsida!
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