Motiverande samtal (Motivational Interviewing) ar en samtalsmetod som utvecklades under 1980-
talet av den amerikanske psykologen och professor William R. Miller i sitt arbete med personer
med alkoholberoende. Tillsammans med Stephen Rollnick fil.dr hedersprofessor vid medicinska
fakulteten i Cardiff University, Storbritannien har de genom aren utvecklat metoden.

| grundskolan kan Ml vara ett kraftfullt verktyg for pedagoger att anvdnda i samtal med elever,
sarskilt nar det galler att hantera beteenden, fraimja skolarbete, eller hjalpa till med 6vergangar
och utmaningar. Motiverande Samtal (M) ar ett satt att prata med elever som hjalper dem att
hitta sin egen vilja att gora en férandring, oavsett om det handlar om att plugga mer, vara snéllare
mot kompisarna, eller komma i tid.

Din roll ar att lyssna och hjélpa eleven att se varfér hen skulle vilja &ndra sig och hur hen kan gora.
| varje Ml-samtal med en elev stravar du efter tva saker:

-Forsta eleven: Se varlden fran elevens perspektiv. Vad ar svart? Vad vill hen?

-Hitta Férandringspratet: Uppmuntra eleven att saga hogt de egna skalen till varfor en forandring
skulle vara bra.

Anvand dessa enkla tekniker for att styra samtalet:

1. Stéll 6ppna fragor

Dessa fragor far eleven att tdnka och prata mer an bara "ja" eller "nej".

Istallet for... (Stangd fraga) Fraga hellre... (Oppen fraga)

"Ska du borja ldsa laxorna nu?" "Vad ar dina tankar om ldxorna just nu?"

"Varfor brakade ni?" "Hur skulle du vilja att ni I6ste sadana situationer i framtiden?"
"Ar du motiverad?" "Vad ar det som gor att du funderar pa att andra detta?"

2. Lyssna reflekterande

e Detta dr den viktigaste fardigheten. Det handlar om att upprepa eller spegla vad eleven
sagt. Det visar att du lyssnar, och det ger eleven en chans att hora sina egna ord en gang
till.

Elev: "Jag vill inte vara brakig, men de retas alltid i korridoren."

e Du (Reflektion): "Det later som att du vill ha lugn och ro, men att det ar svart nar du
kdnner dig retad."
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3. Ge bekréftelser (Affirmationer)

Uppmarksamma och berdm elevens styrkor, anstrangningar och goda avsikter —dven om de inte
lyckas fullt ut. Detta bygger sjalvkansla.

o "Jag marker att du verkligen férsdkte prata lugnt, dven om du var arg."
e "Detvar modigt av dig att berdtta hur du kdnner."

4. Framkalla forandringsprat

Lyssna efter "fordndringsprat"” (nar eleven sager nagot som talar for férandring) och be dem
utveckla det.

e Elev: "Jag borde plugga mer." (Behov)

e Du: "Varfor tror du att det skulle vara bra for dig att plugga mer?" (Du far eleven att
argumentera for forandring)

e Elev: "Jag hoppas jag kan fa battre betyg." (Onskan)
e Du:"Om du fick battre betyg, hur skulle det kannas?"
5. Gor sammanfattningar
Nar samtalet gdr framat, sammanfatta kort det eleven sagt, sarskilt deras férandringsprat.

e "Okej, vi har pratat om att du vill vara battre kompis, att du vet att du kan gora det, och att
du tror det skulle gora dig gladare i skolan. Har jag fattat ratt?"

Nar ska jag anvdanda MI?

Anvand MI ndr du moter motstand eller nar du vill att eleven ska ta ansvar:

Situation Istallet for att... Prova Ml genom att...

Motstdnd: Eleven sager: "Det | Argumentera eller | Lyssna reflekterande: "Du har tappat hoppet

ar meningslost, jag klarar inte | pressa. och kanner att inget spelar nagon roll just nu."
det."

Ansvar: F3 eleven att ldsa Hota med Fraga om motiv: "Pa en skala 1-10, hur viktigt
lxor. konsekvenser. ar det att lara sig detta? Vad skulle fa siffran

att bli hogre?"

Ml handlar om att vara en medspelare. Genom att lyssna och bekréfta hjalper du eleven att hitta
sin egen inre motivation. Bestdm nar ni ska félja upp hur det har gatt.

Las mer:

Liria Ortiz, Anna Sjolund Motiverande samtal vid autism och adhd, Natur och kultur 2025
Steven Rollnick, William.R. Miller: Motiverande samtal, Natur och kultur, 2024

Holm Ivarsson Barbro: Motiverande samtal: Ml i skolan, Studentlitteratur 2020
Folkhdlsomyndigheten — Motiverande samtal om sexuell halsa
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