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Sammanfattning

Rapporten visar att det finns stora skillnader i tillganglighet i och omkring bostaden bland &ldre som bor
i flerbostadshus i Umed kommun.

Totalt uppger 36 procent att de vill flytta fran sin nuvarande bostad, vilket motsvarar cirka 4 900 personer.
Bristande tillgdnglighet &r ett vanligt skal till flyttviljan och sambandet ar tydligt bland personer med for-
samrad hélsa eller nedsatt rorelseformaga. | bostader med I3g tillgédnglighet ar det omkring 25 procent
som vill flytta pa grund av tillganglighetsbrister. Det kan jamféras med endast 3 procent i bostader

med hog tillgénglighet.

Nastan halften, eller omkring 6100 personer, av de aldre bor i flerbostadshus med lag tillganglighet.
Dessa byggnader kdnnetecknas av att hiss saknas, att det ofta finns trappor till entrén och generellt

en begransad tillganglighetsanpassning invandigt. Det ar dock inte framst en allméant lag tillganglighet
som paverkar viljan att flytta till en mer tillganglig bostad utan snarare vissa specifika strukturella funk-
tioner i bostaden. Avsaknad av hiss och begransat svangutrymme i badrum har starka samband med
att dldre uppger tillganglighet som skal for att vilja flytta. Sambanden kvarstar dven nar hansyn tas till skill-
nader i halsa, alder och anvandning av hjdlpmedel. Personer som anvander hjalpmedel och bor i bostader
med hog tillganglighet uppger ocksa betydligt lagre flyttvilja an motsvarande grupper i bostader med
lag tillgdnglighet.

Det finns ett stort intresse for mer anpassade boendeformer. Cirka 40 procent uppger att de ar intres-
serade av trygghets- eller seniorbostader.

Bristande tillgdnglighet paverkar inte enbart framkomligheten utan ocksa den sociala situationen.
Personer som anvander hjalpmedel sdsom rullator eller rullstol uppger i hogre grad att de kdnner sig
begransade eller isolerade i sina hem och manga avstar fran att ga ut pa grund av radsla for fallolyckor
jamfort med de som inte behover dessa hjalpmedel.

Av undersokningen framgar ocksa att kunskapen om tillgangliga stodinsatser ar begransad. Ungefar
halften av de aldre kdnner inte till mojligheten att stka bostadsanpassningsbidrag och kunskapen
ar dartill nagot lagre bland personer som bor i bostader med lag tillganglighet.

Tillganglighetsproblemen ar relativt koncentrerade till vissa delar av flerbostadsbestandet snarare

an jamnt fordelade. Mindre tillganglighetsatgarder kan bidra till forbattrad framkomlighet och anvénd-
barhet i vardagen men forefaller vara ganska otillrackliga for kvarboende nar mer grundlaggande hinder
kvarstar. Resultaten talar for att insatser, for att forbattra tillgangligheten och 6ka kvarboendet, i forsta
hand kan behdva riktas mot de delar av bostadsbestandet dar bristerna ar storst.

BOKVAR — ALDR




Bakgrund och syfte

Varfor genomfors denna undersékning?

Tillganglighet handlar om att enkelt kunna ta sig in och ut ur bostaden, anvanda gemensamma utrym-
men och rora sig i naromradet, exempelvis att det finns hiss, breda entrédoérrar, god framkomlighet till
soprum och tvattstugor med mera. Med en aldrande befolkning som oftare drabbas av funktionsned-
sattningar och fysiska begransningar blir tillgangliga bostdder dnnu viktigare.

For att forsta hur val bostadsbestandet moter aldres behov har Umed kommun ar 2025 genomfort

en tillgédnglighetsinventering i flerbostadshusbestandet. Den ger svar pa hur dldre personer upplever
tillgangligheten for de bostader som finns i kommunen och vilka férbattringar som generellt kan behévas.
Bestandet avser bade tillhérande privata fastighetsagare och det bestand som ags av allméannyttan.

Antalet kommuner som inventerar bestandet har minskat kraftigt i Sverige, enligt Boverket. Drygt 90
kommuner har gjort inventeringar det senaste aret och fa planerar nya. | en tid nar andelen aldre okar
snabbt och utgor en allt storre andel av hela befolkningen ar det extra viktigt att fragan blir belyst och
att fastighetsagare har forstaelse for utvecklingen, i synnerhet i det aldre bestandet dar tillgéangligheten
tenderar att vara mest eftersatt.

Andelen aldre har 6kat mycket och fortsatter att 6ka i framtiden. Det betyder att vikten av tillgdnglighet
angar allt fler och att behoven okar. Fler som ar 6ver 80 ar betyder fler med nedsatt rorlighet och storre
tryck pa tillgéngliga bostader.

Undersokningen genomfors i enlighet med beslut tagna av Umea Kommunfullmaktige. Kommun-
fullmaktige antog i november ar 2022 "Umea kommuns bostadsforsorjningsprogram 2022-2030”.

| programmet listas ett antal mal och atgarder som ska vidtas samt ansvariga verksamheter, bland annat
att kommunen ska genomféra undersokningar for att utforska hur tillgdngligheten &r i boendet.
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Figur 1. Forandring i folkmangd per aldersgrupp (6579 ar och 80+ ar) i fyra tioarsperioder, avseende
riket. Nettoférandring definieras som skillnaden mellan slutar och startar.
*2025-2035 ¢ir en prognosperiod och avser férvéntad 6kning.

Under den forsta perioden ar forandringen i de aldre aldersgrupperna relativt begransad. | de efter-
féljande perioderna sker daremot en successivt 6kande tillvaxt, framfor allt i gruppen 80 ar och aldre.
Samma monster kan ses for Umea kommun i diagrammet nedan.
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Figur 2. Forandring i folkmangd per aldersgrupp (65—79 ar och 80+ ar) i fyra tiodrsperioder, avseende
Umea kommun. Nettoférandring definieras som skillnaden mellan slutar och startar.
*2025-2035 dr en prognosperiod och avser férvintad 6kning.
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Vilka ingar i undersokningen?

Totalt sett bor det cirka 13 600 personer i flerbostadshus i Umea kommun som &r i aldern 65 ar och aldre.
De utgor 10 procent av Umeas befolkning eller 57 procent av alla 6ver 65 ar.! Under hosten ar 2025
tillfragades 1 100 personer av boende i flerbostadshus genom ett slumpmassigt urval baserat pa Umea
kommuns invanarregister. Enkdten hade en hog svarsfrekvens, cirka 67 procent deltog. Boende i trygg-
hets- och seniorbostader ingick ocksa samt ett mycket begransat antal pa vard- och omsorgsboenden.
Boende i smahus ingick inte i undersdkningen.

Flerbostadshus .
Smahus

13600 10260

Figur 3. Visar antalet 65 aringar och aldre uppdelat pa boende i smahus och boende i flerbostadshus.
Undersdkningen omfattar dock inte gruppen boende i smahus.

1 Andelen 65 dr och dldre dr cirka 18 procent av Umed kommuns befolkning ér 2025 om man medréknar samtliga
som dr 65 Gr och dldre och inte enbart boende i flerbostadshus. Ar 1995 var andelen 11 procent.

L
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Fler an var tredje vill flytta fran sin bostad

Av de boende i flerbostadshus uppger 36 procent att de har en 6nskan att flytta fran sin nuvarande
bostad, vilket motsvarar cirka 4 900 personer. De huvudsakliga skalen till flyttonskemalen ar en efter-
fragan pa bostader som erbjuder 6kad social gemenskap, exempelvis i form av trygghetsboenden

eller seniorboenden. Darutbver finns en utbredd 6nskan om bostéader med hogre grad av tillganglighet.

100%
80%
60%
40% 36%
0,
20% 17% 14% 14%
l . . - —
» L ]
Bostad med Tillganglig Narhet till viss  Tillgang till Narhet till Totalt
gemenskap bostad service enklare hjdlp ~ familj, slakt,
med andra (mataffar, vid behov vanner
aldre apotek m.m.)

Figur 4. Skulle du vilja flytta till nagot av foljande alternativ...? Andel som svarat att de vill flytta.
Flera alternativ kunde markeras.

Tillganglighet i flerbostadshus

For att analysera hur tillgédngligheten i och omkring bostaden paverkar flyttviljan har denna relaterats
till ett tillganglighetsindex som stracker sig mellan 0 och 100. Ett hogre varde betyder battre tillganglighet
an ett lagre varde. Indexet har konstruerats i syfte att ge en samlad bild av tillgangligheten. I indexet
ingar variabler sasom férekomst av hiss, nivaskillnader i form av trappa till entrén, tillgang till dorr-
Oppnare, utrymme for forvaring av rullator samt kontrastmarkeringar i trapphus, bland annat (se bilaga).

Betydande skillnader i tillganglighet i och omkring bostaden
bland boende i flerbostadshus

Utifran indexet har tre relativt tydliga kategorier av tillganglighet kunnat identifieras for flerbostads-
husen och bostaderna. Dessa utgors av en kategori med Iag tillganglighet, en med mattlig tillganglighet
samt en med hog tillganglighet.
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Figur 5. Figuren visar fordelningen av tillgdnglighetsindex inom de tre identifierade tillgdnglighets-
grupperna. Kurvorna ar viktade efter gruppernas relativa storlek i materialet.

Det framgar tydliga skillnader mellan byggnader med I3g tillgénglighet, byggnader med mattlig tillgénglig-
het och byggnader med hog tillgénglighet. Bland boende i flerbostadshus med lag tillganglighet uppger
25 procent att de vill flytta pa grund av bristande tillganglighet. Motsvarande andel bland boende

i byggnader med hog tillganglighet uppgar till 3 procent.

Medelvardet for byggnadsaret for bostader med lagst tillgdnglighet &r lagst medan bostader med hog
tillganglighet har nyare byggnadsar. Det resultatet ar forvantat da tillganglighet infordes som krav pa
byggnadsutformning 1975. Darmed varierar tillgangligheten i den befintliga bebyggelsen beroende pa
byggaret. Mot denna bakgrund kan byggnadsar, i kombination med uppgifter om eventuella ombyggnader
eller renoveringar, anvdndas som en indikator for att dversiktligt beddma tillgdngligheten i flerbostads-
hus.

Flerbostadshus med lag tillganglighet kannetecknas av att hiss i stort sett alltid saknas, samtidigt som
nivaskillnader i form av trappor till entrén &r relativt vanligt forekommande. Atgarder sasom ramper
och rullstolsanpassningar férekommer i begransad utstrackning. Detta betyder att miljderna i stor
utstrackning ar svara att anvanda for personer med nedsatt rorlighet.

| klustret med mattlig tillgédnglighet har en majoritet av byggnaderna, narmare tre fiardedelar, tillgéng

till hiss. Férekomsten av trappor till entré &r samtidigt lagre an i gruppen med |3g tillganglighet. Atgarder
sasom ramper och rullstolsanpassningar ar ocksa mer frekventa. Tillgangligheten ar saledes forbattrad,
men den kan fortfarande inte bedomas som fullt ut tillfredsstallande
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| klustret med hog tillganglighet ar hiss en sjalvklarhet i samtliga byggnader medan trappor forekommer
i mindre utstrackning. Har ar daven ramper och rullstolsanpassning betydligt mer utbredda vilket skapar

miljder som i hog grad ar inkluderande.

Lag Mattlig Hog
Hiss 1.5% 73% 100%
Trappa 35% 18% 10%
Ramp 16% 35%
Rullférv 39% 42%

Tabell 1. Andel byggnader med lag/mattlig/hog tillganglighet

Byggnader med god tillgédnglighet har hiss invdndigt
medan byggnader med Idg tillgénglighet saknar hiss.

ATT KUNNA BO KVAR —ALDRE | FLERBOSTADSHUS | UMEA KOMMUN



Vanligast att bo i flerbostadshus med lag tillganglighet

Av de tre identifierade grupperna ar det vanligast att dldre personer bor i flerbostadshus med lag
tillgénglighet. Cirka 6 100 personer aterfinns i denna kategori, jamfort med cirka 3 200 personer
i kategorin med mattlig tillgdnglighet och cirka 4 300 personer i kategorin med hog tillganglighet.

32%

m [ 3g tillganglighet = Mattlig tillganglighet Hog tillganglighet

Figur 6. Fordelning av boendes tillganglighet i flerbostadshusbestandet. Diagrammet visar att 45 procent
bor i flerbostadshus med lag tillgédnglighet.




Lag tillgdnglighet paverkar starkt flyttviljan

Av figur 4 framgar att cirka 14 procent av samtliga personer i aldersgruppen 65 ar och aldre uppger
att de vill flytta till féljd av bristande tillgdnglighet i bostaden, vilket motsvarar cirka 1 900 personer.
Boende i bostader med lag tillgénglighet anger i hogre utstrackning tillganglighet som flyttskal
an boende i 6vriga bostader; andelen 6kar fran cirka 5 till 25 procent.

Analysen ger vid handen att generella och enklare atgarder for att forbattra tillgangligheten endast

i begrdnsad utstrackning paverkar flyttviljan. | stallet framstar det som att det framfor allt ar bostader
med mycket lag tillganglighet som driver flyttbendgenheten, framfér allt avsaknad av hiss och tranga
badrum. Detta blir sarskilt tydligt vid en jamforelse mellan boende i flerbostadshus med |ag respektive
hog tillgdnglighet.

Atgarder som avser sa kallade hinder som &r latta att avhjilpa kan bidra till forbattrad framkomlighet och
anvandbarhet i vardagen. Men resultaten tyder pa att sddana atgarder i vissa fall ar ofillrdckliga nar mer
grundlaggande tillgdnglighetshinder kvarstar. Sarskilt avsaknad av hiss och begransad anvandbarhet i
hygienutrymmen ar betydelsefulla for hur bostaden fungerar. Insatser for att férbattra tillgangligheten kan
saledes i hogre grad kan behova riktas mot de delar av bostadsbestandet dar bristerna ar storst och dar
flyttviljan ar hogst. Atgarder i dessa byggnader &r dock ofta mer kostsamma eftersom de forutsatter

mer omfattande ingrepp.

Vidare kan konstateras att sedan matningen 2017 har ingen statistiskt sakerstalld férandring skett

av andelen flerbostadshus med hiss. Resultaten visar saledes att tillkomsten av hissar i det befintliga
bostadsbestandet varit begransad under perioden. Detta kan dels forklaras av att efterinstallationer av
hiss ar relativt ovanliga, dels av att nyproducerade flerbostadshus med hiss utgor en begransad andel av
det totala bestandet.

Riskgrupper for flytt

Som det har antytts visar resultaten stora skillnader i flyttvilja mellan olika grupper. Férutom yttre
faktorer spelar forstas halsa och individuella forutsattningar roll. Bland personer med hog tillganglighet
och god hélsa ar flyttviljan mycket 1dg, medan den &r hogre i grupper dar flera riskfaktorer sammanfaller.

Personer som anvander hjalpmedel (rullator, rullstol m.m.) och bor i bostader med lag tillganglighet visar
hog flyttvilja. | denna grupp uppger omkring 62 procent att de vill flytta vilket tyder pa att bostaden
i manga fall inte fungerar andamalsenligt i vardagen.

TSl S

ATT KUNNA BO KVAR — ALDRE | FLERBOSTADSHUS | U




Flyttviljan ar betydligt lagre bland personer med hjalpmedel som bor i bostader med god tillgédnglighet.
Detta visar att tillgdngligheten i bostaden har stor betydelse for mojligheten att bo kvar.

Grupp Vill flytta till mer tillganglig bostad | Vill flytta oavsett skal
Hog tillgdnglighet + god halsa 0% 13% (293)

Lag tillganglighet + samre halsa 32% 62% (1261)
Hjalpmedel + |ag tillgénglighet 20% 62% (500)

Hjalpmedel + hog tillgdnglighet 7% 28% (180)

Trygghetsbostdder och seniorbostader har hog tillganglighet

Det genomsnittliga vardet pa tillganglighetsindexet (T1) uppgar till 86 av 100 for personer som bor i trygghets- eller
seniorboenden. For personer som vill flytta till ett trygghetsboende och star i ko ar vardet 53, alltsa betydligt lagre.
Samtidigt finns det exempel pa seniorboenden dar individer vill flytta pa grund av upplevd dalig tillganglighet, till
exempel i fastigheten Igelkotten 3. Man kan ocksa vilja flytta fran trygghetsboenden eller seniorboenden av andra
skal, till exempel tillgang till enklare hjalp.

Stort intresse for trygghetsbostader

Cirka 40 procent eller omkring 5 300 (+/- 500) av alla dldre boende i flerbostadshus ar intresserade av att bo i ett trygg-
hetsboende, men star inte i kd. 9 procent star i ko. 40 procent ar inte intresserade av att bo i ett sddant boende.
11 procent eller cirka 1300 (+/- 300) bor redan i ett sddant boende. Det finns inga ndmnvarda skillnader mellan kénen.

Det ar inte framfor allt tillgangligheten som ér viktigast utan den sociala gemenskapen. Kvarteret Glosboken pa Teg
ar ett exempel pa boende som 6nskas av manga aldre
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Figur 7. Hur ser du pa att bo i ett trygghetsboende, trivselboende eller seniorboende?

Vanligare att “dldre dldre” bor mer tillgangligt

Det &r vanligare att “aldre aldre” bor tillgdngligt 4n "yngre aldre”. Personer éver 80 ar har hogre varden
pa tillganglighetsindexet an personer som ar 65—69 ar. Det tyder pa att dldre av naturliga skal soker sig
till tillgéngligare bostader med 6kad alder. Cirka 51 procent av 65—69 aringar bor i bostader med lag till-
ganglighet medan cirka en tredjedel 6ver 80 ar bor i bostader med lag tillganglighet. Det ar dock relativt
sett manga i hog alder som bor i bostader med lag tillgénglighet. 53 procent (+/- 12 procent) av dessa
onskar flytta fran sin bostad.

100%
80%

60%

40%
) I I I
0%

65-69 ar 70-74 ar 75-79 ar 80-84 ar 85 ar eller dldre

Figur 8. Andel dldre i flerbostadshus som bor i bostader med |ag tillganglighet, efter alder.
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Var tionde som bor tre trappor upp saknar hiss

Cirka 10 procent av aldre personer som bor tre trappor upp eller hégre saknar hiss. Det motsvarar
343 personer (Ovre KI 190; Under KI 497). 830 personer bor tva trappor upp och saknar ocks hiss.
Uppemot uppskattningsvis 1 200 personer av aldre bor alltsa tva trappor upp eller hégre och saknar hiss.

4000

3000

2000

1000

Bor 1 trappa upp Bor 2 trappor upp Bor 3 trappor upp eller hogre
W Hiss finns Hiss saknas

Figur 9. Antal dldre som har eller saknar hiss utifran vaningsplan

Battre tillganglighet i bostadsratter an hyresratter

Av boende i bostadsratter ar det 11 procent som uppger att de vill flytta pa grund av en ofillganglig
bostad medan 18 procent av boende i hyresratter vill flytta pa grund av en otillganglig bostad. Det finns
alltsa en relativt stor skillnad i tillgéanglighet mellan bostadsratter och hyresratter.

Skillnader mellan stadsdelar

Diagrammet visar andelen flerbostadshus med lag tillganglighet i olika omraden. Varje punkt motsvarar
en skattning for ett omrade och de vertikala linjerna visar osakerheten i skattningen (konfidensintervall).
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Fig 10. Figuren visar andelen flerbostadshus som har |ag tillganglighet, efter stadsdel.

Resultaten visar att det finns ganska stora skillnader mellan omraden. | den ena dnden av skalan ligger
exempelvis Backen, dar andelen flerbostadshus med lag tillganglighet ar relativt 1ag, omkring 30 procent.
| den andra anden ligger Hornefors, dar motsvarande andel ar betydligt hogre, nara 90 procent.

Aven andra omraden, som Visterslatt och Tavelsjs, ligger relativt hdgt, medan exempelvis Centrala
staden och Tomteboomradet ligger ndrmare den lagre delen av skalan.

Dock ar det viktigt att ta hansyn till osékerheten i skattningarna. De lodrata linjerna visar att vissa upp-
skattningar dr mer osakra &n andra. | omraden dar linjerna ar langa ar osdkerheten storre, vilket innebar
att resultaten bor tolkas med viss forsiktighet. Det galler framforallt Sdvar och Tavelsjo.

Nér konfidensintervallen 6verlappar varandra betyder det att skillnaderna mellan omraden inte
ar statistiskt sakerstallda. Det innebar att &ven om ett omrade ser ut att ha hogre eller lagre andel
an ett annat sa kan skillnaden bero pa slumpen.
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Indikatorer

Foljande avsnitt beskriver mer ingaende skillnader mellan byggnader och bostader med hog respektive
lag tillganglighet. Analysen fokuserar pa skillnaderna mellan dessa tva olika bestand men beskriver ocksa
den generella utbredningen eller omfattningen av tillstanden.

Hiss

Nedanstaende figur visar tydliga skillnader i tillganglighet mellan bostader med lag respektive hog till-
ganglighet, matt som andel ja-svar pa olika fragor kopplade till hiss och framkomlighet.

Den storsta skillnaden finns i forekomsten av hiss. | byggnader med hog tillganglighet har samtliga
(100 procent) hiss, medan endast omkring 2 procent av byggnaderna med lag tillginglighet har det.
Detta visar en stor strukturell skillnad mellan grupperna.

Aven nir det géller méjligheten att n3 hissen utan att behéva anvanda trappor ar skillnaderna betydande.
| bostader med hog tillganglighet uppger samtliga (100 procent) att detta ar mojligt, jamfort med cirka
55 procent i gruppen med 13g tillgénglighet.

Nar det géller hissens funktion ar skillnaden nagot mindre men fortfarande tydlig. Cirka 99 procent i hog
tillganglighet uppger att hissen fungerar som den ska, jamfort med 56 procent i lag tillganglighet.

Den minsta skillnaden aterfinns i fragan om hissens storlek for anvandning med rullator eller rullstol,
dar 99 procent i hog tillganglighet svarar ja jamfort med 79 procent i lag tillganglighet.

@ Hog tillganglighet ® LAg tillgénglighet

; e 98%
Finns det en hiss i byggnadﬁgrdig 20 ©100%

Kan du ta dig till hissen utan att 45%
: : - : : S55% @ @100%
behtva ga i trappor inne i entrén?

43%
Fungerar hissen som den ska? 56%0 - §99%
Ar hissen tillréckligt stor for 20%
att anvanda med rullator eller 79%@ @99%
rullstol?
0% 25% 50% 75% 100%

Andel ja-svar

Fig 11. Figuren visar andelen ja-svar pa fragor relaterade till hiss.
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Utomhusmiljo

Figuren nedan visar skillnader i utemiljo mellan bostader med lag respektive hog tillganglighet.

De storsta skillnaderna finns i mer specifika tillganglighetsfunktioner. Till exempel ar tillgangen till sitt-
platser utomhus betydligt hogre i gruppen med hog tillgdnglighet (91 procent) jamfort med lag tillgdng-
lighet (56 procent). Aven méjligheten att férvara rullator eller rullstol i ett lasbart utrymme skiljer sig

patagligt (69 procent jamfért med 39 procent).

Drift och underhall av utemiljon ocksa ar en viktig del av tillgangligheten. Nar det géller trygghet
i utemiljon under vintertid (t.ex. snérojning och halkbekampning) finns ocksa en tydlig skillnad,
dar 79 procent i hog tillganglighet upplever gangvagarna som trygga jamfort med 62 procent i lag

tillganglighet.

For vissa grundlaggande funktioner sdsom belysning, gangvéagars kvalitet och mojlighet till av-

och pastigning nara entrén, ar skillnaderna mindre. | dessa fall ligger bada grupperna pa relativt hoga
nivaer (cirka 84—98 procent), dven om hog tillgédnglighet genomgaende har battre varden. Vissa basala
kvaliteter i utemiljon ar alltsa relativt val uppfyllda dven i bostader med lagre tillganglighet.

Finns det tillgéngliga sittplatser
utomhus (som bénkar eller stolar)
i anslutning till byggnaden dar
man kan vila eller sitta en stund?

Finns det méjlighet att forvara
rullator eller rullstol i ett
lasbart utrymme i eller nara
byggnaden?

Kanner du att gadngvagarna runt
byggnaden &r trygga att ga pa
under vintern (t.ex. snordjda och
halksakra)?

Upplever du att belysningen
utanfor byggnaden &r bra aret om?

Ar gangvégen fram till entrén fast
och jamn?

Finns plats for av- och pastigning
till fordon néra entrén (mindre an
5 meter)?

@ Hogtillganglighet @ Lag tillganglighet

36%
5690 @91%
30%
3998 @69%
17%
6298 @79%
9%
B4%§——@93%
6%
90%®—@96%
5%
93%:0—@98%
50% 75% 100%

Andel ja-svar

Fig 12. Figuren visar andelen ja-svar pa fragor relaterade till utomhusmiljon.
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Entré, trappor och ramper

Figuren nedan visar fortsatt skillnader i entréns utformning och funktion mellan bostader med lag
respektive hog tillganglighet. Har finns stora gap i flera viktiga aspekter som direkt paverkar mojligheten
att ta sig in i byggnaden.

De storsta skillnaderna finns i funktioner som underlattar sjalvstandig tillgang till entrén. Exempelvis
har nastan alla byggnader med hog tillganglighet (fungerande) dérréppnare (98 procent), medan
motsvarande andel i 1ag tillgdnglighet endast ar 18 procent. Aven méjligheten att std med rullator
eller rullstol utanfor entrén och 6ppna dorren utan problem skiljer sig kraftigt (91 procent jamfort
med 38 procent). Detta visar att entréns anvandbarhet i praktiken ar avsevart battre i den hogre till-
ganglighetsgruppen.

Aven fysiska utformningsaspekter som trésklar och dérrbredd visar stora skillnader. Nastan samtliga

i hog tillganglighet uppger att entrén ar fri fran hoga trosklar (99 procent) och att dorren ar tillrackligt
bred (99 procent), medan motsvarande andelar i lag tillganglighet ligger pa 67 procent respektive

71 procent. Dessa skillnader ar viktiga for framkomligheten, inte minst for personer med hjalpmedel.

Tillgangen till ramp dr en annan aspekt dar skillnaden ar tydlig (61 procent i hog tillgénglighet jamfort
med 16 procent i lag). Vidare ar férekomsten av trappa upp till entrén hogre i 1ag tillgédnglighet
(35 procent) an i hog (10 procent).

Nar det géller andra funktioner som ledstanger och forvaring/laddning av rullstol &r nivderna generellt
lagre i bada grupperna, men fortfarande battre i hog tillganglighet. Exempelvis har 79 procent i hog
tillgénglighet ledstanger vid trappa jamfort med 60 procent i 1dg, och 26 procent har utrymme for
rullstolsforvaring jamfort med endast 7 procent i lag tillgénglighet.

® Hog tillganglighet @® Lag tillganglighet

Finns det fungerande dorréppnare | __B0% |
till entréddrren? 10 898%

Gér det att std med rullator eller 530
rullstol utanfor entrén och oppna 38%® @91%
den utan problem?

. . . 35%
Finns ramp till entrén? 16%- - -§61%

Ar entrén och trapphuset fria fran 3w |
hoga trosklar? 67%% 299%

Ar entrédorren tillrdckligt bred 26%
i 71 - 994
f6r rullator eller rullstol? e *

Finns utrymme for forvaring och 19%
laddning av elrullstol i direkt 7Y% 826%
anslutning till entrén?

19%
Finns ledstanger vid trappa? 60%® —@79%

; 16%
Ar entréddrren latt att Gppna? 83%9- -@99%

16%
Finns det ledstanger vid rampen? 19%® @34%

=25%

Finns trappa upp till entrén? @10% 35%0

0% 25% 50% 75% 100%
Andel ja-svar

Fig 13. Figuren visar andelen ja-svar pa fragor relaterade till entré, trappor och ramper.
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Trapphus och gemensamma utrymmen

Nedanstdende figur visar skillnader i tillganglighet i gemensamma utrymmen och funktioner inne
i byggnaden mellan |3g och hog tillganglighet. Aven har finns ett ménster dar hog tillganglighet generellt
innebar battre forutsattningar, men variationen mellan olika funktioner ar stor.

De storsta skillnaderna finns i mer specialiserade tillganglighetsatgarder. Exempelvis har 60 procent

i bostader med hog tillganglighet fungerande doérroppnare till andra utrymmen, jamfért med endast

7 procent i lag tillgdnglighet. Aven kontrastmarkering i trappor ar betydligt vanligare i hég tillganglighet
(44 procent) dn i lag (10 procent). Detta visar att mer riktade anpassningar for orienterbarhet och sjalv-
standighet ofta saknas i bostader med lag tillganglighet.

Nar det galler framkomlighet till avfallsutrymmen och belysning i trapphus &r nivaerna generellt hdga
i bada grupperna, men fortfarande nagot battre i hog tillganglighet. Till exempel uppger 95 procent

i hog tillganglighet att vagen till avfallshanteringen ar fri fran hinder, jamfort med 78 procent i lag.
For belysning i trapphus ar motsvarande siffror 100 procent respektive 88 procent.

Tillgdngen till gemensam tvattstuga i princip ar likartad mellan grupperna (cirka 47 procent i lag
och 44 procent i hog tillgdnglighet).

@® Hog tillganglighet @ Lag tillganglighet

Finns fungerande dérrdppnare till 53%
alla dorrar som leder till andra T - 860%
utrymmen?

Finns kontrastmarkering i trappan?
(markeringar pé trappstegen 4, 34% 1%
som markerar forsta och sista - i
trappsteget)

Ar véagen till avfallshanteringen

fri fr&n hinder (t.ex, fri fran 16% _ |
trappor, dalig belysning, ojamnt T8 =
underlag)?
i . s 11%
Ar belysningen i trapphuset bra? 88%@—@100%
Finns gemensam tvéttstuga i samma AT

byggnad som du bor i?

0% 25% 50% 75% 100%
Andel ja-svar

Fig 14. Figuren visar andelen ja-svar pa fragor relaterade till trapphus och gemensamma utrymmen.

Badrum och kok
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Figuren nedan visar skillnader i tillganglighet i bostadens inre miljo, med avseende pa badrum och kok
och mellan grupperna med lag och hog tillganglighet. Monstret liknar tidigare figurer. Hog tillgénglighet
innebar genomgaende battre forutsattningar, men skillnadernas storlek varierar beroende pa funktion.

De tydligaste skillnaderna aterfinns i badrummets utformning. Att kunna ta sig in och ut ur badrummet
utan att hindras av hoga trosklar uppges av 90 procent i hog tillgdnglighet jamfért med 61 procent

i 13g. Aven svangutrymme i badrummet visar en liknande skillnad (89 procent jamfért med 61 procent).
Grundlaggande framkomlighet och anvandbarhet i hygienutrymmen ar saledes béattre i den hogre
tillganglighetsgruppen.

Nar det galler kokets funktion och utformning ar skillnaderna nagot mindre men fortfarande tydliga.
Exempelvis har 88 procent i hog tillganglighet utdragbara lador i bankskap jamfort med 64 procent

i lag, vilket underlattar anvandning. Upplevelsen av att koket fungerar bra for matlagning ar hog i bada
grupperna (93 procent respektive 86 procent), liksom mojligheten att na koksskap (91 procent respektive
86 procent). Har tycks alltsa grundlaggande funktion fungera relativt val dven vid lagre tillganglighet.

En mer specifik stodjande funktion, duschstanger eller stodhandtag, ar mindre vanligt forekommande
i bada grupperna, men dnda nagot vanligare i hog tillganglighet (40 procent jamfort med 27 procent).
Vissa kompletterande hjalpmedel ar saledes inte standard ens i mer tillgangliga bostader.

® Hogtillgdnglighet ® LAg tillgdnglighet

Ar det latt att ta sig in och ut 29%
ur badrummet utan att hindras av 61%@- -§50%
hog troskel?
= 28%
Finns det bra med svangutrymme i 61%9 @89%

badrummet?

Ar kdkets bankskap utrustade med

(moderna) utdragbara lador? 64%00- 8%
Finns duschstéang eller stodhandtag —
som &r stabila nog att hélla sig 27%0—@40%

i?

Upplever du att kdkets utformning

fungerar bra for att laga och
bereda maltider (t.ex. utifran %

ugnens placering, tillgang till pel-E0i00
arbetsyta, lador, mikrovagsugn
m.m.)?

Ar det latt for dig att na de 555
koksskap eller lador du anvander 86%40-@91%
ofta?
Kan du anvanda spis och ugn pé ett 0%
satt som kanns sakert och bekvamt 94%@94%

for dig?

0% 25% 50% 75% 100%
Andel ja-svar

Fig 15. Figuren visar andelen ja-svar pa fragor relaterade till badrum och kok.
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Uteplats

Figuren visar tillganglighet kopplad till balkong eller uteplats och har &r skillnaderna mellan lag och hog
tillganglighet generellt mindre an i tidigare figurer, med ett tydligt undantag.

Den storsta skillnaden géller utrymme pa balkongen/uteplatsen. | bostader med hog tillganglighet uppger
95 procent att det finns tillrackligt med plats for att sitta bekvamt eller anvanda hjalpmedel, jamfort
med 64 procent i 1ag tillganglighet. Detta pekar pa att dimensionering och anvandbarhet av ytan skiljer
sig markant mellan grupperna.

Nar det géller sakerhet ar nivaerna mycket hoga i bada grupperna, med 100 procent i hog tillganglighet
och 95 procent i l3g. Aven méjligheten att ta sig ut till balkongen/uteplatsen &r god i bada fallen

(96 procent respektive 94 procent), vilket tyder pa att sjélva tillgdngen och grundlaggande funktion
fungerar relativt val oavsett tillganglighetsniva.

Nastan alla har tillgang till en egen balkong eller uteplats (97 procent i bada grupperna), vilket innebar
att denna aspekt inte skiljer sig mellan lag och hog tillganglighet.

® Hog tillganglighet ®  Léag tillganglighet

Finns det tillrackligt med plats
pa balkongen/uteplatsen for 30%
att du ska kunna sitta bekvamt 6A%g—
eller anvanda hjalpmedel (t.ex.
rullator)?

@95%

Kéanns balkongen/uteplatsen saker 4%
att vistas pa (t.ex. tillrackligt 95%®®100%
hogt rdcke, ingen halkrisk)?

Ar det latt for dig att ta dig ut 1%
pa din balkong/uteplats frAn din 94%M96%
bostad?

Har du egen balkong eller 09
979607 %
uteplats?
0% 25% 50% 75% 100%

Andel ja-svar

Fig 16. Figuren visar andelen ja-svar pa fragor relaterade till uteplats.
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Vanligare att personer med hjalpmedel kanner
sig isolerade i sina hem

Cirka 2 600 anvander rullator och omkring 200 rullstol av boende i flerbostadshus. Det &r betydligt
vanligare att personer med hjalpmedel kdnner sig isolerade i sina hem. Oavsett hjdlpmedel eller inte
ar det omkring 3060 personer som ibland eller ofta kanner sig begransade eller ensamma hemma

i lagenheten.

0% 20% 40% 60% 80% 100%
M Ja, ibland Ja, ofta M Nej

Figur 17. Kanner du dig isolerad (begransad/ensam) i din lagenhet?

Det &r ocksa en hog andel som kdnner radsla for att falla och darfor avstar fran att ga ut.

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
M Ja, ibland Ja, ofta W Nej

Figur 18. Hander det att du later bli att ga ut, pa grund av radsla for fallolycka?
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Stod att soka

Personer med en varaktig funktionsnedséattning har mojlighet att ansoka om bostadsanpassningsbidrag
i syfte att underlatta det dagliga livet i hemmet. Bidraget regleras i Lag (2018:222) om bostadsanpass-
ningsbidrag. | Umea kommun ar det cirka 50 procent som inte vet vad det innebar och att det ar mojligt
att soka i gruppen boende i flerbostadshus som ar 65 ar eller aldre.

100%
80%
60%
40%
20%

0%
Ja Nej Har hort talas om det men
vet inte vad det innebar

Figur 19. Fragan som besvarades var "Kanner du till att du kan anséka om bostadsanpassningsbidrag
for att gora forandringar i bostaden om du har en bestaende funktionsnedsattning?”

Bidrag kan lamnas for anpassning av bostadens fasta funktioner, exempelvis atgarder som underlattar
sémn, personlig hygien, matlagning, maltider, forflyttning samt mojligheten att ta sig in i och ut ur
bostaden.

Enligt gallande lagstiftning finns nu dven mojlighet for bostadsrattsféreningar och hyresvardar att,
efter medgivande fran den enskilde, 6verta ratten till bidrag for anpassningar i gemensamma utrymmen,
sasom trapphus.
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Hemtjanstinsatser

Analysen visar att alder och hélsa ar de faktorer som tydligast hanger samman med sannolikheten att
ha hemtjanstinsatser. Sannolikheten for hemtjanst 6kade med stigande alder, sarskilt fran 80 ars alder
och uppat, och personer med nedsatt halsa hade betydligt hogre sannolikhet att ha hemtjanst n personer

Dalig halsa

Bra och nagorlunda halsa

Samtliga

0% 10%  20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
85 areller aldre m80-84 ar 75-794&r ®W70-74ar MW65-69 ar

Figur 20. Hemtjanstinsats efter alder och sjalvskattad hélsa

Nar analyserna tog hansyn till alder och halsa framkom inget tydligt linjart samband mellan bostadens
tillganglighet och sannolikheten att ha hemtjanst. Daremot hade personer i bostader med mattlig
tillganglighet genomgaende hogre sannolikhet for hemtjanst jamfort med personer i bostader med hog
tillganglighet, medan motsvarande monster inte kunde ses for personer i bostdder med lag tillganglighet.
Ett liknande resultat aterkom aven vid analys av mer omfattande hemtjanstinsatser.

Nér analyserna aven inkluderade anvandning av hjalpmedel, sasom rullator eller rullstol, framkom
att fysisk funktionsformaga hade ett starkt samband med hemtjanstinsatser. Personer i bostdder med
mattlig tillganglighet anvande ocksa oftare hjalpmedel jamfort med personer i bostader med hog eller
lag tillganglighet, samtidigt som sambandet mellan mattlig tillgdnglighet och hogre sannolikhet for
hemtjanst kvarstod.

Resultaten tyder pa att sambandet mellan bostadens tillgédnglighet och hemtjanstbehov ar mer komplext
an ett enkelt samband dar lagre tillgdnglighet automatiskt innebér stérre omsorgsbehov. En mojlig
tolkning ar att personer med storre omsorgsbehov i mindre tillgangliga bostader i hogre grad redan
har flyttat till mer anpassade boenden, medan personer i bostdder med mattlig tillganglighet oftare
kan bo kvar hemma med stéd av hemtjanstinsatser.
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Oppna svar

De 6ppna svaren visar att manga aldre upplever brister i bade bostadsmiljon och den omgivande
utemiljon. Aterkommande férekommer synpunkter pa framkomlighet utomhus, dir sné, halka, ojamna
gangvagar och bristande belysning upplevs skapa otrygghet och begransa mojligheten att rora sig sjalv-
standigt. Aven trafikmiljon lyfts fram som ett hinder.

Flera svar pekar ocksa pa behovet av battre stdd i utemiljon, exempelvis fler sittplatser och battre
mojligheter till cykelparkering. Sadana funktioner kan ha stor betydelse for mojligheten att vistas ute
och ta sig till vardagliga aktiviteter.

Aven bostadens inre miljé beskrivs som viktig fér trivsel och funktion i vardagen. Synpunkter rér bland
annat varme, ventilation och den generella funktionaliteten i bostaden. Svaren visar att tillgénglighet
inte enbart handlar om att kunna ta sig in och ut ur bostaden utan ocksa om hur hela boendemiljén
fungerar i praktiken néar rorligheten minskar.

Flera svar beror upplevda brister i transportmojligheter och kollektivtrafik, ddr nuvarande l6sningar inte
alltid upplevs vara anpassade for aldres behov.

Y
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Bilaga

Ett tillganglighetsindex konstruerades utifran 18 variabler
som beskriver olika aspekter av bostadens tillganglighet,
daribland tillgang till hiss, trappa till entré, dorréppnare,
troskelfrihet, dorrbredd pa entrédoérr, utrymme utanfor
entré, kontrastmarkeringar i trappa, trappljus, svangutrymme
i badrum, troskel till badrum, férvaringsutrymme for rullator
eller rullstol.

En principalkomponentanalys (PCA) genomférdes pa datan.
Indexet extraherades fran indi-vidernas varden pa den forsta
huvudkomponenten (vilken tolkades som ett sammanfattande
matt pa tillganglighet).

For att underlatta tolkning skalades indexet om till ett
intervall mellan 0 och 100, dar hogre varden indikerar hogre
tillganglighet. Som ett komplement prévades ocksa indexets
interna konsistens med Cronbachs alfa som visade god relia-
bilitet (a = 0,85). Det kontinuerliga tillganglighetsindexet
kategoriserades med hjdlp av modellbaserad klustring.
Metoden utgar fran att fordelningen kan beskrivas som

en blandning av flera sannolikhetsférdelningar dar varje
komponent motsvarar ett kluster. Modeller med 2 till 4
kluster skattades och det slutliga antalet kluster valdes
utifran BIC. Efter skattningen sorterades klustren utifran sina
genomsnittliga indexvarden och klassificerades i stigande
ordning som lag, mattlig och hog tillgénglighet




Kvalitetsdeklaration

1 Innehall
1.1 Statistiska storheter

1.1.1 Population

Personer folkbokforda i Umea kommun, 65 ar och aldre,
boende i flerbostadshus. Populationen omfattar totalt

13 598 personer. Urvalet drogs 2025-08-25. Undersokningen
omfattar personer 65 ar och aldre eftersom tillganglighets-
fragan ar sarskilt relevant i denna grupp. Med stigande alder
okar forekomsten av funktionsnedséattningar och behov av
hjalpmedel, vilket gor att bostadens utformning far storre
betydelse for mojligheten att klara vardagen och bo kvar.
Yngre personer kan ha behov av tillgdngliga bostdder vid
funktionsnedsattning men dessa behov ar mer heterogena
och mindre kopplade till alder som faktor

1.1.2 Variabler

Personvariabler: Kon, alder.

Analysvariabler: flyttvilja, tillganglighetsindikatorer, upplatelse-
form samt andra bakgrunds- och analysvariabler enligt enkat.
1.1.3 Statistiska matt

Totaler, medelvarden, spridningsmatt, konfidensintervall.

1.1.4 Redovisningsgrupper

Kon, alder samt boende i flerbostadshus med lag samt hog
tillganglighet enligt definierat tillganglighetsindex.

1.2 Fullstandighet

Personer under 65 ar samt boende i smahus ingar inte
i undersokningen.

2 Tillforlitlighet

2.1 Tillforlitlighet totalt

Enkatundersdkningar medfor alltid ett visst bortfall. Kalibre-
ring har genomforts med avseende pa alder och kon for

att minska bortfallsbias. Urvalsstorleken medfér begrans-
ningar i mojligheten att dela upp resultatet ytterligare vid
efteranalyser.

2.2 Osakerhetskallor

Slumpfel, ramfel, minnesfel, bearbetningsfel.

28

2.2.1 Urval

Urvalet baserades pa Umea kommuns folkbokforingsregister
(kommuninvanarregistret) och skedde genom ett obundet
slumpmadssigt urval. Urvalet bestamdes till 1 100 personer.
67 procent deltog.

2.2.2 Ramtackning

Urvalsramen Umea kommuns folkbokforingsregister ger
overtackning (personer som avlidit eller flyttat ut efter
urvalsdragningen) och undertackning (personer som flyttat
in efter urvalsdragningen).

2.2.3 Matning

Matning sker genom en webbenkat och/eller pappersenkat.
Matfel kan uppsta genom att respondenterna minns fel
eller avstar fran att rapportera svaren.

En paminnelse skickades ut den 13 oktober.

2.2.4 Svarsbortfall

Objektsbortfallet var 33 procent. Kalibrering genom GREG
anvandes for att motverka skevhet, baserat pa kén och alder.
2.2.5 Bearbetning

Fel kan uppsta vid registreringen/inskanning av data. Kontrol-
ler och rimlighetsbedémningar har genomforts for att minska
risken for bearbetningsfel.

2.3 Redovisning av osdkerhetsmatt

95-procentiga konfidensintervall redovisas for huvud-
indikatorer i rapporten enbart dar osakerheten ar storst.

3 Jamforbarhet och anviandbarhet

3.1 Jamforbarhet 6ver tiden

Jamforbarheten 6ver tid ar god under forutsattning att
frageformular och metod halls oféréandrade. Matvecka

ar vecka 40, 29:e september. Insamlingsperioden avslutas
29:e oktober.

4. Ovrigt

Vid urvalsundersokningar uppstar vissa osakerheter. Dessa
kan uppskattas genom att konfidensintervall skapas. Varje
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uppskattat varde kan beskrivas som vad personerna som
besvarade fragorna i enkaten tycker och ar ett punktestimat
for populationen. For att dra slutsatser om hela populationen
(samtliga personer mellan 65 ar och aldre boende i fler-
bostadshus) bor konfidensintervall skapas. Sadana intervall
redovisas i analysen dar det ar sarskilt relevant och osaker-
heten storre. Dessa betecknar hur tillforlitliga svaren ar.
Dessa ar viktiga att ta hansyn till for att inte misstolka vissa
resultat som kan vara orsakade av slump; om informationen

ar nedbruten pa stadsdelsniva eller olika aldersgrupper blir
intervallen storre och viktigare att ta hansyn till. Resultaten
i analysen aterspeglar hur samtliga 13 600 personer i fler-
bostadshus upplever tillgangligheten.

Det finns 3313 flerbostadshus i Umea kommun enligt kom-
munens byggnadsregister. | 2410 av dessa fanns en person
som var fodd 1960 eller tidigare, 903 flerbostadshus saknade
en 65+ person.




Nyckeltal

1. Overgripande nyckeltal

Nyckeltal

Virde

Andel aldre i flerbostadshus som vill flytta

36%

Uppskattat antal dldre som vill flytta

cirka 4 900

Andel som vill flytta p.g.a. tillganglighet

14%

Uppskattat antal som vill flytta p.g.a. tillganglighet

cirka 1 900

Andel som bor i bostader med lag tillganglighet

45%

Antal dldre i bostader med lag tillgénglighet

cirka 6 100

2. Tillganglighetsnyckeltal

Nyckeltal

Virde

Andel lag tillganglighet med hiss

1,5%

Andel hog tillganglighet med hiss

100%

Andel l3g tillgédnglighet med trappa till entré

35%

Andel hog tillganglighet med ramp

61%

Andel Iag tillgédnglighet med dérroppnare

18%

Andel hog tillganglighet med dorréppnare

98%

3. Hissrelaterade nyckeltal

Nyckeltal

Varde

Aldre som bor > 3 trappor upp utan hiss

cirka 343

Aldre som bor > 2 trappor upp utan hiss

cirka 1 200

Flyttvilja: saknar hiss + samre halsa

85%
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4. Riskprofil / utsatthet

Nyckeltal Varde
Flyttvilja: hjalpmedel + 13g tillganglighet 62%
Flyttvilja: hjalpmedel + hog tillganglighet 28%
Flytt till mer tillganglig bostad: 13g tillganglighet + sdmre 32%
halsa
Flytt till mer tillganglig bostad: hog tillganglighet + god =0%
héalsa

5. Sociala nyckeltal
Nyckeltal Virde
Personer som ibland/ofta kanner sig isolerade cirka 3 060
Personer som anvander rullator cirka 2 600
Personer som anvander rullstol cirka 200

Andel som avstar fran att ga ut p.g.a. fallradsla

Hogre bland hjalp-
medelsanvandare

6. Trygghetsboende / framtida behov

Nyckeltal Varde
Intresserade av trygghetsboende cirka 40%
Antal intresserade cirka 5300
Andel som star i ko 9%
Nyckeltal Varde
Andel som redan bor i trygghets-/seniorboende 11%
Genomesnittligt Tl i trygghets-/seniorboende 86
Nyckeltal Varde
Andel som inte kanner till bostadsanpassningsbidrag cirka 50%
Nyckeltal Varde
Flytt p.g.a. otillgdnglighet — bostadsratt 11%

Flytt p.g.a. otillgdnglighet — hyresratt 18%

Andel lag tillgénglighet i vissa omraden

upp till cirka 90%
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Strategisk utveckling
Besok: Stadshuset, Skolgatan 31A

A Postadress: 901 80 Umea
U M E 090-16 10 00

umea.kommun@umea.se
IKOMMUN B
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