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Kommunstyrelsens hallbarhetsutskott

Tid:
Plats:

Beslutande:

Ovriga deltagare:

Tisdagen den 19 maj 2026 kl. 08:30-11:00
Sfaren, Stadshuset

Arvid Lundberg (MP), ordférande

Igor Hell (M), vice ordférande

Janet Agren (S)

Christina Bernhardsson (S) tj ers for Andreas Lundgren (S)
Asa Backstrom (V)

Hanna Lundin-Jernberg (L)

Veronica Kerr (KD)

Se sidan tva

Organ:

Utses att justera: Igor Hell (M)
Sekreterare: digital signering §§ 14-18
Sofia Gustafsson
Ordférande: digital signering
Arvid Lundberg
Justerare: digital signering
Igor Hell
BEVIS

Justerat protokoll har offentliggjorts genom anslag

Sammantradesdatum:

Anslaget har satts upp:

Anslaget tas ner:

Forvaringsplats:

Underskrift:

Kommunstyrelsens hallbarhetsutskott
2026-05-19

2026-05-22

2026-06-15
Kommunkansliet

Sofia Gustafsson
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Umea kommun Sammantradesprotokoll
Kommunstyrelsens hallbarhetsutskott 2026-05-19

Ovriga deltagare

Tjansteman

Vanja Ostman, hallbarhetschef

Linda Gustafsson, jamstalldhetsstrateg

Sofia Gustafsson, ndmndsekreterare

Maria Eriksson, ledningskoordinator

Ragna Sjolander, praktikant SLK

Matilda Marklund, praktikant SLK

Isa Norvell Gustavsson, Umea universitet, § 14
Lina Lindstrom, elevhélsochef GVN, § 15-16
Malin Wiklund, projektledare IFN, §15-16
Kevin Bjornsdotter, samordnare suicidprevention, § 17
Lena Grundberg, Region Vasterbotten, § 17

Justerares sign: Utdraget bestyrks:
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Umea kommun Sammantradesprotokoll
Kommunstyrelsens hallbarhetsutskott 2026-05-19

§14

Diarienr: KS-2026/00511

KSHU Information: Valfardens roll i psykisk halsa -
att fa unga att kdnna att de spelar roll

Beslut
Hallbarhetsutskottet beslutar

Att utskottet har tagit del av informationen.

Arendebeskrivning

Isa Norvell Gustafsson fran Umea universitet informerar om resultatet fran
aktuell forskning om ungas psykiska halsa, med sarskilt fokus pa unga
tjejer.

Med utgangspunkt i begreppet mattering — att kdnna sig sedd, tagen pa
allvar och betydelsefull — belyses hur méten med skola, vard och sociala
insatser kan paverka psykiskt maende.

Forskningen visar att upprepade erfarenheter av att inte bli lyssnad pa eller
fa ratt stdd kan bidra till sjalvkritik, stress och kadnslor av att inte racka till.
Samtidigt kan relationellt, flexibelt och samordnat stdd starka tillit,
sjalvkansla och framtidstro.

Justerares sign: Utdraget bestyrks:



Sidadav7

Umea kommun Sammantradesprotokoll
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§15

Diarienr: KS-2026/00504

KSHU Information: Arbete med ungas
valbefinnande - exempel fran gymnasiet

Beslut
Hallbarhetsutskottet beslutar

Att utskottet har tagit del av informationen.

Arendebeskrivning

Lina Lindstrom, elevhalsochef, informerar om gymnasieskolans arbete med
ungas valbefinnande och ger exempel fran insatser som genomforts och
planeras for inom verksamheten.

Justerares sign: Utdraget bestyrks:
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§16

Diarienr: KS-2026/00505

KSHU Information: Implementeringen av nya
socialtjanstlagen

Beslut
Hallbarhetsutskottet beslutar

Att utskottet har tagit del av informationen.

Arendebeskrivning

Malin Wiklund, samordnare nya socialtjanstlagen, informerar om
omstallningen till nya socialtjanstlagen, vad den innebar samt hur vi tar oss
an implementeringen.

Justerares sign: Utdraget bestyrks:
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§17

Diarienr: KS-2026/00503

KSHU Uppfoljning av suicidprevention 2025

Beslut
Hallbarhetsutskottet beslutar

Att utskottet har tagit del av informationen.

Arendebeskrivning

Kevin Bjornsdotter foljer upp den kommundvergripande handlingsplanen
for suicidprevention for kalenderaret 2025 samt ger exempel pa hur
konsskillnader kommer i uttryck i en suicidpreventiv kontext.

Lena Grundberg fran region Vasterbotten informerar om hur Region
Vasterbotten jobbar systematiskt kring psykisk halsa och suicidprevention.

Justerares sign: Utdraget bestyrks:
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§18

Diarienr: KS-2026/00091

KSHU Avslutande dialog

Avslutande summering.

Justerares sign: Utdraget bestyrks:
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Elektroniska underskrifter

Det har dokumentet har skrivits under elektroniskt av de personer som listas i signaturpanelen.

Underskrifterna uppfyller kraven for avancerad elektronisk underskrift enligt definitionen i elIDAS (EU:s
férordning 910/2014).

Aktheten kan valideras enligt internationella standarder i en valideringstjanst som uppfyller férordningen.
Validering kan exempelvis gdras har: https://validate.signport.se/

Dér finns aven information om hur validering kan goéras i Adobe Acrobat Reader.

Notera, om dokumentet skrivs ut pa papper, eller "skrivs ut’ till ett nytt PDF-dokument, foljer de elektroniska
underskrifterna inte med. Endast det elektroniskt underskrivna originaldokumentet kan valideras.

Underskrift 1 Underskrift 2

Namn: Sofia Gustafsson Namn: IGOR ORJAN HELL

Identifieringsmetod: Mobilt BanklD Identifieringsmetod: Mobilt BankID

Befattning: sekreterare Datum och tid: 2026-05-22 13:40:04 GMT+02:00
Datum och tid: 2026-05-22 09:31:33 GMT+02:00 Transaktions-ID: 73f9e7005b934c7fa6083ffff223beb6

Transaktions-ID: 4e0681a7a342441789a3eb9bbb6928d6

Underskrift 3

Namn: ARVID LUNDBERG

Identifieringsmetod: Mobilt BankID

Datum och tid: 2026-05-25 16:06:45 GMT+02:00
Transaktions-1D: 05b2647ba3864a8f96b604f1520aec96
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