menti.com
3708 6392
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Kontaktskapande | offentliga/digitala mllde
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Forvaring/leveranser
Vald/statusg
Tlllgreppsbrott







Hogtspelande musik

e WIE T TS RS AT KW

Fordon som ej ar | det skick de ska vara
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Okad Swishaktivitet
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Nytt umgange
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Pagaende brott 112
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Anmala brott 114 14
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http://www.tipsapolisen.se/

SOCIALTJANSTENS
FALTGRUPP

ALTGRUPPEN

"En av tre verksamheter som

tillhor kommunens preventionsenhet"

KOMMUN




Forebyggande
Tidig upptackt
Uppsokande
Relationsskapande

Synliga och lattillgangliga
Trygga vuxna

Motivera och slussa vidare

Inhamta och sprida kunskap

UPPDRAG

UMEA
IKOMMUN



NAR KAN MAN VANDA SIG TILL OSS?

* Upplever en orovackande férandring
e Kanner oro for din ungdoms umgange
e Ungdomen drar sig undan

* Foljer inte bestamda

overenskommelser

e Stod och hjalp

L ) UMEA
Lita pa magkdnslan IKOMMUN



LAGET PA STAN

* Stort flode av manniskor
e Variation av aldrar

«  Attityd

e Skadegoresle

* Hogt tempo

e Grupptryck

* Natverkande

* Snatteri

* Droger

UMEA
IKOMMUN



KOM IHAG!

e Alla ungdomar dricker inte, testar
droger eller snattar

* Alla ungdomar har inte trakig attityd
eller kor onykter

* MEN... Ingen kan veta vem som
kommer gora det

Darfor ar det sa viktigt for er att veta
vad som pagar bland ungdomarna

UMEA
IKOMMUN



VAD KAN DU SOM VUXEN GORA

rgg VARA NYFIKEN OCH _ A
UPPMARKSAM
o TELEFON, SWISH
: OCH KONTANTKORT
IZI OPPEN

KOMMUNIKATION




e

KONTAKTUPPGIFTER

Telefon: 090-16 30 34

Facebook: Faltgruppen Umea Kommun

Instagram: faltarnaumea

Mejl: faltgruppen@umea.se

KOMMUN


mailto:faltgruppen@umea.se

UMEA
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Ingangen-alkohol och drogradgivning

Vad
En erbjudande- och forebyggande verksamhet inom Socialtjansten

For vem
Barn och unga upp tom 22 ar som riskerar att fara illa av nikotin, alkohol eller andra droger. har ett
beroendeliknande beteende, har ngn i sin ndarhet med substansbekymmer, svarigheter i sina relationer7utsatthet

Viktiga personer i ungdomars narhet

Uppdrag
Att verka for att ungdomar inte ska fara illa pga nikotin, alkohol eller andra droger

Vi erbjuder

Samtal, Kunskapsspridning, Foraldrakursen Tonarscope, Stod till vidare hjalp. Kontakt samma dag, samtalstid inom
1 vecka

Del av Ungdomsmottagningen i Umea. Moter mellan 200 och 300 ungdomar/familjer/ar



IléglhEdédUN Droglinjen

nar ungdomar boérjar anvanda
droger

Nikotin

-Ofta i 12-15 ars alder
-Tillsammans med andra
-Bygger en "beroendehjarna”

Alkohol

-Ganska snart efter Nikotindebuten
-Tillsammans med andra

-Tar fran hemmet el ngn adldre kompis koper ut
-Ju yngre vid debut-oftare och stérre mangd
senare, storre risk for skadligt bruk/beroende

Cannabis
-Forsta gangen paverkad av alkohol,
under tonaren
-Manga mar valdigt bra av det
-Billigt 50-150 kr/gram
-Tillsammans med andra. Kdnsla av gemenskap
-”Alla roker Cannabis”-Majoritetsmissforstand




IN

Ul
IKOMMLU

o
=
=
=
O
>



UMEA
IKOMMUN SnUS

’ ‘ V COLD BLAST F
" PEPPARMINT =
& MENTOL

STILL SKRUF SUPERWHITE.
STILL TOBACCO FREE.

A5 slim, different strengihe

skrufe skrufe

)

skrufe

Denna produkt innehaller nikotin som ar
ett mycket beroendeframkaliande dmne.
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Vi vet att nikotin dkar risken for
beroende

somnstorningar

psykisk ohalsa och inlarningssvarigheter
okat alkoholintag

hogre puls, blodtryck, karlstyvhet

typ Il diabetes



Socialtjanstens arbete med
barn, unga och deras
familjer

Annelie Lindberg
Pontus Forsberg

socialtjanstens forsta linje i Umea
kommun




Socialtjanstens forsta linje

* Tidigt och forebyggande

* |nsatser och stod till familjer

 Samverkan;



Foraldrasupp

Stod till foraldrar individue
Stod via grupper
Inget arende, ingen journal

Kan ringa och vara anonym




Starka relationen FOrsta sitt barn Hantera konflikter

Hantera egna .
Skolmotstand

) Rutiner
starka kanslor

Syskonbrak Separationer



Ingen journalférning. Hag flexibilitet

Kontakt och F4 prata med ndgon utanfér pa att fa en tid. HGg
mote direkt ett lattsamt sitt. kompetens.

Ingen vantetid rabra rad och tipS Anpassat efter

mina behov och

knappt.
onskemal.

”Detta tycker jag har varit sarskilt bra”

Suverant att fa stod
i foraldrarollen.

Skont att fa

prata om de Att jag bemotts pa ett
utmaningar vi har hemma ickedomande satt. Det har

Sa glad att det
finns!

198 655 inte kints s3

tabu. UMEA
IKOMMUN




Socialtjanstens
mottagning 090-16 10 02

Knappval 3: Barn och famil;

Mandag-fredag, 08:30-16:00

Socialjouren 090-16 30 50

Mandag - torsdag, 16.00—00.00
Fredag, 16.00-02.00
Lérdag, 10.00-02.00
Séndag, 10.00-00.00

Foraldrasupporten 090-16 61 50

Mandag - fredag, 8:30-16:00

foraldrasupporten@umea.se

umea.se/foraldrasupporten

UMEA
KOMMUN


mailto:foraldrasupporten@umea.se

www.umea.se/kulturskolan

www.minabibliotek.se

I o
KU tur pa www.kvinnohistoriskt.se
IOVEt www.folketsbioumea.se

www.umea.se/handerpalovet

UMEA
KOMMUN



http://www.umea.se/kulturskolan
http://www.minabibliotek.se/
http://www.kvinnohistoriskt.se/
http://www.folketsbioumea.se/
http://www.umea.se/handerpalovet

Gratis lovaktiviteter UMES N

* Hander pa lovet kortet

- gratis utomhusbad

e Lovaktiviteter arrangerade av foreningar

* Lovaktiviteter pa fritidsgardarna

www.umea.se/handerpalovet



https://www.skola.umea.se/skolor/ung-i-umea-kommun/sidor/hander-pa-lovet.html?timespan=month&view=list&num=999
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Sommar 2026 UMEA

IKOMMUN

* Invigning avomradet 12/6

« Oppet 4 veckor 25-26, 31-32
 Temaveckor: cirkus, skapande, sl6jd, dans
* Fritidsledare

e Aktivitetsgolv

e Discgolfbana

* Fritidsbanken pa plats

* Mixade event pa ytan
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