
 

 
 

VälkomnaÊtillÊUmeriverÊMaratonstafettÊ–ÊenÊsocialÊlöpfest! 
Söndag 20 september 2026 arrangeras ϐjärde upplagan av maratonstafetten på 
vackra Bölesholmarna. Maratondistansen 42,2 km uppnås genom att lagen 
springer 19 varv á 2225 meter.  

ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊSåÊhärÊfunkarÊdet:Ê 
· 3 löpare per lag 
· Växling efter varje varv (ni fördelar sträckorna som ni vill, men ingen får 

springa två i rad) 
· Alla springer minst ett varv 
· Max 100 lag – först till kvarn! 

 
ÊEnÊlöparfestÊmittÊiÊUmeälvenÊ 
 Alla lag får en gemensam ϐikapåse. Start-, mål- och växling är på samma plats,     

  vilket gör stämningen härligt peppig hela dagen.  

 
FullÊkollÊpåÊloppet 
 Stafettpinnen har chip som registrerar varv och tider. Ni kan följa laget i   

  realtid via länk på loppets Facebook-sida. 
 

 Samla ihop arbetslaget, grannarna, kompisgänget, föreningen eller släkten och                         

 ta reda på hur snabbt ni tillsammans kan springa ett maraton!  
 

LäsÊmerÊhärÊochÊanmälÊlaget:Ê 
 

 

       


