UMERIVER
MARATONSTAFETT

Vialkomna till Umeriver Maratonstafett - en social l1opfest!

Sondag 20 september 2026 arrangeras fjarde upplagan av maratonstafetten pa
vackra Bolesholmarna. Maratondistansen 42,2 km uppnds genom att lagen
springer 19 varv 4 2225 meter.

Sa har funkar det:
e 3lopare perlag
e Vaxling efter varje varv (ni fordelar strackorna som ni vill, men ingen far
springa tva i rad)
e Alla springer minst ett varv
e Max 100 lag - forst till kvarn!

En loparfest mitt i Umealven
Alla lag far en gemensam fikapdase. Start-, mal- och vaxling ar pa samma plats,

vilket gor staimningen harligt peppig hela dagen.

Full koll pa loppet
Stafettpinnen har chip som registrerar varv och tider. Ni kan félja laget i

realtid via lank pa loppets Facebook-sida.

o o o Samla ihop arbetslaget, grannarna, kompisganget, foreningen eller slakten och

ol ta reda pa hur snabbt ni tillsammans kan springa ett maraton!
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